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EDITORIAL

No momento em que se instala 0 V Congresso
Brasileiro de Ciéncias do Esporte, nosso Pais
atravessa uma conjuntura profundamente dindmica.
Discutem-se e decidem-se na Assembléia Nacional
Constituinte os mais variados temas, 0 econdmico, 0
social, o pdblico, o privado, 0s avangos e
retrocessos.

Longe dos saldes e do calor dos debates no
Congresso Nacional, o Pais tem, atravessado na sua
garganta, o mais baixo salério minimo de sua
historia, as taxas de mortalidade infantil voltam a
crescer, 0 desemprego e a violéncia, na cidade e no
campo, mostram uma face dura e que muitos de
nos, nas salas, nas quadras, escolas, clubes e
universidades, ainda nos negamos a olhar e discutir.
Que relacdes podemos estabelecer entre os temas
a serem abordados neste Congresso e a realidade
que estd ai, nas ruas, nas pracas, nas favelas, nas
cestas-basicas que ja nao podem ser compradas?
Como refletir a crianga e o esporte?

De que crianga estamos falando? Daquela crianga
abstrata, dos livros, das teses, laboratérios e de
nossas inten¢Oes pedagogicas?

Ou seré que tivemos a humildade de refletir a
crianga no seu contexto sécio-econdmico, politico e
cultural, compreendendo seu universo no mundo
social mais amplo das relagdes de produgao
marcadas pela exploragdo, pela desescolarizagao,
pelo trabalho precoce, pela prostituicdo aos milhares
ja aos 10, 12, 15 anos, como sobrevivéncia, pelo
vicio, enfim?

A que esporte estamos nos referindo?

Aos desempenhos padronizados, fechados,
submetidos a regras internacionais, voltados aqueles
aos “‘mais capazes’'?

Qual a fungdo do esporte?

Dar saide, integrar, desenvolver, crescer, formar
integralmente os individuos?

Podera o esporte, a margem das estruturas e
préticas politico-sociais dominantes, que privam o
povo da condigdo de saude, da cidadania, da
habitacdo, do transporte, do saldrio justo, da terra
para plantar, da plena educagao, enfim, pode 0
esporte constituir-se no remédio para todos os
males?

Como situar nossos compromissos com a crianga,
enquanto ser humano, e com o esporte, enquanto
prética social na sociedade brasileira que estd ai, a
nossa frente, a nossa volta?

No momento em que percebemos que nossas lutas
e reivindicacdes em todos os sentidos (econdmicos,
sociais, politicos, académicos, cientificos, culturais,
etc.) foram postas de lado, hoje, como educadores,
cidadaos e cientistas, estamos diante de um desafio
que nos é permanente, ou seja, somar esforgos em
todos os niveis para a conquista de condigdes de
vida dignas e humanas de fato, sem slogans ou
chavdes eleitorais.

Reafirmar nossos compromissos €, ao mesmo
tempo, de um lado, produzirmos, trabalharmos,
sermos competentes e de outro, nos engajarmos no
movimento da histéria, seja através da a¢ao docente
propriamente dita, da funcdo de pesquisadores, bem
como da condigao de cidaddos, nas nossas
organizagoes sindicais, culturais, cientificas e
politicas, buscando um Pais onde a crianga, o jovem,
0 adolescente, 0 adulto e o idoso, homens e
mutheres possam ser felizes e onde o esporte,
como todos os demais direitos sociais, seja
instrumento democrético de humanizagao e
transformacao.
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V CONGRESSO BRASILEIRO DE
CIENCIAS DO ESPORTE

Tema Oficial: A Crianca e o Esporte no Brasil

02 a 05 de Setembro de 1987

Centro de Convencoes de Pernambuco - Olinda

COMISSAO DE HONRA

MIGUEL ARRAES DE ALENCAR

Governador do Estado de Pernambuco

CARLOS WILSON CAMPOS

Vice-Governador do Estado

SILKE WEBER

Secretaria de Educacao

MAXIMIANO CAMPQS

Secretario de Cultura, Turismo e Esportes

ROMEU DA FONTE

Secretario do Trabalho e Agao Social

CYRO DE ANDRADE LIMA

Secretario de Satide

PAULO GERMANO

Presidente da Fundagéo para o Desenvolvimento dos
Esportes no Estado de Pernambuco

GEORGE BROWNE REGO

Reitor da Universidade Federal de Pernambuco
OTHON COELHQ BASTOS FILHO

Reitor da Fundagao do Ensino Superior de Pernam-
buco - FESP-UP

APOI0 RECEBIDO,
AO QUAL AGRADECEMOS

CNPq
SEED/MEC
SESU/MEC
VASP
EMBRAFILME

Empresa Brasileira de Correios e Telégrafos

UFPE
UFRPE
FUNDESPE
ETEPE
APEFE/PE
SAME

COMISSAQO ORGANIZADORA

Laércio Elias Pereira
Presidente CBCE

Celi Nelza Ziilke Taffarel
Coordenagao Geral do CBCE

Celso Guimaraes / José Pinto Lapa
Secretaria

Antonio Roberto Rocha Santos
Tesouraria
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COMISSAQ ADMINISTATIVA

COORDENAGAO GERAL
Tereza Luiza de Franga @ Marcelo Tavares

COORDENAGAO DE APOIO
Alojamento
Marisa de Oliveira Dias ® Raquel Patriota

Audio Visual
Jaime Pereira Filho

Divuigacao e Promocao

Ednilton de Vasconcelos Aquino @ Claudio Monteiro
Freitas ® Manoel da Costa Cunha e Ibrahim Danyal
Gil Junior

Inscrigdo e Material
Patricia de Souza e Silva

Recepcao
Simoni Carvalho de-Souza

Sotio-cultural
Amara Maria de Siqueira Piriquito ® Agostinho Rosas

Transportes
Egidio Tavares das Chagas e Sétiro Bezerra

COMITE DE APOIO

Arnaldo Henrique Mota @ Ana Rosa Zirpoli Leite @
André de Brito Couto @ Antfnio Roberta. Rocha San-
tos @ Benjamim de Souza Melb Filho e Egidio Tava-
res das Chagas e Eber Lima e Elvia Maria de Padua
@ Francisco Diniz @ Fatima Simone de Oliveira Barros
® Geruza de Santana Torres Filha @ Helieny do Car-
mo Santos @ Humberto Jorge Castelo Branco e Ida
Maria Soares Comber e Irani Pinto da Paz e lara
Maria Marques Freire @ Iran Alves dos Santos e Jo-
se”Antonio Carneiro Leao @ Jodo Soriano do Bonfim
e Jussara Nadir Cardoso de Andrade e Liliana de Al-
buquerque Maranhao Lemos e Leandro Rodrigues
Duarte @ Marize Cisneiros Costa @ Méarcia Helena
Miranda Feitosa ® Maria do Socorro Coimbra Albéllo
e Mirtes Maria Feitosa Ferraz ® Maria do Socorro de
Lima e Nadja Harrop @ Paulo Cabral de Oliveira ®

Paulo Fernando Ferreira dos Santos e Patritia Gui-
maraes Regueira da Silva @ Severino Fefix da Costa
o Willian Lins de Arruda e Jacqueline de Sales ®
Jussara Nadir @ Maria das Gragas Carvaiho e Cléia
Sandra Cabral @ Simoni Leal ® Sandra Maria Amaral
e Eliane de Abreu Morais ® Tereza Rosa Vieira @
Sérgio Ricardo Ferreira ® Fernando José Ramos e
Féatima Maria Franca e Luciene Borba da Silva e
Francisco Luciano Pontes @ Davi Filismino ® Maria
das Gragas ® Maria Eunice.

COMISSAQ CIENTIFICA

Coordenagao Geral

José Roberto Tendrio de Lira ® Micheli Ortega Esco-
bar @ Paulo Rubem Santiago @ Santana Maria Silva
de Moura @ Jomar Ferreira Netto

Semindrios
Delza Vasconcelos Pinheiro de Souza @ Sandra Ma-
ria Sales Ribeiro Alves ® Tereza Luiza de Franga

PAINEIS
Amara Maria Piriquito @ Evanil Pati e Marise Cis-
neiros Costa

Mesa Redonda
Iberé Caldas Souza Ledo e Jodo Soriano do Bonfim
Junior @ Willian Lins de Arruda Janior

Temas Livres

Ana Jdlia Silveira de Azevedo e Isaac Gomes da Sil-
va e Luis Carlos Pereira Laranjeiras ® Romualdo
Ataide Cavalcanti ® Rossana Valéria de Souza e Sil-
va

Assembléias

Antonio Dionisio Marques ® Antonio Jose Nunes
Serra Fitho

Cursos:

Ana Luiza Barbosa Vieira @ Clara Maria Costa Be-
zerra @ Marcela Paz Ortega @ Marileide Carneiro da
Silva @ Vera Luza Lins Costa.

REVISTA BRASILEIRA DE CIENCIAS DO ESPORTE 9(1), 1987



Conferéncias

Ana Paula Regazzi Magalhaes @ izabel Cristina de
Aratijo Cordeiro ® Luziana Lins Costa ® Maria So-
corro Coimbra Rabelo ® Rachel Costa de Azevedo
Mello

Exposicao de selos
Henrique José Lopes

Carimbo e langamento de Selos
Humberto Jorge Castelo Branco e José Rinaldo
Pessoa Siqueira ® Santana Maria Silva de Moura e
Telma Regina Medeiros de Almeida.

Amostras de cinema

Antonio José Serra Nunes Filho @ Ida Maria Soares
Comber ® Manoel Gama Oliveira Filho @ Sérgio Fer-
nando de Farias @ Severino Lepé Correia

Lancamento dos Livros

Andréa Maria Rodrigues de Oliveira @ Cristina Maria
da Silva Viana e Lindolfo Rocha e Patricia Albuquer-
que de Azevedo.

Programa Oficial

DIA 02.09.87

14:00 as 18:00 horas|Abertura dos Trabalhos da Secre- | Comissdo Organizadora Balcao do Centro de
taria Local Convengoes

18:00 as 20:00 horas|Apresentagdo de Grupos Folcldri- | Grupos Folcldricos Locais | Auditério Guararapes
cos

20:00 as 20:30 horas|Cerimonial de Abertura Oficial Diretoria do CBCE Auditério Guararapes

20:30 as 21:30 horas| Conferéncia Inaugural

Perspectivas no Brasil”

“Ciéncia da Motricidade Humana —
Um Estudo Epistemoldgico e suas

Manuel Sérgio Viera e| Auditério Guararapes
Cunha

21:30 as 22:30 horas|Programagao Sdcio-Cultural — Lan-

camento de Livros
rativo

ao Esporte

Langamento de Carimbo Comemo-

Abertura amostra de selos alusivos

DIA 03.09.87

07:30 as 09:00 horas {(Cursos) Encontros Especiais

® Esporte e Pedagogia

Salas Herdis da
Restauragao

Reiner Hildebrand
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o Nutrigdo e Pratica Esportiva

® A Pesquisa Agao do Jogo — Uma
Abordagem Fenomenoldgica

e Politica de Esporte: Administra-
¢ao e Geréncia Estatal

e Vivéncia Corporal Através da
Danca

Sérgio Miguel Zuccas
Silvino Santim

Mirandela da Costa

Maristela Silva

09:00 as 10:00 horas

Conferéncia Magna
@ Esporte na Escola Brasileira

Carmem Lucia Soares

Auditdrio Guararapes

10:00 as 12:00 horas

Mesa Redonda

o A Elitizagao do Esporte Escolar

o O Esporte Escolar e a Realidade
Cultural

® Teinamento no Esporte Escolar

Roberto Burkhardt (Mode-
rador)

Wagner Wey Moreira
Alberto Reinaldo Reppold
Fitho

Ednilton Vasconcelos

Auditério Guararapes

10:00 as 12:00 horas

Painel
® Propostas Educacionais para o
Desenvolvimento dos Esportes

Jodo Batista Tojal (Coorde-

Auditério Beberibe

nador)
® Universidade Federal de Brasilia | Equipe de Trabalho
e Secretdrio de Educacdo do Mato | Equipe de Trabatho
Grosso do Sul
® Universidade Federal de Pernam- | Equipe de Trabalho
buco
® Contribuicbes da Fundacao Joa- | Equipe de Trabalho
quim Nabuco de Estudos e Pes-
quisa Social
12:00 as 13:30 horas [Amostra de Cinema Esportivo Embrafilme Augditdrio Beberibe
12:00 as 13:30 horas {Reunido Federagao Brasileira de | Manuel da Cunha Costa Auditorio Guararapes
Professores de Educagao Fisica/
Reg. NE
14:00 as 15:30 horas {Temas Livres Salas Herdis da
Restauragao
15:30 as 16:30 horas | Conferéncia Magna
o0 Esporte e a Socializacao da | Carlos Rodrigues Branddo | Auditério Guararapes
Crianca
16:30 as 18:30 horas [Mesa Redonda Francisco Martins  Silva | Auditério Guararapes
(Moderador)
e Comportamento Social gerado | Mauro Betti

Pelas Regras Esportivas

® A Institucionalizagao do Ludico

® O Esporte como Fendmeno Social
e a Andlise Social Critica do Es-
porte

Jorge Peres
Reiner Hildebrandt
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16:30 as 18:30 horas| Painel Psicomotricidade Michelle Ortega Escobar | Auditdrio Beberibe
(Coordenador
® Aprendizagem Motora e Nutrigdo | Cecilia Collares
® Crescimento e Desenvolvimento | Go Tani
Motor
e Aprendizagem e Nutricao Sandra Regina Marinho de
Albuquerque
18:30 as 20:30 horas | Seminario
e Educagdo Fisica/Esporte  Nao { Silvino Santim (Coordena- | Auditério Beberibe
Formal dor)
o 0 Nao Formal nas Agoes Sacio- | Roberto Gurgel
Educativas — Sua Genese e seus
Movimentos
® As Interpretacoes do Formal e | Lamartine Pereira da Costa
Nao Formal na Educagdo Fisi-
ca/Esportes no Brasil
DIA 04.09.87
07:30 as 09:00 horas |(Cursos) Encontros Especiais Salas Herdis da
Restauracgao
® Esporte e Pedagogia Reiner Hildebrandt
o Nutrigao e Prdtica Esportiva Sérgio Miguel Zuccas
® A Pesquisa A¢ao do Jogo — Uma | Silvino Santim
Abordagem Fenomenoldgica
® Politica de Esportes: Administra- | Mirandela da Costa
¢ao e Geréncia Estatal
e \ivencia Corporal Através da | Maristela Silva
Danga
09:00 as 10:00 horas |Conferéncia Magna
® Esporte e Satde Social José Augusto Cabral de | Auditério Guararapes
Barros
10:00 as 12:00 horas {Mesa Redonda Antonio Dalla Pria Bankoff | Auditério Guararapes
(Moderador)
® Atuacdo Médica no Esporte Mauricio Bravo
@ Saide Pablica e Esporte Roberto Teixeira Mendes
® Desnutricao e Motricidade Huma- | Maria Aparecida Moysés
na
10:00 as 12:00 horas |Painel — Propostas Institucionais | Cesar Cabral (Coordenador) | Auditorio Beberibe
para o Desenvolvimento das Cién-
cias
® Sistema de Documentagao Nissicler Figueira Moreira
® Tecnologia e Ciéncias no Esporte | Aguinaldo Gongalves
— Diretrizes CNPq
® Producdo e Divulgagao de Infor- | Ricardo Rodrigues
magoes — Sistema COMUT
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o Contribuicdo da Sociedade Bra-
silera para o Progresso da
Ciéncia — SBPC

® Importancia dos Meios de Comu-
nicacao e Marketing no Desen-
volvimento da Ciéncia

Hélio Teixeira Coelho

Estélio Dantas

12:00 as 13:00 horas|Amostra de Cinema Embrafilme Auditério Beberibe
12:00 as 13:30 horas|Painel — Reformulagao do Curriculo | Sérgio Amauri Barros Auditorio Guararapes

de Graduagdo e Pds-Graduagao em | (Coordenador)

Educacdo Fisica/Esportes
13:30 as 15:00 horas |Temas Livres Salas Herbis da

Restauragao

15:00 as 15:45 horas|Conferéncia Magna

® (ritica a Educacao no Brasil José Roberto Walker Auditorio Guararapes
15:45 as 16:30 horas |Conferéncia Magna

e Esporte,  Subdesenvolvimento | Paulo Rubem Santiago

e Ideal Olimpico

16:30 as 18:30 horas {Mesa Redonda Adroaldo Gaia (Moderador)

® Politica Nacional de Esportes

e |deologia dos Valores Olimpicos

® A Formagao dos Especialistas em
Ciéncia do Esporte no Brasil

Eliane Caram
Jodo Batista Freire
Manoe! Gomes Tubino

16:30 as 18:30 horas

Painel — A Pesquisa Bioldgica no
Esporte

Jomar Ferreira Neto (Coor-
denador)

Auditdrio Beberibe
® A Pesquisa BiolGgica no Esporte | Belmar Ferreira Andrade
® Perspectiva da Pesquisa Bioldgi- | Miiton Medeiros
ca no Esporte
o Contribuicbes dos Laboratérios de | Carlos Roberto Duarte
Estudos e Pesquisa no Desenvol-
vimento das Ciéncias do Esporte
® Pesquisa em Biomgcanica Sérgio Amauri Barros
18:30 as 20:30 horas| Semindrio
o Educacdo Fisica/Esporte Nao | Silvino Santim (Coordena-| Auditério Beberibe
Formal dor)
o (0 Formal ¢ Nao Formal na Cul- | Ariano Suassuna
tura Brasileira — Uma Interpreta-
¢ao Sacio-Politica
o Influéncia da Cultura Popular na | Kétia Brandao Cavalcanti
Definicdo da Educagao Fisica/Es-
porte Nao Formal no Brasil
20:30 as 22:30 horas}Assembléia Geral do CBCE Membros do CBCE Auditério Beberibe

08
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DIA 05.09.87

07:30 as 09:00 horas| (Cursos) Encontros Especiais Salas Her6is da
Restauragao
® Esporte e Pedagogia Reiner Hildebrandt
o Nutrigdo e Pratica Desportiva Sérgio Miguel Zuccas
® A Pesquisa Agdo do Jogo — Uma | Silvino Santim
Abordagem Fenomenoldgica
o Politica de Esportes: Administra- | Mirandela da Costa
Gao e Geréncia Estatal
o \ivéncia Corporal Através da | Maristela Silva
Danca
09:00 as 10:00 horas | Conferéncia Magna
® Esporte e Crianga: Fazer e Com- | Vera Costa Auditdrio Guararapes
preender
10:00 as 12:00 horas|Mesa Redonda Jodo Bosco Teixeira (Mo-
derador)
o0 Esporte da Crianca em uma | Ivani Catarina Fazenda
Perspectiva Interdisciplinar
® As teses Equivocadas na Forma-
¢do do Profissional de Educacao | Haimo Fensterseifer
Fisica/Esportes
e A Crianga e o Esporte no Curri-
culo de Formagao Profissional Micheli Ortega Escobar
10:00 as 12:00 horas |Painel — Exercicio e Sadde Roberto Tendrio de Lira
(Coordenador)
® Atividade Fisica e Salide Geraldo Quintas
® Curso de Formacao a Distancia Coordenadores do Curso a
Distancia
e Experiéncias Institucionais
12:00 as 13:30 horas |Amostra de Cinema Esportivo Embrafilme -Auditério Beberibe
14:00 as 15:30 horas |Temas Livres Salas Herdis da
Restauracao
15:30 as 16:30 horas |Painel — Psicologia e Esporte Santana Moura (Coordena-
dora)
e 0 Significado do Esporte para a | Gracita Didier
Crianga
Rubem Rosadas
16:30 as 18:00 horas |Assembléia CBCE Membros CBCE Auditério Guararapes
18:00 Conferéncia e Encerramento Nova Diretoria do CBCE Auditdrio Guararapes

19:00 as 22:00 horas

Programacao Sdcio-Cultural

0BS: Exposictes Diarias — Selos, Livros, Materiais Esportivos e Artesanato.
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PROGRAMAGAO DOS TEMAS LIVRES

QUINTA-FEIRA e DIA 03 DE SETEMBRO DE 1987 @ DAS 14 AS 15:30 HORAS

SALA A

* A importancia do ato de construir nas aulas de Educacao

Fisica na Pré-Escola

Autores: Vera Luza Lins Costa, Mércia do Carmo Andrade,
Luziana Lins Costa e Eliane Abreu Moraes -
UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO.

O homem e a natureza - experiéncias de inovacao pedagd-
gica

Autor: Marcelo Barreto Cavalcanti

Co-Autor: Francisco Emilio de Medeiros

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO

Projeto Liberdade -"A Importancia da Educagao Fisica na
agao multidisciplinar de recuperagao de apenados"
Autores: Chagas, E.P. e Canfield, J.T

Uma experiéncia para danga-educagao no 19 grau
Autores: Celina B. Knackfuss, Ana Célia de Sa Earp, Gl6-
ria F.M. Dias e Luis Alberto Baptista.

Pratica de Ensino na Concepgao de Aulas Abertas em Edu-
cagao Fisica
Autor: Carlos Luiz Cardoso

UNIVERSIDADE DE BLUMENAU.SC

SALA B

Analise da maturag@o da velocidade e da agilidade em es-

colares de 7 e 18 anos de idade

Autores: Victor Keihan R. Matsudo, Carlos Roberto Duarte
e Joao Prado
CENTRO DE ESTUDOS DO LABORATOR10 DE APTIDAO Ff-
SICA DE SAO CAETANO DO SUL.SP

A analise do comportamento da atividade da Lactatodesi-
drogenase(LHD) no soro e na saliva de individuos trelna-
dos em atletismo, futebol de campo e voleibol, e nao
treinados, submetidos ao teste de Cooper.
Autores: Idico Luis Pellegrinotti, Alcides Guimaraes e
Jaime A. Cury
UNICAMP. SP

A intensidade do reto abdominal em doze exercicios abdo-
minais selecionados: Um estudo eletromlograflco
Autores: Antonio Carlos Guimaraes, Marco Aurélio Vaz e
Maria Inez Campos
UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL.RS

Avaliagao postural em criangas da 12 a 42 séries Escolar

Autores: Valter Briguetti e Antonia Dalla Pria Bankoff
UNICAMP.SP

Efeitos da cafeina sobre a coordenagao motora

Autores: Roge Medeiros Pinto, Ulisses Paula Filho e Luis
Oswaldo C.
UNIVERSIDADE FEDERAL DE BELO HORIZONTE.MG
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SALAC * Comparagao entre estimativas de gordura percentual pela
superficie corporal e densidade corporal
Autor: Ubirajara Lopes Cancado
Co-Autores: Marcos Moura Teixeira e Maria Teresa Neves

Esporte: Complemento necessario para o diabético jovem
Autores: Jonas Coriolano da Silva e M2 de Fatima Walter

* Forga de membros superiores em escolares de 7 a 10 anos
de Vigosa.MG
Autor: Maria Tereza Silveira Bohme
Co-Autores: Paulo Roberto Cecon, M2 Graziela de O. Fi
gueiredo, Rosa M2 Reis e Luce Mary Fernan-
dez Cruz
UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA.MG

* Perfil Z de nadadores infanto-juvenis
Autores: Mauricio Teodoro de Souza, Nancy M. Franga, Ri
cardo Rivet, Victor K.R. Matsudo
CELAFISCS.SP

* Andlise da capacidade fisica e aerdbica de atletas
adolescentes
Autor: Vallejo Cuellar, L e Kiss, M.A.P.M
ESCOLA DE EDUCACAO FISICA DA USP.SP
Co-Autores: Lombardi, R.R; Camargo,P e Yoshico, C.S.

SALAD * E vdlida a exigéncia de pré-requisitos fisico-motores
para o ingresso no Curso de Educagao Fisica?
Autores: Altevir Aluizio D. Berezowski, Cristine L.

Isberner e Claudio H. Miyagima
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA

Um programa de Educacao Fisica escolar para normalistas
Autores: Osvaldo Doroteu Delmondes et alli
UNIVERSIDADE DE BRASILIA-UNB.DF

* A oferta de areas verdes e as caracteristicas dos Par-
ques de lazer da Cidade do Recife: Um estudo exploratdo-
rio-descritivo
Autor: Aldemir J.F.Teles

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO

* A Educagao Fisica na Escola Piblica de Mato Grosso do

Sul

Autores: Maria Lucia P.L.Neves, Marina Cunha, Celso
Cordeiro e Ricardo Leite Albugquerque
SEC.MS

* A Avalijagao em educagao Fisica: Uma resenha critica da
literatura
Autor: Paulo Rubem Santiago Ferreira
UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
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SALAE

O 1ludico e o fenomeno do lazer
Autor: Heloisa Turini Brunhs
UNESP.RIO CLARO.SP

Tempo Livre, Lazer e Luta Ideoldgica
Autor: Katia Brandao Cavalcanti
UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE.RN

O Esporte na comunidade
Autores: Sandra M2 Amaral e Benjamim de Souza Melo F?2
RECIFE.PE.

O nivel de satisfacao peculiar pelo Curso de Educagao
Fisica da Universidade de Brasilia antes e depois da im
plantacao da Prova de Habilidade Especifica de Educa-
gao fisica
Autor: Renato Garcia Duarte

UNIVERSIDADE DE BRASfLIA-UNB.DF

Esporte, repressao e couraga
Autor: Sidirley de Jesus Barreto
PREFEITURA MUNICIPAL DE ARRAIAL DO CABO.RJ

SEXTA-FEIRA e DIA 04 DE SETEMBRO DE 1987 e DAS 13:30 AS 15 HORAS

SALA A

SSé brincar - Da pratica 1ludica a pratica do aprender
Autores: Celina B. Knackfuss, Antonio Leal, Maria das
Gragas Moraes Leal
UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO.RJ

Educagao personalizada e a Educagdo Fisica
Autor: Marileide Carneiro da Silva
SECRETARIA DE EDUCACAO DE PERNAMBUCO

Analise curricular da recreagao no 32 grau
Autor: Marcia Chaves Valente
UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS.AL

Expressao corporal: Proposta para a conscientizagao no
pré-escolar
Autor: Santana Maria Silva e Moura

SOCIEDADE PERNAMBUCANA DE PSICOLOGIA DO ESPORTE

O jogo, um caminho para a prdtica desportiva
Autor: Marcela Paz Ortega
ACQUA VIDA CENTER.PE
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SALA B

Analise dos resultados de um programa de capacidade

aerdbica em universitarias da Universidade Estadual de

Campinas

Autores: Wagner Wey Moreira e fdico Luiz Pellegrinotti
UNICAMP.SP

Efeitos do estado nutricional sobre a performance de
criangas no salto horizontal - Estudo Piloto
Autor: Nanci Maria de Franga

CELAFISCS - SAO CAETANO DO SUL.SP

A intensidade do reto femural em doze exercicios abdo
minais selecionados: Um estudo eletromiografico
Autores: Antonio Carlos Guimardes, Maria Inés Campos e
Marco Aurélio Vaz
LAPEX-ESEF-UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE
DO SUL.RS

Andlise da influéncia de um programa de atividade fisi-

ca geral em mulheres da faixa etaria de 30 a 45 anos de

idade

Autores: Enori H.G.Galdi e fdico Luis Pellegrinotti
UNICAMP.SP

Determinagao do limiar da capacidade de conservacgao da
energia a mecanica em adultos de ambos os sexos
Autor: Sérgio Amauri Barros

UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA.MG

SALA C

Estudo comparativo do perfil Z de jogadores de voleibol
Autores: Gladys Rodrigues et alli
CELAFISCS - SAO CAETANO DO SUL.SP

Avaliagdo da aptiddo fisica e crescimento fisico de es-
colares de Vigosa.MG
Autor: Maria Tereza Silveira Bohme

VICOSA.MG

A falacia do "Esporte ajuda a crescer" em um Pais sub -
nutrido - um contraste entre a proposta verbal e a re-
visao da literatura

Autor: Vitor K.R. Matsudo

CELAFISCS - SAO CAETANO DO SUL.SP

Determinagdao da poténcia de membros inferiores através
de tres metodologias do Teste de Impulsao Vertical
Autor: Katia Elizabeth Fontana

UNIVERSIDADE DE BRASILIA-UNB.DF

Caracteristicas da aptidao fisica de praticantes de dan
ca popular(Balé Popular do Recife) de acordo com a "es-
tratégia Z CELAFISCS".
Autores: Manoel da Cunha Costa, Adriana F. Gehres e MoO-
nica M.C. Silva
UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
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SALAD * Percepgao dos objetivos de Educacao Fisica explicitada
por estudantes da pratica desportiva da UnB
Autor: Keila Elizabeth Fontana
UNIVERSIDADE DE BRASfLIA-UNB.DF

Andlise comparativa: Atletismo Escolar-Atletismo Compe-
titivo
Autor: Warlindo Carneiro da Silva

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO

* 1987 - onde esta a Educacgdo Fisica?
Autor: Edison de Jesus Manoel et alli
USP.SP

* A Educagao Fisica precisa ser (re)pensada criticamente
Autor: Alberto Reinaldo Reppold Filho
UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL-UFRS.RS

* Percepgao dos objetivos da Educagdo Fisica explicativa
por futuros profissionais da drea
Autor: Vera Lucia M. Costa
UNIVERSIDADE DE BRASfLIA-UNB.DF

SALAE * Programa: Centros Integrados de Lazer Comunitario
Autores: Moacyr Barreto da Silva Junior et alli
UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO.RJ

* A danca como meio de educagao
Autor: Ivana de Luna Ramos
UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO

* A crianga portadora de deficiencia e suas expectativas
na Educacgdo Fisica e Esporte Escolar
Autores: Michelle Ortega Escobar, Jurene Pereira Lins e
Reize Maria C. pessoa
ACQUA VIDA CENTER.PE

* Modelos bioldgicos para o estudo dos processos de adap-
tagao
Autor: Roberto Vilarta
UNICAMP.SP

* Uma experiencia pedagdgica no mini-basquete que busca
a compreensao sociologica e politica enquanto fenomeno
Autor: Francisco Djalma A. Frota

ESAM.RN
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SABADO e DIA 05 DE SETEMBRO DE 1987 @ DAS 14 AS 15:30 HORAS

SALA A

* A Co-Responsabilidade nas tomadas de decisdes em progra

mas de Atividades Fisicas Nao-Formais
Autor: Katia de Oliveira Pradera et alli
UNIVERSIDADE DE BRASILIA—UNB.DF

A agao do professor na Educacdo Fisica Escolar
Autor: Alcir Braga Sanches
UNIVERSIDADE DE BRASILIA-UNB.DF

Abordagem Co-Educacional de Educacgao Fisica no 3@ grau
Inovagao Pedagdgica
Autores: Anita S.M. Rondon Miranda e Lucila Rondon An-
drade
UNIVERSIDADE DE BRASILIA—UNB.DF/Deth. Ed.Fis.

Influéncia de aulas abertas nas relagoes sociais
Autores: Claudio Monteiro Freitas e Ibrahim Danyal Gil
ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO FfSICA-FESP.UP/PE

Planejar partigipativamente as aulas de Educagao Fisi-
ca: Uma experiencia de ambito escolar
Autor: Roseane Soares Almeida

COLEGIO DE APLICAGAO-UNIVERSIDADE FEDERAL DE PER
NAMBUCO.PE -

SALA B

Impacto do nivel sdcio-econdmico na aptidido fisica de
escolares
Autor: Carlos Roberto Duarte

CELAFISCS - SAO CAETANO DO SUL.SP

Efeitos da hiperventilagao sobre o tempo de corrida de
800 metros
Autor: Luiz Osxaldo Carneiro

UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS.MG

Flexibilidade em escolares de 7 a 10 anos de Vigosa.mg
Autor: Maria Tereza Bohme et alli
UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA.MG

Proposigao de uma tabela diferenciada para o teste de
Cooper aplicada na PHE/UnB de 1985 a 1987
Autores: Jake Carvalho do Carmo e José Gustavo de Souza
Alvarenga
UNIVERSIDADE DE BRASIfLIA-UNB.DF

Andlise da condigao fisica geral de voleibolistas mi-
rins-estratégia Z
Autor: Monica Helena N. Pereira

CELAFISCS - SAO CAETANO DO SUL.SP
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SALAC

O treinamento desportivo nas escolas da rede oficial de
ensino do Estado de Pernambuco
Autores: Tereza Franga e Marcelo Tavares
UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO E SECRETA-
RIA DE EDUCAGAO DE PERNAMBUCO.PE

A co-educagao: Um enfoque alternativo nas aulas de Edu-
cagao Fisica
Autores: Marcelo Tavares e Tereza Franga
SECRETARIA DE EDUCAGAO DE PERNAMBUCO E UNIVER-
SIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO.PE

Repensando a Educagado Fisica

Autor: Elza Margarida de Mendonga Peixoto

Co-Autores: Ib Heber Pita de Araujo e Sérgio Ricardo Ca
valcanti Lima
MACEIO.AL

Educagdo Fisica: Um sonho em confronto com a realidade
Autor: Sérgio Ricardo Cavalcanti Lima
MACEIG.AL

SALAD

A integragao da disciplina gindstica artistica com a

realidade concreta

Autor: Iran Junqueira de Castro e Suzana da Silva
UNIVERSIDADE DE BRASILIA-UNB.DF

Educagao Fisica participativa-comunidade
Autores: Solange Gomes de Oliveira e Andréa Mascaro
RECIFE.PE

Pressupostos de uma Educacgao Fisica popular
Autor: Romualdo Ataide Cavalcanti
RECIFE.PE

A relagao psico- antropologlca do corpo e dos movimentos
na pratica da Educagdo Fisica - Revisdo de Literatura
Autor: Wilson do Carmo Junior

Interesse da populagdo do 12 grau(58 a 82 série do
Municipio de Manaus pela pratica da Educacdo Fisica e
atividade esportiva).
Autor: Otavio Augusto Cattani Fanali

UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAZONAS.AM
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G1dria Futuro Lmrcos Dias
Co-autor(es):

-~
T{tulo do trabalho: A importancia do ato de construir nas aulas de 1 ( Thiodowebelhe: o poMEM B A RATUREZA - mu IrovAGE0 PEDAGSGICA W
Educagdo Fisica na pré- escola,
Autores: Vera Luza Lins Costa, Mércia do Carmo Andrade, Autories) KARCELO BARRETO CAVALCANTI
Eliane de Abreu Moress.luziana Lins Costa
Instituigio : Universidade Pederal de Pernambuco Cowmoriesy  FRANCISCO EMTLIO DE WEISTROS UNIVERSIDADE FEDERAL IE PERRAMBUCO
. < <
O tema trata de situagles organizadas numa concepgao de Educagao

Tendo como referencial uma an&lise contexctual d6 ensino na pré- F{sica,diversa do modelo desportivo,que considera. na agao educativa, de forma '
escola e ainda em referenclal tefrico baseado em Plaget, Paulo Freire, Hil - critica, tanto as necessidades e interesses de alunose professores, como os conte
debrandt, Klofhi. B Udos e os meios, e isto em relagao ao contexto sdcio-antropoldégico, politice, eco

A Descrevemos uma pritica podag?qica interdisciplinar em uma #érie némico e cultural.
da-urc— escola com destaque para a importancia do ato de construir na forma- Ssta proposta se estrutura com sontetdos de grande aignificu;;o'
cao escolar da crianga. . . R ,

Descrevem-se aulas de Educagio Pisica baseada na delimitagiode relo seu carater aberto as experiencias do aluno, partindo do criterio de gue os
temdticas centrais e aque enfatizam a co-decisio e a orqaniznr;icaut&nama do passeios, expedigaes e acampamentos, no MNeio Natural, e a constmgao de situa -
ambiente de movimento e das metas de acSes. Fica evidente a partir da andli ¢oes, no Meio Escolar, constituem parte da experiéncia de Vida.
se gsocial critica das aulas que, alunos do vpré-escolar participam efeti - Na busca do novos caminhos, através da Pedagogia Progressista .
vamente do ato de construir o sue ambiente de movimento. objetivamos nosso trabalho, abrangendo a possibilidade das tendéncime Libertaria

Em uma perspectiva pedagdgica 1sso pode significar importante . - N '
contribuicho para a concretizagio de uma teoria libertiria e libertadora , Libertadora e Critico Sécial dos Conteddos - na concepgao de Libaneo {1986) - as-
onde desde a pré- escola a crianga & sujeito de suas prdprias agdes deci - sim como a critica ac modelo fragmentado do conhecimento e do trabalho, sem a  °
dindo e interferindo nas coisa do sue prdprio mundo, qual estaria desorientada a intengEo pedagégiea.

Espera-se que criancas que tenham possibilidades desde a mais Refor¢ando ainda essa dimensso, a experiséncia é vinculada a um
tenra idade de participar efetivamente na construcio de colss de seu inte - curriculo aberto a vivéncia do aluno (Hildebrandt; 1986), em contato com a Rature
resse, venham tamb@m a participar de construgio de um mundo melhor para . ~ -
todos. za, para transforma-la, em benef{cio de sua personalidade e manutencao do ¥eio

Ecoldgico.

\_ J . J
[ Tna mperi'éncia para Danga-Educagao no 12 grau W 1 }
Thulo do trabatho: Thulo do trabeha: Projeto Liberdade-"A importéncis da EducagSo Fisica na agdo
Celing Batalha Enackfuss multidisciplinar de recuperagdio de apenados,

Autorfesy: Ane Célia de 54 Earp Autores): Chagas,B.P. e Cenfield,J.T.

Co-autor(es):

\

Iufs alterto Baptista

ZEZsse trabalho foi resultado de um €m—
.
renho do Instituto Nacional de Artes Cénicas ( INACER ) do Xinis

tério da Cultura em promover investigagSes em Artes CEnitae e
A proposta inielal do Frojeto era

( doze } professores que atuavam com Danga no 12 gray,

Educag@o.
treinar 12
através do
cabilidade deste trabalho #0s estudantes, atra®és da formulagao
de un programa. 4 escolha do SUD para nortear esta ex

periuentaglo se justifica por este se constituir de uma estrutu~

Sigtera Universal de Danga ( SUD ) e verificar a apli

ra baseada nas possidilidades do corpo e seus movimentos e, que
pela prdpria organizagdo, J& determina um processo criativo que
parte do conhbeirento de unidades e das relagSes entre elas. Por
outro lade, através desea estrutura permite a interdisciplinari-
dade da Danga, atravée de uma linguagem prépria, Qque néo se ba-
seia na nomenclatura e repetigao de passos e poaicdes.
Entretanto, viriae interfersncias im-
pediran que se chegasse a formuler o prograna porém, definiu-se
08 objetivos gerais de um programa de Danga para o 12 &rau e ve-
rificou~-se que as dreas bdsicas para & Danga no 12 grau seriam :

& consciencia corporal, a descoberta das possivilidades do corpo

e as representagles.

[No Congresso de CONU, em Genebra, 1955, foram estabelecidas regras mininas para
o tratamento de reclusos e, posteriormente, em Igndres, Kyoto e Estocolmo, con
cluiu-se que a educagho, o traballic, o lazer e a assisténcia social sfo os mel
o8 mais adejuados parz que se alcance a ressocielizagdo e a reeducagdo de ape-
nados, Em 1984, na UFPE, por iniciativa da disciplina Prétice de Eneino, foi
criado e implementado o Projeto Itamaracd que objetivou s realizaglo de estu —
dos referentes & contribuig¢do das atividades fisicas no processo de reeducagio
de detentos buscando ume agfo multidisciplinar,. Considerando os antecedentes -
nesta revisfio, estabeleceu-se como problema, & importéncia da Educaglo Pisica
ne agdo multidisciplinar de recuperagiic de apenados no Projeto Liberdade. 0 /
Projeto Liberdade tem como objetivo engajar a UFSM no processo de recondugdo
sécio-econdmico-cultural de apenados através do desenvolvimento de um projeto
de assisténcia educacional, juridica e na Area de sabde e buscar alternatives
metodoldgicas pare a qualificagBo profissional e meios de orientagfo instituci
onal e profissional, Dentro dos objetivos gerais do projeto, cabe & Educagio
F{sica, que trata do movimento humano como parte vital do processo de estrutu-
raclo dos comportementos ffsico, cognitivo, afetivo e social numa agdo coorde-
hada e interdisciplinet de reeducagdo de detentos, reintegrd-lo da melhor for-
ma no contexto sociél. O trabalho serd desenvolvido com 20 apenados do sexo /
masculino do Presidioc Regional de Santa Maria, diariemente das 8:00 &s 18:00hs
num prezo de 12 meses, no campus da UFSM. Oe recursos humanos envolvidos no /
projeto estéio sob a coordenagdo de uma comissdo executiva que integra profis-
sionais das Areas de aseisténcia social, direito, educagfio flsica, enfermagem,
medicina, psicologia e tecnologie. As a¢des do projeto sdo enderegadas mos de-
tentos e aos funciomdrios do preeidio etingindo o meio em gque o detento estd /
vinculado, Serd utilizade e pedagogia participativa como condigdo "sine que
nom", implicando em co-responsabilidades no planejamento, execugio e avalpagio
Pela participacio de wm professor de educagio fisica na comissfio executiva do
projeto conseguiu-se nesta s fase a gneitagio da atividade fisica como elemen
(L vital para reeducacdd e reintésfeqso de detento em todas as suas dimensdes, )

® PRATICA DE ENSINO NA CONCEPGAO DE AULAS ABERTAS EM EDUCAGXO

Autorfes): FISICA

CARLOS LUIZ CARDOSO
Co-autories):

Este trabalho & uma proposta diddtico-pedagdgica para a criacao de uma visdo 50
cial-critica, num desenvol¥imento e numa formagdo progressiva dos estudantes de
educagdo fisica. A ligagdo do tItulo com a protlemitica se did quando o campo de
trabalho da pritica d~ ensino acontece em estolas da comunidade, aseim a IES
sai de seus muros para um contato com a realidade social do ensino escolar coti
diano. A metodologia utilizada nessa pesquisa-a¢do & a anilise hermenéutico-cri]
tice, no sentido de interpretar as interagdes sociais no processo de construgiol
das aulas de educagdo fisica e suas conrsequéncias sociais para a vida.Nossa-pro
posta prevé quatro etapas (semestres) do curso de graduacdo onde encontra-se a
l)analise das biografias dos alunos da jraduagdo e analise de aulas existentes

na literatura e no cotidianc; 2)planejauento de aulas alternativas e co-partici
pativas proporcionando a co-decisdc entre professor e aluno; 3)realizagdo das|
aulas planejadas na fase anterior e A)Evaliacio das aulas e suas consequéncias

para a vida do movimento. Espera-se qu¢ com essa proposta possa-se encarar o
curso de educagdo flsica capaz de participar do processo de transformagio da sof
ciedade, onde, nas aulas, o esporte, o jogo e o movimento possibilitem a criagdbp

de pessoas criticas, auténomas e independentes colaborando na construcio de uma

sociedade mais justa, mais humana, mais democrdtica e mais socialista
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Thulo do trabakho:  ANALISE DA MATURAGKO DA VELOCIDADE E DA AGILIDADE EM ESCOLARES
DE 7 A 18 ANOS DE IDADE

Autor(es): VICTOR KEIHAN RODRIGUES MATSUDO
CARLOS ROBERTO DUARTE E JOAO PRADO

Co-autor{es): CENTRO DE ESTUDOS DO LABORATORIO DE APTIDAC FISICA DE

- SE0 CAETANG DO _SIN CELAEISC:

[ 0 amadurecimento de uma varjavel neuro-motora e uma infcrmagdo fundamental ra
ra profissionals de Ciénclas do Esporte no sentido de diagnéstico, classifica —
¢80, predicdo ou na programagao de atividade fisica de escolares, peri-puberta-
rios e adolescentes. No entanto, ndo se conhecem curvas de maturagao de paises
do Terce’ro Mundo. Assim, o propésl to deste estudo foi de avaliar os niveis de
maturagao da velocidade e agilidade de escolares brasileircs, no sentfdo de de—
terminar o padrao de desenvolvimento 1solado dessas varfaveis e a relagdo de se
melhanga e diferenca entre as mesmas. Para tanto foram analisados os resultados
obtidos por 1480 escolares da rede pl:\blica de enstno de Sac Caetano do Sul, do
sexo masc.(n:720) e fem.(n:720), de 7 a 18 anos de idade, en dois projetos onde
se aplicou os testes de corrida de 50m {velocidade) e "shuz:le run"(agilidade).
Os resultados médios de cada faixa etaria foram comparados aos alcangados pelos
escolares de 18 anos, encontrando-se assim o valor de matu:‘a;éc em funqéo dessa
idade, como se segue: (valores porcentua’s de maturacio)

Tiuio do frmbatho: A INTENSIDAIE DO RETO ABLOMINAL (REGICES SUPRA E INFRA-UIMBILICAL) EM DOZE
EXERCICIOS ABDOMINAIS SELECIONADOS: UM ESTUDO ELETROMIOGRAFIQD

Autor{es) Antonio Carlos Guimardes, Marco Aurelio Vaz e Maria Ines Campos
Laboratdrio de Pesquisa do Exercicio da ESEF-UFRGS

Co-autorjes)

0 envolvimento de diferentes regides do reto abdaminal em exercicios abdominais tem sido
alvo de algumas investigagBes (Flint, 1965; Floyd e Silver, 1950; Walters e Partridge, 1957).
Infelizmente, nestes e em outros estudos, os autores nao controlaram a velocidade de execugao
dos exercicios, Esta varidvel, segundo Gutin e Lipetz (1971), deve interferir nos resultados
de investigaces desta natureza. O cbjetivo deste estudo era verificar a inflincia de 12
exercicios abdominais selecionados no potencial de ag3o muscular (PAM) das regiGes swra e
infra uwilical do reto abdominal, com controle da velocidade de execugao dos exercicios.
Eletromiogramas de 20 estudamtes de educagdo fisica foram obtidos utilizando-se eletrodos de
swerficie. A utilizagio de andlises de varifncia (two-way) e, posteriomente, do teste post-
hoc de Student-Newman-Keuls permitiram a identificagao de gnupos de exercicios significativa-
mente diferentes para cada uma das regifes estudadas. Os resultados encontrados referem-se a

A analfse dos resultados permite concluir que: a- a curva ¢= maturagao da velo-
cidade e agilidade foi sempre mais precoce nos grupos femint 0s; b- os valores
maximos de maturagdo tenderam a ser mals precosemente alca ;ados pelo sexo femI
nino, tanto em termos de velocidade como de agilidade; c- a variavel neuromoto—
ra agilidade mostrou forte tendéncia de amadurecimento majs precoce que a velo
cidade, principalmente no sexo masculino. -

VELOCIDADE AGILIDADE VELQCIZ:DE AGILIDADE 16 casos e 13 casos para as regides supra e infra umbilical, respectivamente. Alguns tragados

I_G'f;ﬂ 5:_2 75_1 ;’;_5 81‘2-_0 l:g_e % 9_';3 9; 5 foram excluidos da andlise por ndo apresentarem bom padrdo de qualidade. Os resultados obti-

s 55:9 80:3 78:9 81:9 14 93:1 95:0 97:2 dos indicaram que: (I) os exercicios de elevagio dos membros inferiores em decibito dorsal e

9 67,0 80,0 85,7 85,7 15 94,6 94,8 96,3 com apoio de ante-bragos exigiram menor envolvimento da regido abdaminal supra wmbilical do

10 67,8 86,3 85,9 88,2 16 95,4 99,3 99,1 que os exercicios de elevagio do tronco, rema-rema e elevagdo dos membros inferiores cam o

11 79,5 95,8 91,0 97,1 17 99,4 99,1 99,1 e . = .

sus, H -
12 86.4 95.3 91.7 98.8 18 100.0 100.0 100.0 corpo penso; . (II) os exercicios de elevagao do tronco, juntamente com O rema-rema € o exer-

cicio de elevagdo dos membros inferiores em decibito dorsal e com apoio de ante-bragos exigi-
ram menor envolvimento da regizo abdominal infra umbilical do que o exercicio de elevagao dos
menbros inferiores com o corpo suspenso e (II1I) a fixagdo dos pés e a utilizagdo de joelhos
em flexdo ou extensdo bem como o uso de prancha inclinada nio refletiram significativamente
nos exercicios de elevagio do tronco.

TITULO DO TRABALHO: A Andlise do corportamento da atividade da Lactatodesidrogenase (LDH),

no goro e na saliv% de_individgéos treingdos em atletismo, futebol de campo e voleibol,
8 nao_ treinados submetidos ao teste de Cooper.

AUTORIES): Taico Iuis Pellegrinotti, Alcides Guimardes e Jaime Ap. Cury
CO-AUTOR(ES): Fagner Wey Moreira

)

O presente estudo procurou verificar o comportiamento da atividade da Lactatodesidrogenase
(ILDH), no soro e na saliva de individuos treinados em atletismo, futebol de campo e voleibol,
e ndo treinados submetidos ac teste de Cooper. As observagoes foram rea‘lizadas nos seguintes
intervalos de tempo: 4 (repouso), B (1 minuto apds) e C (trés horss apds) o teste.

Utilizou-se: 37 individuos do_sexo masculino distribuidos em 2 grupos, sendo, Grupo I,14
individuos ndo treinados e Grupo II, 23 individuos treinados subdivididos em treés subgrupes ,
II;, IIo, II3, sendo atletismo, futebol de campo e voleibol, respectivamente. O procedimento
experimental constou de: a) coleta de sangue (5ml) a cada intervalo de tempo estudado e, bleo
leta de salive (salivaj3o normel) por um periodo de 6 minutos. Os resultadossg aalivaj Grupo I
tempo A~ 104,21 *18,56, B~ 125,00 £28,95, C- 130,50 £23,43; Grupo II: ITj- A- 74;33 214,71, B
71,83 18,85, C~ 80,85 222,28; IIp- A- 101,38 £22,59, B~ 97,63 £16,15, C- 94,00 12,45; 113 A
131,11 43,24, B- 131,55 ¥25,79, C- 145,00 £45,855 no soro: Grupo I tempo A- 131,92 £25,27; B
155,78 £30,93, C- 174,71 234,445 Grupo III II1- A- 193,33 335,16, B- 202,66 321,39, Cc- 168,16
£14,91, IIp- A- 174,25 53,09, B- 192,00 £42,94, - 150,37 $28,29; I13-A- 257,50 =49,80, B -
288,44 252,42, C- 237,55 238,25,

As analises dos rasultados, pode-se observar gue:

a)- A atividade da LDH na saliva dos do grupo I tem uma relagdo com o que ocorre no 3010, o
que nio foi constatado no grupo II.

b)- A atividade da LDH no soro dos indiv{duos treinados no tempo 4 (repouso) apresentou-se /
m1is eleveda em relagdo aos ndo treinados, no tempo B (1 mimuto apds o te'ste) houve um aumen-
to na atividade da LDH em ambos os grupos, mas no tempo C (trés hores apos o teste) o grupo /
II apresentou uma diminui¢3o, enjuanto no grupo I, nesse intervalo de tempo, & enzima apresen
tou-se com sua atividade aumentada em relagfio ao tempo A e B.

c)- Diferantss esportes = tipos de treinamentos propiciam comportamentos diferentes na ativi-
dade da Lactatodesidrogenase {LDH).

Concluimos entretanto que, a enzima (LDH) estd relacionada ao tipo de atividade esporti-
va, em fung@o da especificidade do treinamento.

\
>

—

Thulo dorabaiho: «AVALIAGKO POSTURAL EM CRIANGAS DE 1% a 48 SERTE ESCOTAR®
. " *UNESP-Rio Claro
Autores): *VALTER BRIGUETTI E ANTONIA DALLA PRIA BANKOFF **UNICAMP-CAMPINAS
Bolsa Iniciagic Cientifica-FAPESP Proc.Méd.n985/1599-1
Co-autor(es):

[Podemos dizer que a organizagao tdnico postural, aquela que se traduz na atitu-
de, da postura em pé, sintetiza sobre o plano somitico, toda a histdéria do su~
jeito, ao mesmo tempo que Se expressa o que 6 a ressoa em um certo momento nas
suas comunicagfes com o meio. No presente estude utilizamos 20) alunos da 1% a
48 gérie eacolar, de ambos o0s sexos, idades compreendidas entre 06 a 12 anos,

com o objetivo de se verificar a incidéncia de cifose postural e ombros cafdos.
Para o diagndstico de reconhecimento da cifose postural,aplicamos a técnica de-|
senvolvida por Galopin (1984) e adaptada por Bankoff e Briguetti, e para a veri]
ficagdo dos ombros cafdos utilizamos wma fita métrica medindo:distdncia emtre o
&ngulos superiores e inferiores das esca'pulas, e distdncias das bordas mediais esu
esguerda e direita em relagdo ao eixo mediano dos indiv{duos, em condigdes nor-|
mais e durante o movimento de abdugdo escapular. Em seguida, através de fichas
individuais coletamos uma série de informagSes como por exemplo:maneira de senw
tar-se,maneira com que os individuos transportam o material escolar, como trans|
portar um peso colocado & frente do corpo e outras.Houve inciddncia de 48 alu—
nos, com tendéncia a cifose postural, dos 201 individuos analizados; Nio se chel
garia & pardmetros exatos quanto a incidéncia de cifose se ndo houvesse uma cor|
relagdo entre as medidas das curvaturas cervical/lombar com as medidas escapulal

res;Houve sempre uma pre’—diaposigio«.dos ombros cafdos quando constatada a inci-|
déncia de cifosejA falta de atividade fisica orientada e a falta de informagdes
a respeito da postura sfo fatores que favorecem os maus hdbitos posturais,

J

( )
TIULO DO TRABALEO| Efeitos da cafeina sobre a coordenagio motora
Autor: PINTO, Rogd Medeiros

Co- Autoress PAULA — FILHD, Ulissesj RODRIGUES, Luiz Oswaldo C.

- —

Efeitos da Cafeina scbre a coordenago motora. Os autores estudaram
© efeito da ingestSo de cafeina por via orel, na dose de 3.5mg/Kg, so-
bre o teapo de reagdo visual e auditiva , sobre o reflexo aquileu sig
ples & com tentativa de supressfo ¢ sobre o tempo de sustentagic da
oontraglo voluntaria méxima, Poram avaliadom 10 voluntirios masculi-
nos, em delineamento duplo cego, em dois dias diferentes, com ¢ sem
uso de cafeina, Os autores concluem que na dose empregada a cafeina '
n3o fol capaz de alterar significativaments os tempos de reagio audi-
tiva o visual, o reflexo aquileu e o tempo de sustentagio de contra -
¢Ho voluntiria méxima.
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Thulo do trabalhe:  ESPORTE: O COMPLEMENTO NECESSARIC FARA © DISBATTZO JoveM

Autories): Jonas Coriolano da Silva e Maria de Fitima Valter

Hospital dos Servidores do Estado/Hospital das c1fnicas da

Co-autor(es): UFEE

In e¢studo de cbservacio e sndlise de 56 diabéticos na faixa
etaria de 05 a 22 anoe, participantes da VII Coldnia de Férias para
Disbéticos Jovens no Estado de Pernsmbuco, com duragdo de 05 dias, os
autores relacionaram os resultados dos exsmes glieominq/glie-i do-
8¢ de insulina e ingesta alimentar com o tipo de atividede fisice cuja
programacio variava de duragio e intensidede de acordo com as necessi~
dedes de cada individuo. Estas atividades eram oontusidas no aspecto !
pedagdgico dos esportes recreativos,

itivos e duticos no

sentido de orientar estimulando os Jovens para melhor controle gliehi
co, diminuigio da dose insulinica e socializag®o, gquebrando os tebdus *
sobre sus doenga - a deficiéncia ingulinica.

Para o desenvolvimento da programagio pré-estabelecids, con-
temos com a participagio de uma equipe multidiseiplinar {04 Médicos,05
Enfermeiros, Ol Mutricionista, 05 Professerws de RBducagio Féica o 04
Estagidrios), voltados para a problemitica da dimbético.

Neate estudo foram mostrados resultsdos satisfatdrios, no
que tange a associmgdo da insuline com o esporte, como elementos ensen
ciais para o malhor controle do diabético insulino dependente.

FORMULARIO PARA TEMAS LIVRES

FORMULARIO PARA TEMAS LIVRES
Thulo do wabalho:  pERFIL Z DE NADADORES INFANTO JUVENIS W
Autorfes):  MAURICIO TEODORO DE SOUZA;NANCY M.FRANCA;RICARDO E.RIVET;VICTOR K.R.MATSUDO
CENTRO OE ESTUDOS DO LABORATORIO DE APTIDAO FTSICA OE SAO CAETANO DO SUL
Co-autor(es):
e —]
Este estudo_teve como objetivo determinar o perfil de aptidao Fisica de nadadores
infanto- juvenis através da estratégia Z-celafiscs proposta por Matsudo, Rivet e Pereira.
Para tal 59 atletas ( 33 masc./26 fem:), com média de idade ( masc.12,1/fem.11,5 ) do Clube
Atlético Juventus foram submetidos a avaliagao das seguintes variaveis: Peso{P); Altura(s);
Dobras cutaneas (¥ 30C); Circunferéncia de braco(CB)e de perna(CP); Didmetro de Umero(DU) e
fémur (OF) ; Consumo de oxigénio(v02) em 1/min.(1) e ml/kg.min.{11); Potdncia anaerdbica total
(40s) ; Ve locidade(SOm) ; Forga de membros inferiores( IVS, IVC, IH}: Forca muscular abdominal
(AB) ; Agilidade(SR). Os resultados médios entdo obtidos foram comparados com valores norma-
tivos populacionais para as respectivas varidveis, por sexo e idade através do calculo do
Tndice Z (2=X-u/S) e seguem abaixo:
SEXO FEMININO SEX MASCULINO
3 0,07 v02(1) 0,22 3 1,06 w0211 1,45
A 0,61 vo2(t1) " A 0,87 voz(tt) 1,15
X30C  -0,65 50m -1,08 X30C 0.28 50m -0,%4
¢B (3] SR -0,78 c8 0,78 SR -0,13
P -0,02 s 1,04 P 0,56 s 1,10
DU -0,85 e 1,03 DU 0,35 e 0,91
oF -0,20 " 0,09 OF 0,51 " 0,09
40s 0,58 AB 3,48 4os 1,52 28 . 1,88
A andlise dos resultados nos permitiu concluir que: a)A forca abdominal pareceu
ser a varidvel que mais diferenciou esses grupos da populac3o; b) Oue as varidveis indica-
tivas de fatores metabolicos (V02, 40') pareceram ser bem importantes, principalmente no
grupo masculino; ¢} Os nadaderes a nivel municipal n3c apresentaram de ura forma geral ca
racteristicas de aptiddo fisica que os distinguam da populacdo, com excecao das  variavels
acima mencionadas.
-

FORMULARIO PARA TEMAS LIVRES

TITULO DO TRABALHO: ANALISE DA CAPACIDADE FISICA AEROBICA DE ATLETAS ADOLECENTES
AUTOR(ES):  VALLEJO CUELLAR, L. & KISS, M.A.P.M. .
Universidade de Sdo Paulo - Escola de Educagio Flsica
CO-AUTOR(ES): LOMBARDT, R.R.; CAMARGO, P.; YOSHICO, C.S

TITULO DO TRABALHO: FORCA DE MEMBROS SUPERIORES EM ESCOLARES DE 7 A 10 ANOS DE VIQUSA - M.G.

AUTOR(ES): MARTA TEREZA STLVEIRA BOHME

CO-AUTOR{ES): PAULO ROBERTO CECON, MARIA GRAZIEIA DE OLIVEIRA FIGUETREDG, ROSA MARTA REIS E LUCE MARY.FER-
NANDEZ CRUZ.

Analisar as diferengas ocorridas, num perfiodo de onze meses de treina- |
mento e competigdes seguidos de um més de descanso, na capacidade fisica aerdbica (consumo
miximo de oxigénio em 1/min e ml/kg/min}, frequéncia cardiaca mixima, na frequéncia cardfa-
ca de recuperagdo e no tempo de resisténcia na esteira rolante, em relagdo ac crescimento de
atletas adolescentes corredores e saltadores. Quatorze atletas, oito homens X = 16,6 s=0,7
anos de idade e seis mulheres X = 15,6 s = 1,1 anos de idade, que estic se submetendo a um
programa de treinamento de atletismo de acdrdo com suas respectivas modalidades a nivel com
petitivo nacional.

MedigBes antropom§tricas, segundo Hegg & Luongo (1975), do peso, da es
tatura, das dobras cutineas (Matsudo, 1984), tricipital, subescapular, supra-iliaca, abdomi
nal; porcentagem de gordura, massa magra; poténcia méxima aerdbica segundo Astrand & Ryhming
(1954) ; frequéncia cardfaca mixima; frequéncia cardfaca de recuperagic e tempo de resistén-
cia na esteira rolante, segundo Kiss (1985).

Para o tratamento estatistico utili ~sSe ndo cos

segundo Siegel (1975}, teste de Wilcoxon, coeficiente de correlagdo de Spearmann, o teste de
Mann-Whitney e andlise de variincia por postos de Friedman.

08 objetivos deste trabalbo forsa verificar as hipd de Encia de diferencas significa-

tivas da forga de membros superiores em escolares de 7 a 10 anos, referentes: 1) aos sexos de cada ida—
de; 2) da idades de cada sexo; 3) is trée tentativas do teste em cada sexo de cada idade. Foi aplicado o
teste de arremesso de medicine-ball de 1 kg com ambos os bragos, na posigio sentado, em 139 criangas, 60
do sexo masculino e 79 do sex> feminino, pars avaliar 3 forga de membros superiores. Utilizou-se o teste

"t* pars amostras P ds o de id de dis—
tribuigho "f" pars testar a primeira hipitese, e, o teste Anova-G, para testar a segunda e terceira hipd
tesea, cu um nivel de i de 5%, Forwa Bignifi 1) entre os se-

08 para 9 anos; 2) entre as idades de cada sexo. Nio foram constatadas diferengas significativas entre
a8 trés tentativas parm nenbusa idade,

*Aux{lio financeiro do cm’q‘ e FAPEMIG.

Y

TITULO DO TRABALHO: Camnaragdo entre as Fstimativas da Gordura Percentual pela Superficie Corporal e Den-
s.
AUTORI(gS): CANCADN, (hirajara Lones

co-AuToRIES): TEIXEIRA, Marcos Maura, AGRELLO, Maria Tesera Naves

idade Corporal

Foi avaliado o percentual de gordura corporal de 29~ individuos voluntdrios da Escola de Educa-
cdio Fisica da Universidade Federal de Minas Gerais, sendo 13 mulheres e 16 homens, cam idade média de
23.2 + 3.5, Foram feitas medidas de resagem sub-aquitica e dobras cutaneas num mesmo dia em cada in-
dividuo. O rrotocolo utilizado para a nesagem sub-aquatica foi n pronosto ner Sinninp, com estimativa
do volume residual através da caracidade vital. Os valares de sordura corporal obtidos nor densitome-
tria foram comparados com os ortides através de equacies de reoressdio nara dokras cutaneas, propostas

J

por Yuhasz-Faulkner, Sloan-Weir, Xatch. As médias de percertual de pordura observadas foram: 24.0 *
6.3 (densitometria), 14.2 + 4.4 (Yuhasz-Faulkner), 17.0 *+ 7.2 (Sloan-YWeir), 16.8 + 7.7 (Katch}. Foi

observada diferenca significativa entre a média dos valores de mercentual de pordura obtidos por den

sitometria e a média daqueles obtidos através daquelas equacdes de regressio.

Foi anresentada equacdo tedrica para estimativa do volume de tecido adiposo ror meio da drea

surerficie cornoral e esnessura das dobras cutaneas, visando obter o nercentual da gordura corporal,

A média dos percentuais de gordura comoral obtidos nor meio da equagio prorosta ( 21.4 + 8.9) foi
também camparada com a média dos valores obtidos ror densitometria, nio se observando diferenga '
significativa. Resultados semelhantes foram ohservados guando se dividiu o grupo em estudo de acor-
do cam o sexo.

Os valores obtidos por todas as equagBes apresentaram correlagio significativa com aqueles
obtidos nor densitametria, excete mara o gruno feminino, A arilise estatistica utilizou o teste T
de Swudent e o Coeficiente de Correlacio de Pearson, ambos ao nivel de sienificancia de p  0.05,
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Thuio do trabetho: E VALIDA A EXIGENCIA DE PRE-REQUISITOS FISICO-MOTORES PARA O INGRESSO NO
CURSO DE EDUCAGRO FISICA?

Autortes): Altevir Aluizio D. Berezowski
1.

Habilidades bdsicas camo resisténcia, velocidade, flexibilidade, etc., sdo consideradas pe-|
lamaionadasEscolasmmparteate essencial da avaliagio das Gos candidatos acs
estudos da a0 Fisica. : Até que ponto esta exigéncia tem contribuido para o &
xito académico e profj.ssional de un meessor de Bducagio Fisica?

Paraanalxsaraquestao torna-se fundamental vincular o problema aos cobjetivos a serem a-
tingidos Por uma formagao profissional.

OLIVEIRA (1983) a futura atividade profissional nio exigird maiores habilidades f£i-|
sicas e motoras daquele que segxopoeasermn?mf

CAGIGAL (1977) mlocaqxenaosepoiesqoamrosfhxsdafﬂucaqaoﬁsicadosdanhmaqaaen
geral. Superados os per: em que os objetivos a Blucacao Fisica concretizavam
se em execueoes esterectipadas, h::je cada vez mais a problematica da BEducacdo Fisica estd trans
passada por toda a inquietude axioldgica da Educacdo geral.

Deve-seterentnltaol-bmq.\eseqzerfonmxeparaquetomar,demdoquesejamnpm—
fissional consciente de sua participagio no processo histdrico-social do contexto _em que estd
inserido. Apesar dessa busca, os meios de acesso a0 ensino superior ainda se mantém como ato pod
1itico do mais alto grau de discriminacdo (SEE/DAU-PR, 1986).

Segurdo MEDINA (1963). evidéncia desta afirmacdo € a maru das Provas de Habilidade Es+
peclfica, avaliac® Gue prioriza o rendimento, numa clara postura unilateral, que somente ser-
vnaparamanterovazioentreod.imsoeaagao entre a teoria e a pratica, fendmenoque nad
justifica e nao se compatibiliza com as reais finalidades e objetivos da Educagdo Fisica cam
campiemento da Educacdo geral.

O cbjetivo do estido foi verificar a corre.
tidio fisica e motora) e o desempento
deral do Parani.

Participaram do estudo 32 sujeitos femininos e 15 masculinos, num total de 47 sujeitos que
ingressaram no Qirso em 1983 e o concluiram em 1936.

Foram consideradas as médias obtidas na Prova de Habilidade Especifica, as obtidas nas dis-
ciplinas de cariter tedrico e teSrico-pritico e as m&dias gerais do Qurso, para os grupos mas—
culino, e global, ao_coeficiente de corre! “r" de Pearson.

Os resultados obtidos mostraram-se ndo significativos a nivel de p<0,05, donde se de-
duzir que os px:e—reqnsitos exigidos para o no Curso > Fisica ndo vao de en—
ocontro a0 que & exigido durante o meswo.

lagio entre a Prova de Habilidade Especifica (ap—
co no Curso de Educagdo Fisica da Universidade Fe-

UATTERMOS: Prova de habilidade Especifica (aptidio fisica e motora), desempenho académico.

FORMULARIO PARA TEMAS LIVRES

Titulo o frabatho: A Educagao Fisica na Escola Publica de Mato Grosso do Sul

Autor(es): Maria Lucia Paniago Lordelo Neves, Marina Vinha, Celso Alberto da Cunha Cordeiro,
Ricardo Leite Albuquerque e Paulo de melo

Co-ator{es):

A qucaqao Fisica de MS, enguanto um componente curricular, também reflete a proble
matica do Sistema Educacional Brasileiro, apoiando-se numa leglslaqao que passou a existir '
para conselidar um Governo autoritario levando-a a uma pratlca de carater tecnicista e sele-
tivo, tendo camo cmsequemia o isolamento do contexto escolar e o descampromisso com a promo
gao de uma socledade de valores humanos mais justos.

Na tentativa de transfonmr, de fato, o ato educativo numa pratxca humana de dimen—
soes globals, participativa, critica e criadora, a Secretaria de Emcac;ao adotou, a partir de
1983, estratégias como:

- Congresso Estadual “Educagdo para a Democracia (1983);

_ Visitas as Agéncias Regionais de Educagdo (1983 a 1985);

- Simposios Regional:.zados (1983 a 1985),

- Projeto de Implantagao de Educagao Fisica na 12 série do 1® grau
cam pmt‘isslmal habilitado (1984 até a presente data);

- Elaboraz;ao da Politica Estadual de Educagao Fisica e Desporto(1986);

- Seminario Nacional de Educagao Fisica Escolar (1986);

_ Acompanhamento Pedagogico (1986 até a presente data);

- Laboratorio de Arte e Movimento (1987).

Como o trabalho pmpost:o por essa equipe implica no compromisso de promover a socie
dade ap mais alto nivel de padrdo de qualidade, a avaliac;ao se toma imensuravel, cabendo-nos
ressaltar que em algunes Escolas da Rede Estadual é perceptivel a sensibilizagao dos professo
res no que tange a integragao no contexto escolar e num trebalho pedagogico e democratico.

-

T{tulo do Trabalhos A OFERTA DE AREAS VERDES E AS CARACTERTSTICAS DoS )
PARQUES BE LAZER DA CIOADE DD RECIFE: UM ESTUDD EXPLﬂHATﬂRID—DESCRITlVU-

Mator{ea)s ALDEMIR J,F, TELES

Co—autor(es):

\_
pa

A

A cidade do Recife possufe wtd 1979 ume ires verde tratada de 80 ca’-por habitants, sey
gundo estudos elsborados pela FIDEM. Esse dado carscterizava, j.’ naquele sno, um deticit do
tipo de dres m qusstdo, s relagis so pedrio eatabslecids pela ONJ que & de 12 W2 por habi
tante

A partir desses dedas, surge a hipdtess que o deficit de arms verds tretada na cidede do
fiscife tenha aumentasdo em funcso de e memeoto dw oferts de sress verdes, cem um iotal  de
11,6 hectarss entre 1979 & 1987, nao ser proporcionsl o sumerto da populsgio da cidade.

A segunds hipdtess do sstudc ¢ que ss aress verdss onde satéo tembem localizedos os tmed
principeis Parques da cideds se situsm em zonas de populagac de nivel socio-sconGaice alevy
do. D que torna dif{cil o acasso » areas de parte significativa da populsgao, squela
de baixa Tenda.

0 sstudo tem ainds os seguintss objetivos: definir es caractarfetices dos equipsmentos e
instalagSes dos Parques de Lazer; pesquisae as {atices dos descre -

a lagio s, poss{-

veis sugestdes no sentide de maximizar a utilizeg@o dos Parques.

var o funcionamento s tipos de servigo of

s h
T{tulo do Trabalho: A AVALTAGRC Wa EDUCAGR0 FESICAs Reserba critica da 1iters

tura
Autor s Paulo Rubem Sentiago Ferreira - Depto. de Educagfo 7{sica UFPE
Mestrado em Educagdio da UFPE

0 tema da ™ Avaliagfo em Bducagio Flsica ™ traz em si uma complexidade que ed
té = exigir dos docentes um estudo multidisciplinar que supers as limitagdes a4
andlise didétiw-pedagf\gica até entBo desenvolvida, 0 presente tema constituiu.]
se de uma reserha critica a partir da literatura existente em Educagdo Flsica,
Para z anélise}torem estabelecldos critérios a partlr dos quals seleclonamos!
as publicagSes, debrugando-nos sobre as mesmas segundos pardmetros determina -
1 o0s, tals como CONCEITUAGXC, RELAGUES PEDAGSGICHS, TOTALIDADE, UFIVEESC ESCO-
LAR entre outros. & partir de concluses inicials pretendemos propor so CBCE a
constitulg3o de um grupe de trabalho sobre tema, assim como desebhwlver um Prg
Jeto de Pesqulsa no Ambito do 12 e 20 graus, rede piblica de Pernambuco, a ni

vel do Mestrado em Educagfio da UFPE, neste 2¢ semestre letivo de 1587,

) N J/

-
TITULO DO TRABALHO: UM PROGRAMA DE EDUCAGXO FTSICA ESCOLAR PARA NORMALISTAS

Filho, Celma Ledc Morais e Solange de Cissia Elias Passos
CO-AUTOR(ES) :

AUTOR(ES) : Osvaldo Doroteu Delmondes, Claudio Licio Xavier Costa, Glauco Falcio de Araidjo

b

vo Gama, municipio de Luziania, Estado de Goias.
O programa lveu-se g uma

teddos tratados junto as criangas.

cluir que o trabalho foi realizade com sucesso em virtude da manifestagdo da

O objetivo deste trabalho é apresentar o programa de um curso de Educagdo Fisica Es

colar para normalistas, o qual fez parte do projeto "NOVO GAMA", do Decanato de Extensdo
da Universidade de Brasilia. O programa foi desenvolvido pelos alunos da disciplina
tagio Supervisionado, do curso de graduagdo em Educagdo Fisica da UnB, numa escola do No

de ensino aberto seguindo as orien-
tagBes do planejamento participativo, no qual se envolveram normalistas, estagiarios de
educagdo fisica, e professores orientadores. Inicialmente a preocupagdc dos participan—
tes do processo foi com a fundamentagdo tedrica para o trabalho a ser realizado pela norma
lista como futura professora de 1% a 4% série. Em seguida tratou-se da aplicagdo dos con

A avaliag3o ocorreu de forma participativa durante todo o processo e permitiu con-
satisfagdo
do estagiario por vivenciar uma experi&ncia de ag@o junto a realidade concreta.

\— J
~
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( Tihulo do trabatho: "Q 1ddico e o fendmeno lazer" Thulo do trabatho: TEMPC LIVRE, LAZER E LUTA IDEOLSGICA
Autor(es): Heloisa Turini Bruhns Autor(es): Katia Branddo Cavalcanti
Co-autor{es): Co-autor(es):

Uma breve anélise feita sobre a sociedade que vivemos zern’ sufi A existéncia do lazer estd diretamente relaciona
ciente para constatarmos o desprézo em relag¥o ao jogo. Mas serd realmen 5 ard ; N - -
te isso que acontece, ou na verdade o lfdico ndo encontra espago aonde a da a existéncia do livre, porém ndo se reduz a este. O tempo 1i
contradig®o capital/trabalho se instaurou? vre e o lazer na atual sociedade tém inevitavelmente um cardter

Para respondermos a esses guenlonuentol. faz-se necessério re- . : P :
correr » sbordagem histérica, através da qusl ficaré esclarecido, por e- de classe: se o tempo livre estd inserido na esfera das lutas pg
xemplo, a mudenca de velores que ocorren através dos séculos, parslela - liticas da classe trabalhadora, o lazer se coloca no ambito da iu
mente a uma mudangs no modo de producdo existente, : .. - . - o N

Qual era o significado do lidxco e do lazer para uma sociedede ta ideoldgica. A compreensio desses dois fendmenos sociais na sua
pré-indgstrial e porque houve uma alteragBo t#o marcente para a socieda- especificidade e interd déncia é de fund tal importancia
de pés-industrial? . - N .

Como mosteou Hoizings, o jogo vem perdendo sua caracterfgtica para situar o problema do conteiido cultural do tempo livre, tendo
desde a fltims metade do século XIK, cedendo lugar ao esporte, com re ~ em vista a formagio de um novo homem e de uma nova sociedade. O
gras cada vez mais rigorosas e complexas, estabeleaendo recordes, etc, . L ) .
enfim, com uma liltenatizaggo o requlsmentaclo cada vez mais acentua tempo livre no Brasil & hoje considerado uma realidade objetiva,

O que 3o constata é que o esporte reproduz os valores dominan- i i etivi ivi
tes e o lddico, por suas caracteristices o proposta, § ume atividade que enquanto o 1“91.' continua mpregna?o de subjetividade e relativis
subverte esses valores pela sua costraproducéncia, pela negagdo da 1891~ mo. Ao se reduzir o lazer a um fendmeno individual e existencial,
ca dominsnte da reslidade. Talvez a alternative esteja por ai, pois como 3 tetivi a N
apontarem Leif ¢ Brunelle, ™os conquistadores do inftil que 0s novos pro- esta se negando ‘? objetividade do lazer como femdmeno social pro
motores de uma pedagogia do jogo devem ser, ser3o os artesfos de um ver- fundamente ideolégico. Defende-se, portanto a liberdade do indivi
dadeiro renascimento cultural. A recreacfo reencontrada convoca » cris - { N i s i -
§%0." ("0 jogo pelo jogo® pg. 1593s duo no tempo livre t—:omo se este tivesse condigdes de satisfazer

suas necessidades bdsicas, independentemente da posicdo que ocupa
numa sociedade dividida em classes. Porém, a realidade mostra que
a maioria da populacdo brasileira ainda nio consegue satisfazer
as suas necessidades mais fundamentais de vida. Entido, pergun
ta-se: que liberdade é esta e quem pode exercé-la? Ao analisar o
tempo livre na atual sociedade, verifica-se que ndo & o lazer que
tem se estruturado nesse tempo, mas ac contrario, & a sua negacgao
J que cada vez mais tem se tornando presente.

Thulo do wabalho: 0 ESPORTE NA COMUNIDADE

Autores): Sendra Maria Amaral
Benjamim de Souza Melo Filho
Co-autor(es):

{ Tio do trabaiho: § SPORTE,REPRESSROD £ TOURAGA
Autories): SIDIRLEY: DE JESUS BARRETO - RJ

Co-autorfes):

Kdolescentes na faixa etdria
pa(;'éo de Jjovens adultos de 17 a 25 anos.

e cada um. Por isso ng@o

periencias,

bém a pritica do futebol,
[ticipagao das meninas.

0 nosso trabalhe tem como objetivo oferecer e desenvolver ume
pertadora através do esporte. Procuramos proporcionar o bem-estar fis
tal, numa comunidade carente, situada no municipip de 0linda, com ecriangas e a~-
de 06 a 16 anos de idade, onde ha também a partici-

prética 14
1lco e men~

Tendo em vista a precariedade do espago fisico da comunidade, onde nao

pferece condic;ses de desenvolver uma pra'tica esportiva; foi discutido eom o &ru
lpo, a possibilidade de outro _local; onde todos opitaram pelo uso da praga,

fica mais ou menos dois quilometros da comunidade, separada por ladeiras, O
kurso torna-se até agradavel pela existéncia de algumas brincadeiras,

As atividades sdo desenvolvidas na praga de acordo com as necessidades
ha muito problemas com & variedade na faixa et
Procuramos analizar e verificar as condigdes ambientais e materiais uti
Dizados nas aulas e nos planejamentos das atividades. ¥ dado mos alunos a opor-
[tunidade de criarem suas préprias regras, onde serso discutidas pelo grupo e
posszvelmente adaptadas aos jogos; tornando-ge assim, uma pra'tica aberta as ex-

Com ¢ grupo dos maiores esta sendo desenvolvida a pratica do volibol.
[Utna pra'tica alternativa, onde as regras Bao utilizadas pelo pro'prio grupo. E tag
que se desenvolve de mesma forma, inclusive com a par

Durante as atividades, ¢ enfatizado constantemente a solidariedade, o

WBBYA SOCIEDADE VIVE UM PERfODO DE GRANDE TENSRD,TENSAO ESSA GUE SEGUNDO
MITCHELL DISPARA O "REFLEXD DO MEDO".

TODA TENSRO NRO DISSIPADA SEGUNDO REICH,LOWEN E OUTRDS VAL SE TORNANDO

UMA "COURAGA MUSCULAR". ESSA COURACA VAI A0S POUCOS DIMINUINDO NOSSD PO-T
TENCIAL Pﬂgk SENTIR O PRAZER,VAI DIMINUINDO NOSSA DISPONIBILIDADE PARA O

OUTRO,VAL MATANDG A CRIANGA QUE HA DENTRO DE NOS,EM UMA PALAVRA,VAI NOS
‘hOBOTIZANDO Y

COMEGAM ENTKO A APARECER DORES(FISICAS E MENTALS),CANSAGO,RIGIDEZ(FISICA
E DE PENSAMENTO) E AS BUSCAS DESREGULADAS DO PRAZER,DA ALEGRAA £ DO LAZER.
@ PIOR DISSO TUDD £ QUE A EDUCAGRO FISICA CLASSICA,COM SUAS MAQUINAS DE
FABRICAR"RAMBOS" E “HE-MEN" DA VIDA SU AJUDA © INDIVIDUD A SE REPRINIR E
A SE ENCOURAGAR. E NECESSARIO GUE BUSQUEMDS DESENVOLVER ATIVIDADES FISI -
C8S QUE AJUDEM A "FUNDIR® ESSAS COURAGAS E SE POSSIVEL PREVENILAS.

TEMOS PROCURADD DESENVOLVER ATIVIDADES ONDE MESCLAMOS O EPT,A PSICOMNOTRI-
CIDADE RELACIONAL(A.LAPIERRE) E A BIGENERGETICA(LOUEN).

SN0 JOGOS DE CONTATO COM "0 OUTRD",EXERCICIDS PARA DESBLOGUEAR A CINTURA
PELVICA,OF ICINAS DE CRIATIVIDADE E JOGDS DE COOPERAGHO.

A RESISTENCIAS APARECEM TANTO A NIVEL DO INDIVIDUD,COMO DA INSTITUICRD.

que
per

aria,

respeito e a auto-confianga. Afim de melhorar o processo educativo, acabar com
o individualismo e diminuir a violéncia entre o grupo, que & fruto do cotidiano
jem casa € na comunidade. E no momento que desenvolvemos a autc-confianga, surge
& possibilidade de tornarem-se pessoas autdnomas capazes de resclver seus prd -
[prios prodlemas e o da comunidade; lutando pelos seus direitos e sempre em bus—

€ PRECISO SE ELABORAR TEXTOS EXPLICANDO,EMPRESTAR LIVROS,CONVERSAR COM 0S

PROFESSORES € PAIS MAIS DISPONIVEIS,EM UMA PALAVRA,PROCURAR"SUBVERTER"™,
A0S POUCDS CONSEGUIREMOS TENHO CERTEZE,MOSTRAR UMA EDUCAGKO FISICA,UMA PE-

ca de ume melhoria de vida.

do lazer.

E, assim tentamos ocupar o tempo livre dos jovens, através do esporte o

DAGOGIA DO MOVIMENTO MAIS HUMANTSTICA,PARTICIPATIVA E POLITIZANTE.
CADA UM DE NOS € RESPONSAVEL,CADA UM DE NS PODERA SER UM AGENTE DE MU -
CA SE ASSIM O DESEJAR.

—

TTULO DO TRABALHO-O nivel de satisfagio peculiar pelo Curso de Educagdo Fisica da Universi-

dade de Brasilia antes e depois da implantagdo da Prova de Habilidade Especifica de Educa

Giokkgica, adotado a partir do 2¢ semestre de 1978, -
Renato Garcia Ndbrega

CO-AUTORIES)

\

O presente trabalho tem por objetivo justificar a manutengdo da Prova de Habi-
lidade Especifica - PHE/EDP para os candidatos ao ingresso no Curso de Educagio Fisica da U-
niversidade ds Brasilia - UnB.

No concurso vestibular da UnB o candidato pode escrever-se em até 3 pré-opges
de cursos dentro de uma mesma 4rea. Na UnB os cursos est3o divididos em duas dreas - Area
de Ciéncias Exatas e Area de Cidncias Humanas. O curso de Educagio Fisica da UnB estd situa
do na Faculdade de Cilncias da Salide - FS, que se integra na Area de Cidncias Exatas.

Os cursos que submetem os candidatos & PHE - caso da Educagic Fisica, o candida
to ainda tem o direito de indicar uma 4% pré-opgdo que substituird a pré-opgdo que exige a
PHE, caso o candidato ndo alcance sucesso nesta prova: Esta multiplicidade de pré—opgc‘)es vem
permitindo o ingresso de elevado nimero de alunos de 2¢ e 32 opgdes (89,4%) no curso de Edu
cagdo Fisica,

Nosso estudo pretende comprovar que a PHE/EDF tem contribuido para melhorar a
adequagdo vocacional dos gluncs de Educag8o Fisica da UnB, com o consequente aumento de suas
perman&ncias no referido c!;\rso.

-

—
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Thuo do trabatho: SG BRINCAR - DA PRATICA LODICA X PR{TICA DO APRENIER

Auborfes): Celina Batalha Knakfuss
Antonio Leal
Ma;i;aria das Gragas Moraes Leal

\

Este trabalho expressa algumas observagoes resultantes de um projeto que]
[foi aprovado pelo programs Nova Universidade e que, apesar de institucionelmente
hioc permitir que se chegassem a pontos concretos possibilitou que determinades
huestCes fossem levantadae para futuros trabalhos,

A perspectiva inicial era propiciar a criangas em classes de alfabetiza-|
tio de escolas de classes populares, a possibilidade de terem assegurado o sey
povimento livre, bem como seus jogos e brincadeiras populares e assim, com  umay
plternative para os movimentos condicionadores e padronizados da escola, interfe
fir nas diferentes relag'o'es da crianga e desmitificar seu insucesso no aprendizj
o da leitura e da escrita,

Por outro lado, tencionava-se que a pratica seria realizada por estudan-|
tes de Educagﬁo Plsica para provocar a reflexao sobre curriculos e programas das|
Escolas de Educaqao F{sica que ainda nac comportam um processc de trabalho que|
ronsidere ¢ respeito ao corpo ¢ o movimerto livre das ecriangas, priorizando o a-|
prendizado de métsdos e téenicas desportivas, nem sempre splicdveis nas escola e
bem influéncias na q’uestao da formagho bdsica da crianga.

Ocorreraz varias resisténcias por parte das duas escolas escolhidas paral
b cxecugdo, a2 partir da dire 20, do Distrito Educagional, das professoras e dos|
pais dos alunos, Contude, slém de se lutar contra o tempo da experiencia (einco
heses), verificou-se que a preparago dos estagidrios de Educagho Fisica deverial
per mais assessorada visto que, a formaqﬁo bésicas niio estava pautada nas pers -
pectivas do Projeto.

Porém, alsumas linhas mestras foram tragadas para que outras experimen -|
tagSes semelhantes ocorrar nesse sentido: a importancia da observagao do movimex|
te corporal das criangasL dentro e fora da escola; o desenvolvimehto da conscien|
kia corporal; a exploragao das diferentes escritas do corpo e sua relaqu com 0
fler e escrever; a exploragdo do espago da escola e da comunidade em diferentes
Fituagbes; o corpo e seus desafios; a Educaq'é'o Fisica como integradora das ativi
Hodes da escola atravées dos grandes eventos. J

2

Thulo do tsbatho: Andlise curricular da Recreagac no 32 grau.
Austories): Mircia Chaves Yaleate

Edison Prancisco Valente,Elzs de Msndonga Poixoto.!’ltg‘{cia Ayres Mon-
yJose Marcio Alencar,Eduardo Montenegro,Ulizses Lima,8ergio Cavalcante

. O presente trabalho viss avaliar a diuciplina’necrolcao do Curso de Bdu
pacao Pisicn da UPAL no que diz respeito aos seus conteudos propostos, a& aetodolg
gia didatioo-podqégica adotada pelo professor objetivando uma melhor fundamenta-
pac cientifica dentro do seu proceaso ensino aprendizagem bem cowo verificar se
ha necessidade de uma mudanga ea sua proposta currioular. Esta pesquiss tera por
base dados coletados atraves da_aplicagac de um questionario misto, junto aoe Pre
Kessores e academicos de Educacgao Fisica, o qual devera ser dividido em cinco &ry
pos digtintos: -

R) Professores do Departamento de Educagao Fisica da UPAL;

b) Proqasicnaia de Educagao Fisica, egressos da UFAL; .

P) Academitos de Educagao Fisica, ex-alunos das disciplinas Recreagdo I e II do
curso de Educagac Fimica da UFAL; .

B) Alungs das dimsciplinas Recreacdo I e Il do curso de Educagao Fisica da_UPAL;
p) Academicos de Educagao Pisica e futuros alunos das dipciplinas Recreagao I e '

II da UPAL. . .

. A referida pesquisa obedecera a uma linhe metodoldgica predominantemen=
ke nao-formal, embasada em um “Edtudo de Cago”, onde um grupo de oito peesoas,sob
R coordenagao da Professora Marcia Chaves Valente, assistente IV, que leciona as
fisciplinas Recreagzo I e II, ng ourso de Edugagao Fisica da UPAL, deverao cole ~
tar dados sobre algumas concepgoes da Recreagao expressas pelos grupos aciama, ]
Euo tem sido entendido sobre a Recreagao em algumas obras da literatura, e que °*
endencias pedagogicas estac sendo sustentadas neste curgo. Apos essa atapa, o
grupo devera fazer um confronto desse estudo com as tendencias pedagogicas atuais,
pnalisando & luz das congepgoas_filosoficas da educagac, quais sao @8 _grandes cor
Fentes e pensamentos da Recreagao dentro de uaa perspectiva fenomenologica. E, fi
palmente, este grupo devera verificar _h& necessidade ou nao de mudenga na pre—
posta curricular das diaciplinas Recreagac 1 e II do curso de EBducacao Pisica da
PFAL, fundamentando-se om dados cientificos bea coso, finalsente, propor a publi-
fagao desse trabalho, atraves da Universidade Federal de Alagoss, pars que o mes-
§o posza, se possivel e quando necessario, servir de subsidio para outros traba -
fhos tanto na UFAL como em outras Universidades brasileiras.

Thulo do trabalho: O JOGO, UM CAMINHO PARA A PRATICA ESPORTIVA.

Autorles): MARCELA PAZ ORTEGA. (RELATO DE EXPERIENCIA)
INSTITUIGRO: AQUA VIDA CENTER
Co-autor(es):

O tema trata da importdnciada natagis como meio de esti
mulacdo, permitindo o desenvolvimento de esquemas de movimento basicos
facilitadores de aprendizagens de habilidades psicomotoras desportivas.
Fundamentadas na psicocinética, as atividades s3o escolhidas pela sua po-
tencialidade para estimular respostas decorrentes da experimentagao do
préprio corpo, dos objetos do espago, do tempo e das relagSes interpesso-
ais.

Estas experiéncias com a dgua em processos de aulas aber
tas, evidenciam que as criangas estimuladas desde muito cado desenvolvem
mais rapidamente e conseguem executar habilidades complexas, embora em
forma rudimentar, como por exemplo os nados desportivos.

Acompanha-se o relato da vivéncia de uma crianga desde
os dois meses de idade até os quatro anos.

TfTUZ0 DO TRABALNO: Educagio Persomalizada e a Zducagho Fislea

AUTORA: Marileide Carmeiro da Silvu
Frefeltura Monicipal de Olinda- PE

Y
D

Com o objetivo de Identificar o professor de Educagdo Fisica como um
educador de pessoas e nAC como um instrutor que atends somente a uma
parte do ser esquecendo o resto, pretendemcs neste trabalho refletirmos’
acerca da_formagao do professor de Educagio Fisice dentro da concepgao
da Educagao Personalizada, - .

Por volta dos anos 60, VICIOR GARCIA 1ICZ, cria a expressao "Educagao
Personalizada., Neste conceito hd certas notas caracteristicas da pes -
s0a humana que sa0 sinais Gue nos orientam fundarentalmente na Educagzos

Singularidade de cada horenm (cada educando e cada cducador) € ¢ que
e', diferente dos dernais enquanio as suas partes integri\ntes, as suas /
possibilidades e limitagles, € original, Unico e a dinfmica desta condi

gao é fonte de origi_na];id.ades . criatividade.’ .

utononia da pessoa ¢ principio de suas proprias agoes ¢ esta carac-
teristica lhe confere uma especial dignidade frente ao mundo de objetos
que o rodeia, Ao ter capacidade de eleger, de auto-determinar swas /
agdes, permite-o exercer sua liberdade e ter iniciativa.

Abertura da pessos, tem-se uma necessidade existencial de cormuricar-
-se, ter abartura para as coisas, para com 08 outros e parz o Abscluto.
A sublimidade na comunicacau se identifica com o Amor.

Da totalidade da pessoa humana, participa © ccrpo; 0 corpo como ex -
pressao, linguagen, presenga, prim:{pie de instrumentalidade e tambéz /
come limite e condicionemento de nossa liberdade.

Ruma pedagogia hasgada no conceito previamente rencionada, a apren—
dizagem nao opera ao nivel puramente intelectual, afetivc, motor ou 85
cials admite que cadas uma deseas dimensCes sd adquiram 51gnificag§c na
medida en que contribuir para o desenvolvimeato total do homer como pes
soa que ¢ individual e social, que possua condigac de espiritual, livre
e responsavel & pessoa.

. /

Thulo do trabatho:  ZXPRESSKO CORPORAL: TM4 PROPOSTA PARA A CO!‘SCIS!‘YTIZ.\("KO e pat.
ESCOLAR

Autor(es):
3antana Maria Silva de ¥oura e Cristlane Barbosa Leal

Co-aurtor{es):

Considerando-se que no pré-ezcolar forlam-se as bases efetivas do corhecimentn
objetivo = concorltantemente desenvolve-se o processo de estruturaglo da perso-
nalidade hurana, entdo ¢é necessirio que o educador utilize recursos técnlcos cg)
de freilitar a Integraglo das virias dreas do desenw lvimento infzatil,de
mz harmdnica e de modo 2 constribuir para a formaglo da pessoa, como ser gl
bal unificado e significante,

Dentro de uma filosofia educscional que preoOniza a educagac pelo moviments
dlspomos de uma técnica cujos subs{dics %o de valor incontestivel: & expres -
s8o corporal « Wa Escolinha do Foffio este recurso técnico & amplamente utilizado

'

cot © objetivo de fomentar a consclentizagio da erlanga 2través do cCorpos

0 trabalho obedece uma linha cont{nua de desenvolvimento que val decde o mater
nal, atingindo = culminincia ne alfabetizagdo, onde se fay ura rpetpospectiva '
2 tudo que 2 criarga vivenciou corporzlmente no pre‘-esaolar.?el:! riyueza de sy
5 variantes a expressBo corporal pode ser ndo s aénas ttilizsda com suces
na educagfo, mas ew qualguer drea de interagdo humana como o teatro, os espor -
tes e as psicoteraplas, desde gue orlentada por profissionals especisllzzdos.

o

o
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Titulo do trabaiho: ANALISE DOS RESULTADOS DE UM PROGRAMA DE CAPACITACKO AERGBICA
EX TNIVERSITARIAS DM UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS - UNICAMP.
Adortes):  prof. Wagner Wey Moreire Prof. fdico Luiz Pellegrinotti

Coautories). Profa. Enori Helena G. Galdi

O teate utilizado foi o da corrida de 12 minutos de Cooper, e os fatores cb-

¢ trebalho apresenta o desenvolvimento diddtico-pedagdgico de um pro—
grama aerdbico exscutado junto & universitdrias que adentraram na Uriversida
de Zstedual de Campinas ~ UNICAKP, no ano de 1985, E nele apresentafo os ob-
jetivos propostos e as estratégias de execugido e avalisgio. Participaram do
programa 335 universitdrias na testegem inicial e 289 na final, bem como 14
professores de Educagio F{sica da FPaculdade de Educagio P{sica da UNICAMP .

servados consistiram na spilise do desempanho médic das turmas em testes ini
cial e final relacicnando: &) hordrio de aplicagio dos testes (08:100/10:00/-
14:00/16:00 hs); b) curso de graduagiio a gue pertencia a turma ( Pedagogia /
Historia / Qufmica / Biologiam / Eng. de Alimentos / Cien. Sociais / Eng. Ci-
vil / Eng. Mecénice / Computacio / Misica-FA. Art{stica / Estat{stica / Mate
mitica / Letras-~Lingufstica / Medicina / Cien. Econdmicas / Eng. Quimics / -
P{eica / Enfermagem).

Thulo do rabaihe: A INTENSIDATE DO RETO FEMDRAL EM DOZE EXERCTCIOS ABDOMINAIS SELECTONADOS :
UM ESTUDO ELETROMIOGRAFIOO

Antanio Carlos Guimaraes, Maria Ines Campos e Marco Aurelio Vaz
Laboratdrio de Pesquisa do Exercicio da ESEF-UFRGS

Autories):

Co-autories):

Vérios exercicios abdominais fortalecem, concamitaitemente, os flexores do quadril (La Ban,
1965; Godfrey, Kinding‘e Windell, 1977). Segundo Flint (1965), um fortalecimento excessivo
dos flexores do quadril pode implicar em problemas posturais. Assim, parece relevants que sojal
investigado o grau de envolvimento deste grupo o di i 0 cbjetivo
deste estudo era verificar a influéncia de 12 exercicios abd is, se. i cional-

Thulo do rabetho:  DETERMINAGXO DO LINTAR DA CAPACIDADE E CONSERVAGRO Di
EY2RGIA MECANICA IM ADULTOS DE AMBCS 0S SEXOS

Atoriesk:  3frgic Amauri Barros- Unlversldsde Federsl de Vigosa-Minas Gerals

O objetivo deste estudo fol determinar o comportamen—

r— to do Limiar da Capacidade de Conservacio da Energia Mecani- .
ca, '"LICEM', em 120 estudantes da Escola de Bducacao Fisicada

Universidade de Sdo Paulo, que foram divididos em dois gru-—

pos, wn de 60 rapazes e o outro de 60 mocas. Todos os parti-

cipantes estavam em boas condi¢des fisicas e de saidde e ti-

nham idades entre 18 e 24 anos. Para a realizacio deste expe

rimento obteve-se a Energia Mecdnica Inicial, 'EMI', através

de diferentes alturas promovidas por saltos iniciais feitos
em forma de queda livre, e a Energia Mecdnica Final, 'EMF',
através.das alturas promovidas por saltos finais feitos em
forma de salto vertical. Com estas variaveis foi gerada a
Energia Mecanica do Limiar, 'EML', para se determinar o ni-
vel de altura em que se verificou o Limiar de Conservacgio da
Energia Mecdnica no sistema experimental consideradoc. Os ni-
veis de altura encontrados para o 'LICEM foram de 0,5628m pa
ra o grupo masculino e de 0,4031m para o feminino. Para es-
tes niveis de altura encontrados o grupe masculino foi capaz
de manter uma Quantidade de Energia Mecidnica, 'QEM', igual a
37,9607J, enquanto o feminino, uma ‘QEM® igual a 22,3585J.
Todos os resultados entre os dois grupos foram diferentes es
tatisticamente, e a Quantidade de Energia Mecidnica que o gru-
po feminino foi capaz de manter em estado de conservagio foi
de 59 por cento da demonstrada pelo grupo masculino.

~

TITULODO TRABALMO: EFg 1705 DO ESTADD NUTRICIONAL SUBRE A PREFDRMANCE DE CRIANGAS NO SALTO

HORIZONTAL - ESTUDD PILOTO

AUTQRIES):

_— Nanci Maria de Franga

. J
r N

0 objstiva do pr
no salto horizontal em fungdo do

nta sstudo foi snalisar s performance de escolares -

&do nutricional. Para tanto foram avaliadas 27 escala

res do ‘sex0 feminino pertencentes i rede piblica de ensino dos muniéipios de Santo André s

ficam os cinco grupos de

signifi

[posteriomente, do teste post-hoc de Student-]
PAM (V)

Figura 1

mente, no potencial de agdo muscular (PAM) do reto femoral. Eletromiogramas de 10 estudantes
de educagio fisica foram obtidos utilizando-se eletrodos de superficie. A Figurs 1 mostra a
mBdia do PAM obtida para cada un dos exercicios. Os colchsr.es mostrados na Figura 1 identi-
A identificacio destes
grupos de exercicios foi possivel atravée da itilizagio de sdlise de variincia (two-way) e,
Newnan-Xeuls. Como todos os exercicios evidencia-
T atividade do reto femoral, em maior ou
wenor intensidade, sdio apresentados tragados

i ives de i} al

elsvaciio do tronco.

visa reduzir ou mesmo eliminar a atividade
deste misculo, principalmente em sxercicios de

ive que NUTRIDOS X 7,58 28,49 @ 130,15 127,35
(n= 17 0,51 3,80 4,98 20,28
DESNUT, x 7,50 21,239 118,87 116,50
(n= 200 oy 0,8 2,57 6.13 33,52
Ay - -25,27 -8,67 -8,52 x{peco0OL)

Diademe na grands Sdo Peulo. Foram reslizsdas as medides de Pasp ( P, Altura ( A ), °
teste de Impulade Horizontal [ IH ), todoa com padronizagdo CELAFISCS, além do exams clfng
co e anaminese de salide. As sscolares fora subdivididss sm dois grupos da acordo com o Es
tado Nutricional ( normal s Desnutrido). O satado nutricional foi estabelecido de acordo’
com o relatado por Marcandes - no. estudo de Santo André-1982, Oe velorss de midia, desvio
padr3o s de}te percentual s3aé mostrados na tabela a seguir:

ade P A TH

Os resultados mostram uma defesagem tanto em crascimento ( P @ A) como na performance, pois
As escolares desnutridas apresentarsm um desampanho 8,523 abaixo dss escolares nutricianal
mante rormele. Conclui-se que o estado nutricional &fets o desempanho de_sscolrss.

=~
( TITULO DO TRABALHO:  ARALISE DA INFLUSNCTA DE UM PROGRAMA DE ATIVIDADE FISICA GERAL EM

MULHERES DA PAIXA ETARIA DE 30 A 45 ANOS DE IDADE.

AUTOR(ES):
s Enori Helena Cemente Galdi e Idico Imiz Pellegrinotti

CO-AUTORMES): g0 gmer Wey Moreira

alongamento a melhora ndo chegn a ser significativa, devido ac fato de ndo se ter aplicado

e J

)

A finalidade deste estudo foi observar a influéneia de um programa de atividade f{esica
gers,l em um grupo de 13 mulheres (prgi’essoms e mncionaria da UNICAMP), com idade média de
33, 53-5 66 anos, peso corporal 57,49-8,10 kg e eltura 159,7-4,45 cm,

O programz, com aulas teonco-mticas, tmnsmitia conceitos sobre as qualidades fisi-
cas basicas, desde a justificativa fiaiologica até a aplicagfo variada de métodos de condicip
namanto. As atividades, realizadas 3 vezes por semana, tinham a duragéo de 75 minutos por sns
sdo.

A testagem do programa foi aferide em dues avaliagBes, no infcio dae atividades e apés
2 meses, através dos seguintes testes:

1) forga de membros auperiores, constituf{do de langamento de medicineball {3kg), sem iz

pulso, com ambas as maos;

2) forga de membros inferiores constitufdo de trés saltos (triplice) sendo: eé perna di

reita, 8é com a perna esquerda e alternadas;

3) alongamento dorsal e posterior da coxa (inclinagéo do tronco & frente);

4) flexibilidade do quadril (abdugdo).

Resultados: forga de membros superiores x inicial 3, 26-0 60; X final 3,51-0 48, forga
de membros inrerioree' _perna direita X inicial 4, 17-0 64, x final 4,68-0, 49, perna esjuerda
X inicial 4, 01—0 65 e T final 4.59-—0 62, alternada X inicial 4,70-0,57 e x final 5,15-0,38;
alongamento domal e posterior da coxa x inicial 8,1524,43 e X final 9, 78—3 55, flexibilidade
do quadril (abdugdo) x inicial 97, 07—10 09 e X final 102 23-7,63.

08 resultados demonstraram que a atividade tisica geral atue significativamente nas for
¢as de membros 1n£°r10res e Buperiores, Pcrem, na flexibilidade do quad!'il (abduqao) e no

com maior frequéncia exercicios espscials de alongamento e flexibilidade, o que seria mcessu
rio em todos oe programas de atividade f{eica,
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TITULO DO TRABALHO: DETERMINAGXO DA POTENCIA DE MEMBROS INFERIORES ATRAVES DE TRES METODOLO-|
GIAS DO TESTE DE IMPULSXO VERTICAL.

Thtuio do trabalho: CARACTERISTICAS DA APTIDSQ FISICA DE PRATICANTES DE DANCA
POPULAR (BALE POPULAR DO RECIFE) DE ACORDO COM A “ ESTRATEGIA

Autor(es): Z CELAFISCS 7, 1
o MANOEL DA CUNHA COSTA *,ADRIANA FARIAS GEHRES**,MONICA Mb AUTORIES!: poNTANA, KEILA ELIZABETH/Universidade de Bras{lia
CORDEIRO DA SILVA***, ! CO-AUTOR(ES):
Co-autor{es): MMestrando Dpto, Biofisica-UFPE,**Académica ESEF-UFPE
L i Acadgmigg ESEF-FESP 4
e Y = :
0 presente trabalho‘tem como objetivo a determinagio de caracteristicas { \
de aptiddo fisica de praticantes de danga popular(regional) foram avaliados 35
integrantes do Balé Popular do Recife,sendo 15 do sexo fem.e 20 do sexo masc.
com amedia em idade de 25,2+ 3,98 e 24+ 5,12 respectivamente,a atividade do : anei : z i i A
grupo reas —se a enseins o apresentagges,o tempo de pratica'E,S anos em media A medida da poténcia de membros inferiores é de grande importancia na avaliagdo|
com praticantes de até 10 anos continuos,os participantes foram submetidos a da aptiddo fisica geral. Sob este prisma muitos estudos foram realizados sobre o teste
uma bateria de test de determi Peso(P),altura(a),dob €3 (DC) :
ria aestes om se erminou: 80 a ura ras cutaneas(DC n = i i 3 Loy 3 = 3
impulsio vertical com e sem auxilio(ZVC,IVS),imp\'AISSO hori;ontal(!ﬂ),velocida-' de impuls3o vertical surgindo assim, varias metodologias sem a preocupagdo com a padroni

de(V) e Shuttle run{SR).Para avaliagdo dos resultados utilizamos a "estrategia | [zag3o. fidedignidade e realidade destas metodologias, bem como a utilizagdo de unidades
2 CELAFISCS" onde o 2 do grupo é calculado em fungdo da media edesvio padrao da|

poputacs de medidas nfio compativeis com as unidades de poténcia (kgm.seq™l, hp, watts). Assim,

36 individuos, atletas foram avaliados no teste de impulsdo vertical, utilizando-se duas

H X Z_ . 2z X metodologias conhecidas: SARGENT JUMP CHALK TEST e CINTO DE ABALAKOW. Uma tercei t
B 1 62,57% 9,20 1-0,1163,73 ¥ 6,04 + 55 AT 54V 0.3 50T 6,25 | o egtes o oo (. me feweetra met2
A ¢+ 168,00 #+0,05.~0,4:170,53 + 5,97+ 159,8 + 0,06 0,3 157,86% 6,44 dologia FOOT SWITCH foi aplicada e comparada com os dois outres métodos de avaliagdo da
DC 1 6,64 2,17 1-0,719,72 #4,31 | 9,46 + 1,97 .-0,8 : 14,99+7,08 téncia de membros inferiores, para unificar a validade de utilizacdo, o orcio-
IVS : 45,78 + 4,247 2,733,137 44,61 | 37,867+ 3,16 ¢ 2.9 ¢ 26,10 + 4,00 posene! - Jrese P e o Wi oiEacdo, © qus proporcio
IVC ; 59,15 F 6,34+ 3,6:42,57 ¥4,62 . 43,8 + 4,18 - 3.3 + 30,10 T 4,07 nou mals uma opgac metodologica. Outro objetivo deste estudo foi demonstrar a correta u
1M 1 240,977415,63 0,9:222,60%£20,62 ¢ 197,71 +20,38: 1,7 . 169,90F 16,14 tilizagdo d ltados d a 3 i B 3
v : 7,5é e 0,46 :—0,2:7,66: 0,4]’. : 8,85 + E,Sé :_0:9 9,4é i_O,Gé 1‘ zagao dos resultados de tjestes e impulsdo vertical em termos de poténcia e ndo em
SR ; %31 10,28 :-2,0;10,46% 0,56 : 10,98% 0,50 :-1,4 : 11,92 % 0,66 unidades de deslocamento vertic.l.

. Sabemos que o Z expressa o numero Ge GesSvics dos praticantes em relagao
a média da populaqao,os._resultados evidenciam que o grupo difere da populacac
principalmente em padro€s neuromotores devido a natureza da atividade praticada|
{movimentos da danga).Diante dos resultados e por se tratar de uma atividade
atrativa e de fdcil aprendizagem para ambos os sexos e em todas faixas etarias,
propomos uma utilizagag da danga popular como meio da educagido fisica,que ser-
vira também para difusao da cultura popular brasileira.

End. Praga da Bandeira ,74/116 ~ Madalena- Recife -PE CEP 50.750

i R
Tiulo do trabatho: & FALACIA DO "ESPORTE AJUDA A CRESCER" EM UM PAIS SUB-NUTRIDO: Titulo do trabaiho:  ESTUDO COMPARAT IVO DO PERFIL Z DE JOGADORES DE VOLEIBOL
UM CONTRASTE ENTRE A PROPOSTA VERBAL E A REVISAO DA LITERATURA
Autor(es): VICTOR KE RODRIGUES MATSUDO Autories),  GLADYS RODRIGUES; VICTOR K. R. MATSUDO; CARLOS R. DURTE: RICARDO E. RIVET,
"CENTRO DE ESTUDOS DO LABORATORIO DE APTIDAQ FISICA DE SO CAETANO DA SUL.
Co-autorfes): Centro de Estudos do Laboratorio de Aptidao Fisica de Sao Co-autorfes):
Caetano do Sul - CELAFISCS
0 fascinio que exerce o esporte de alto nivel e particularmente as modalida ( L N . e
des que selecionam verdadeiros gigantes biolégicos faz com que se crie o mito 0 presente estudo teve como objetivo, determinar o perfil de aptidac fisica em

voleibolistas da cidade de Sao Caetano do Sul, através da estratéqia Z-CELAFISCS. Para
tanto foram avaliados 56 atletas do sexo masculino e 32 do sexo feminino, pertencentes
3s equipes pré-mirim (n=32) e mirim (n=56}. As variaveis estudadas foram: Peso { P ):

de que o esporte seria uma prética que permitiria se atingir uma estatura aci
ma daquela esperada. Assim, frases como "esporte ajuda a crescer" ganham gran-

de repercussao. Seria ela verdadeira ? A revisdo da literatura resta area evi Altura {A); média de 7 Dobras Cutaneas (DC); Consumo de Oxigénio (VO2) em I/min (1) e
dencia que mesmo em populagdes bem nutridas a altura final de criangas, puber- em ml/kg.min (11); Impulsdo Vertical sem auxlio dos bragos (IV s/a) e com auxilio dos
tarics e adolescentes envolvidos em programas bem intensos de esporte foram in bragos {1V c/a}; Impulso Horizontal (IH); Shuttle-Run (SR) e forga muscular abdominal

5 . = (Abd) Foi utilizado o teste '"t'' de Student para verificar se existia diferenca signi~
fertores aos de grupos controles. Quando se analisou programas esportivos com M

; . ficativa entre as duas equipes.
intensidade mais moderada, a altura final desses grupos seguidos longitudinal-

mente foi idéntica aos dos grupos controles. Como entdc ficaria a situagdo pa
ra populagoes subnutridas ? Em fungdo dos requerimentos energeticos para a ma 14 A V0Z 1 voz I oC SR IVs/a IV¥c/a IH Abd
nutengdo dos processos vitals, para o crescimento dos tecidos e rara demanda -

i i int sc . Pré-Mmirim 0,58 0,42 0,29 0,17 ¢, 1,4 a,21 0,33 -o0,21 1,3
da pratica £sportiva, podemos propor o seguinte modelo que deserévemos abaixo: S Lirim 2,31% 1,78% 0,78 ~0,41 1,01 -0,16% 1,10% 1,10% p.9kx 1.36
a- para se manter vivo (V) --— X calor-as
b- para V + praticar esporte (PE) ---= X + Y calorias g Pré-dirim 1,36 0,79 0,65 -0,96 1,51 -0,48 2,76 1,52 2,43 1,72
c- para V + PE + competir (C) —~> X+ Y +2Z calorias Mirim 1,31 1,76 0,63 -0,02 1,49 -1,10 2,17 2,08 2,26 2,23
d- para ¥ + PE + C + crescer —-—— X+ Y+ 2+ T calorias
xp< 0,00

a- se para se manter vivo uma crianga precisa de X calorias, entz

b-para gue

praticasse esporte precisaria de X + Y calorias, entfio; c- para gue além disso A andlise destas varidveis permitiy  concluir que mesmo considerando=se o e-
competisse, precisaria de X + Y + % calorias e; d- se ainda guere~os que ela feito da evolugéo das variaveis peso e altura em fungao d? crescimento, como ros per-
cresga, entdo essa crianga precisaria de X + Y + Z + T calorias. Jomo entdo a- mite a estratégia Z, o grupo mirim masculino apresentou nitida super\?r\dafﬁe das ca-

i PR terfsticas neuro-motoras de agilidade {SR) e forca de membros inferiores (1Vs/a.
creditar na "famosa" frase acima mencionada se de acordo com os fndices de mor rac ;

ivc/a, IH), deixando em aberto a hipdtese de uma major selegdo do técnico a partir
da categoria mirim e/oy um maior efeito do treinamento nestas varidveis, fato que s
podera ser esclarecido a partir de estudos longitudinais.

talidade infantil por caréncia nutricional nio se consegue no Brasil oferecer
nem as " X " calorias mfnimas de energia ? Assim, podemos inferir que a prati
ca esportiva ndo pode ser considerada como um fator aditivo de crascimento ds-
seo long!tudinal em populacdes mal-nutridas.

— —
TITULD DO TRABALHO: AVALIAGKO DA APTIDAO FISICA E CRESCIMENTO F1SICO DE ESCOIARES DE VIQOSA - M.G.

AUTORI(ES): MARIA TEREZA SILVEIRA BUHME

CO-AUTOR({ES): PAULO ROBERTO CECON

ﬁ
A

Através deste trabalho, serd apresentado o projeto de pesquisa intitulado "Avaliagio da aptidio

fisica e crescimento de escolares de Vigosa - M.G.", em 1o Dep: de Eduwcagao Fisica da
Universidade Federal de Vigosa.

0s objetivos desta pesquisa, sdo:

1. Diagnosticar através das medidas antropométricas e funcionais pertinentes, o nivel de cresci
mento fisico e de aptidio fisica do escolar de 7 a 14 anos de Vigosa — M.C.;

2. Elaborar tabelas padrdes referenciais (normas) destas medidas, para serem utilizadas peld pro
fessor de Educagio Fisica desta regifio na avaliagio de seus alunos.

Serdo apresentados alguns resultados obtidos nas andlises parciais das diferengas de aptiddo £i
sica e crescimento fisico de escolares 7 a 10 anos de ambos os sexos, referentes &:

1. Aos sexos de cada idade;

2. As idades de cada sexo.

*Auxilio financeiro do CNPq e FAPEMIG.
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TIYULO DO TRABALHO: 1987 - ONDE ESTA A EDUCAGKO FIsSICA 2

Edison de Jesus Manoell.,

CO-AUTORIES): ra \, Denise F. Lima,e. Edbio A.F. Collichiog

L

AUTOR(ES): Manoel S.Duarte,_,

Luiz E.P.B-Dantasz, 3

Benedito Perei

J

1 )

Titulo do Trabalho: ANALISE COMPARATIVA: Atletismo escolar - Atleti®mo
competitivo

Autor (es) : WARLINDO CARNEIRO DA SILVA FELHN

Co-Auto(res)

N

{ N

Nos Ultimos anos tem se verificado nos melos da Educagdo Fisica Brasileira, uma diversi-
dade de posigaes que tem sido estabelecida de forma conflitante.Extremos sao levantados e
rotulos sdo.criados tais como:teoria x pratica, visdo bloldgica x visdo sbcio-pedagdgica ,
pesquisa béslca X pesquisa aplicada. Nestas dualidades podem ser identificados problemas
quanto ao paradigma da Educag@o Fisica, quanto a estrutura do conhecimento da Educagio Fi-
sica.e quanto ao compromisso social da Educagdo Fisica. Embora tais diversidades sejam im-
portantes para a evolugao da Educagao Fisica, agora é o momento de efetuar um passo.além,
ainda mais.quando se verifica que uma questdo centnal ainda nio e clara: qual a identidade
da Educagdo Fisica? Embora nao sejam tao comuas da forma como estao formuladas, perguntas
como: o que € Educagdo fisica?;ha uma ciéncia da Educagio Fisica?;existem clénclas do es,.»
porte?;esporte & Educagao Fislca?.elas expressam questdes que setao presentes. nos mals va
riados problemas daqueles que trabalham com o ser humano engajado em atividades motoras ,
como "o que pesquisar®, "sobre o que atuar","o que fundamenta os procedimentos do profis-
sional, a compreensao do fendmeno ou suas habilidades motoras"”, "Bacharel ou Licenciado"
entre outras. Este trabalho pressupae a necessidade de melhor caracterizar o que seja a E-
duca:;Eo Fisica. Toda discussao sobre. ela, seja como disciplina académica seja como profis-|
sio, inlciada por Henry(1964) foi e & fundamental para a solugao desseproblema.S6 a partir
de sua caracterizagdo, os conflitos citados poderao contribuir para a Educagi@o Fisica na
sua presente e necessaria busca de identidade, pois ha um fendmeno de grande complexidade
envolvido no ser humano em movimento que nac mereceu da ciéncia mais do que esforgos secun|
darios na sua compreensao, cabendo a Educagao Fisica a supressio desta lacuna no conheci-
mento humano.

1-auxiliar de ensino/EEFUSP;2 e 3-alunos Bﬁsem./EEl-‘UsP;4-estagiérlo/IQUSP;S—monxtora PtoJ%
to-Crianga/CEPEUSP;6-estagiario/Laboratério de Fislologia/EEFUSP.

—

y

>

O oresente estudo prone-se a uma analise comnarativa entre o atletismo
escolar e o atletismo competitivo considerando alquns fatores importantes ra
ra o desenvolvimento de ambos. Os elementos para esta analise decorreram de
vivemnias praticas, nos doils setores, nos ultimos anos, o aue nos vermitiu
reunir uma seria de informacGes que serdo apresentadas obietivando caracteri
zar estas duas dimensdes do esvorte atletismo. Seflo enfatisados nesta anal
se alauns fatores imnortantes nara o desenvolvimento do atletismo , a saber:
as instalacdes, os materiais , ns treinamentos, buscando-se caracterizar es-
tes aspectos em cada uma das dimensdes.

N

I

TITULO DO TRABALHO: PERCEPGXO DOS OBJETIVOS DA EDUCAGXO FSICA EXPLICITADA POR ESTUDANTES DE
PRATICA DESPORTIVA DA UNIVERSIDADE DE BRASTLIA

AUTORIES): Solange de Cdssia Elias Passos/Universidade de Brasilia

CO-AUTOR{ES):

—

A

Thulo do mbaho: 1A £ UCAGEC PESICA PRECISA SER(RE) PENTADA CRITICAMENTE"

Auorfos); "LELUTO GLINA DO REPPCID FILIG

Comoreey INSTITUIGHC: UFIVERSIDADE ISDEZRAT. DO RIC GRANDD DO SUL

.
b

re aos objetivos da Educagdo Fisica. Tani (1987) revela em seu estudo com estudantes ingres-
habilidades neuromusculares.

sica (Dec. 69450/71)
tiva I e II.
O objetivo do presente estudo foi verificar como os estudantes da Universidade

jwieg (1969),
lcos, competé@ncia social, valorizag8o cultural, lazer, auto-realizagdo, desenvolvimento
tal, estabilidade emocional, habilidades neuromusculares, forga espiritual
o estudo de Tani (1987).

lestudantes da UnB maior valor, o que parece refletir em parte comc a sociedade, vem
lderando a EP ao longo dos tempos.

-

— r
Poucas sdc as referéncias quanto a percepgdo da juventude brasileira no que se refe|

santes na Universidade de S&c Paulo o predominic dos aspectos relacionados a vigor orgénico e

Na universidade de Brasilia os estudantes cumprem a obrigatoriedade da Educagdo Fi]
em 2 semeatre de 30 horas cada um, sob a demominagdo de Pritica Despor!

de
Brasilia percebem a Bducaglio Fisica, Os sujeitos da amostra foram alunos regularmente matril
culados na Pratica Desportiva no 1® semestre de 1987, Foi utilizado o instrumento de Rosents|
que consta de 10 {tens a serem hieraquizados (vigor orgénico, valores democriti|
men;
e moral), tal caw

Os resultados revelaram, que os itens relacionados com o aspecto salde receberam dos|

congi|

j)

Cpresegte trsballo tem_por,objetivo apresentsr um modelo alternativol
[de investigagao rare a Zducagao sica. Este modelo tastante empregade nag|
Ciencias Socials e a2irda povco conhecide entre noysos pesguisadores. Yeste)
trabalhe que se carncteriza por uma ref}exao e naoc por um estudo empirico )
procuramos inicialmsnte, questionay o método_de pesquisa_tradicionafgcnt
2celto e utiiizado nos cursos de Pos-grgduagio e Graduagdo em Educagio 7 -
sjca, Este questlionamento refere-se 80s pressupostos teoricos que embasen o
netcdotradiglonal. Defendemos a 1deia de gue estes pressupostos degcaracte-|
cizam o feromeno e, levam'c pesquisador a distanciar-sg da pgoblematica, dof
frurdo cogereto, NWum segundo momento apre¢sentaros as_ldeias bazlcas do Metoy
do "Dialetico coro_forma alternativa pare a resolugio de problemas que o Hg
todo tradiclonal n3o tem interesse nem tondigbes de solucionar. Conclui-os
o estudo proponde ux repenser raslcal sdbre a disciplina de Metodolojls Ja
esquisa srslndda nos nojs.sos cursos dg Pos-Graduageo e Gredusg2o, assim co-
o o compromgtimento politieo ¢ ideologico que o conkecimento produzide por
esta concepgao teorica pode conduzir.

CO-AUTORIES):

TITULO 0 TRABALHO: Percepgdo dos Objetivos da Educagiio Fisica Explicitada por Futuros
Profissionais da Area
AUTORIES): Costa, Vera Lucia M./Universidade de Brasilia

b,

\
s

gdo Fisica.

competéncia social,

area sdcio-cultural
meiq de promogio do

A formagdc do professor de Educagio Fisica, no que tange ao aspecto do curso de gx‘_gj
duagdo, vem sendo submetido ao longo dos tempos a uma continua reflex3o. Entretanto, pouces
sdo o8 estudos brasileiros que revelam a percepgio dos futuros profissionais acerca da Educa
g0 Fisica, seu cbjeto de ag¢dio na sociedade.

O objetivo do estudo, visou levantar a percepgio explicitada por estudantes do cug
so de graduagdo em Educaglo Fisica da Universidade de Brasf{lia, quanto aos objetivos da Educa

08 estudantes dos dois Wltimos per:fodou do curso responderam a um instrumento de Ro
sentswieg (1969), no qual sdo hierarquizados 10 itens (vigor organico, valores democraticos,

tabilidade emocional, habilidades neuro musculares, forga espiritual e moral), da mesma forma
que os universitirios da Universidade de SSo Paulo no estudo de Tant (1987).

A amostra constou de alunos regularmente matriculados nas disciplinas Diditica da E
ducagio Fisica e Estdgic Supervisionado no 1% semestre de 1987.

Os resultados nos levaram a concluir que a priorizagio dos objetivos relacionados 1Y

valorizagdo- cultural, lazer, auto-realizagdo, desenvolvimento mental, es

por esses futuros profissionais parece significar a valorizagdo da EF cano
homem em sua relagio situsciio no mundo,
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TRulo do Wabaho:  Prog: - C INT DE LAZER COMUNIYARIO

Autories):  Moacyr Barreto da Silva Jr, Dulce Helena Chiaverini, Aloisio Jorge
de Jesus Monteiro e Paulo César Redrigues Carrano

Co-muor(es):

Trata o presente Programa da implantagdo de Centros Inte-
grados de Lazer Comunitdric nas comunidades da drea Favela da Maré, campus /
vicinal da Universidade Federal do Ric de Janeiro (UFRJ).

€laborado a partir de vérias reunides no &mbito interno /
da Sub-Reitoria de Desenvolvimento e Extens3o (SR-5) e externo junto a lide -
rangas da comunidade da Maré o programa iniciou-se coma projeto,em maio de
1986, utiifzando como elemento mobilizador as ativigades fisicas objetivando,
propiciar uma maior integragdo Universidade/Comunidade, a fim de proporcionar
a comunidade subsidios para a ocupag3o do tempc livre e para busca dc formas/
de organizagéo.

. A procura de um caminho & ser seguido no trabalho comuni-
tério, sem ddvida é o grande desafio do programs que deve contribuir para a
melhoria do ensino de graduagZo dando oportunidade dos estudantes se familia-
lizarem com este tipo de trabalho.

NZo se trata de Iimpor um programa que tréz solugdes defi-
;\ri‘tlvas e sim buscar a melhor forma de desenvolver conjuntamente este traba -
0.

. 0 estabelecimento de uma ligag3o Universidade/Comunidade,
.na qual a_Universidade fornete os recursos técnicos e a comunidade em contra-
partida sé organiza definindo seu interesse e suas necessidades é ponto funda
mental para o sucessc do programa contribuindo para o resgate da divida so- =
cial acumulads pela Universidade através dos tempos, assumindo-se entlo a pro
posta de uma Universidade atuante e compromissada sccial e academicamente. -

A importancia deste programa se d& através da participa -
30 consciente da comunidade, que ao desenvolver uma atuag3o autondma estard/
assumindo a Atividade Fisica como um direito do cidad#o

Tholo do mbaiho: A DATGA COMO MEIO D% ETUSiGAO
Adtorfes;. TVANA MATIA DE IOTA RAYOS

Co-msor(es):

Essa peoquisa se propoc 4 TR P U (Ue oo e adange;, rostramto—que—y
la eotd bem proxima de nds, j& que tode o movimento, sendo trabalhado dentro def
jma fluéneia e ritme, se torna danga. R

Existe uma zrande diferenga dentro co que seja a danga-espetaculo e a ‘danga-
ﬁucaqin. % & fundamental que as pessoas’ pE.'ceba'.\n seus corpos dentro da danga dal
ida, independente de cor, idade, sexo, nivel sdcio-econdmico ou crenga religio-|

Dentro do planejamento de uma aula (e Tducagio I‘{sica', poderos itratalhar coml
b danga, desenvolvendo as qualidades fielcas dentro das dreas cognitivas, afeti-|
bas e psicomotoras com a ajm%a de métodos como o das perguntas operacicnallzadas
brainstorming, checklist, alem de trabalhos dentro das modalidades esportivas.
Até a alfabetizagio e possivel com & danga.

Dentro das experiéncia.s jé testadas em sala de aila, percebe-se O prazer que|
k.8 pessoas t8m e descobrir seu corpo er movimento, e de repente se percaben dan]
ando sem sentir, darrubando barreires ¢ preconceitos,

Esse & um trabalho ruito estimulante, o que podé se estender aocs grupos mar-
kinalizadoe para gque se reintegrem 4 sociedadd, como os excepcionats, idosos, dg
Ficientes fisicos.
J4 exist®n mlguns trabalhos nessa drea no Bragil, maz vale ealientar que o
hew estudo ¢ ainda um projeto, onde estcu buscando um exbadamento cienti{fico |
pme, relaggo maisg profunda entre a danga ¢ a Educagdo sica através de leiturad’
kbranzentes e esp‘eciﬁcas, e aplicaggo e question:irios.

Thulo do wabalha: A CRIANGA PCRTAID RA DE DLFICIANCIA E SUAS EXPECTATIVAS Na EDU-
cag¥e 7ioIca T SIPCRTE ISCLAR

sk ergrire camSaa, JUTENS PRREIRA LINS E KEITE MARIA C.PASSOA
Comsorienk UIVERSIDADC FTIERAL DE PE- ACQUA VIDA CHETER

¥um Pals onde as criangas normals que n3o apresentam condigOes ideals parz a-
prendizagem de habllidades esportivas, s@c marginalizadas e impedidas de p:ﬁti-
cas estimuladoras do movimento, o problema da crienga deficlente adquire tl’e;gi—
cas proporgdese

Criangas portsdoras de deficléncias de carater leve, que ndo impedem & sua lg
comogdo e movimentos globais de cabega, tronco e membros, cogop por exemplo *
portadores de 8equelas de pélic, afetando um membro, ou criangas portadoras de'
deficilneias visuals ou auditivas e da fala, sdo impedidas de particirarem da
avla de Bducagdo Flsica.

As causas desta m rginalizaqso podem ser consideradas basicarente:

1. Conceity Qe Zducagdo Fisica e Esporte, moliado nos princ;’.pics, métodos e

construgdes do Jesporto de alto rendimentoj

2. Formag3s de Professores de Educagio F{sica;

3. Falta de acompanhamento médico e specializado nas escolas;

4, Falta de materiis alternativos

No trahalho se sugers-a busea de uvm tratamento eriativo da problemétic;, per=
mitindo modificar ewnceitos, regulamentos e materials, de forma a tratar uma rg
alidade o e¢sporte eswlar para todos, portadores de deficifncias e norzals bea

cowo a verdalelrs integragio sociall

[ Uma ezperisncia no mini-basquete gue busca a compreens®o soeclo.
Thulo do trabakho: légica e pol{tica do E¢porte engyuanto fensmeno, desenvolvida na
Cldade de Mossord-RN.
Autor(es):
Pranciseo Djalma Alves Frota
Co-austor(es).

ESAM- Mossoré« FURRN

A experiEncia pedagégica do. Mini-Basguete vivida pelos alunos do 5¢ per.{odc
da Bsaola Superlor de Educagio #stea de Mossoré-ssz?, tenta resgatar a com-
ﬁreensio sociol5gica, polftica ] pedqégica ndo sé da zdueaglo Pl ca ¢ Bapog
tova praticada pelas virias unidades esoolares locals. Tsta e;;peri'éncta poe o
alunado ez aomfronto com a realidade, e o ravés de pesquisa ndo rigorosa muf
sim pa rticigmts, estes passam a ter uma vis® clara e com issocompreender a
dicotomla existente entre o Zsporte Educagdo e Esporte Rendimento,

TITULO DO TRABALHO: MODELOS BIOLOGICOS PARA O ESTUDO DOS PROCES30S DE ADAPTAGAO
AUTOR(ES): ROBERTO VILARTA

CO-AUTOR(ES):

N

do dos mecanismos envolvideos nos processos de adaptagdo.

tendidos e resolvidos de maneira eficiente.

prevengdo de um desenvolvimento desarmonioso.

O desenvolvimento da crianga depende, em parte, da capacidade adaptativa do seu
organismo em responder aocs estimulos do meio ambiente. Em criangas de muitas sociedades con
tempordneas observa-se um desenvolvimento biolégicc insatisfatério como resultado, e
outros fatdres, de uma desmutrig@io alimentar, uma auséncia de estimulos fisicos e atitudes
posturais inadequadas.’ Abordagens bioldgicas destes problemas em grupos de criangas,
deparar com questdes éticas, sociais e psicoldgicas que dificultam o conhecimento aprofunda

dentre

Acredita.n‘ms gque, mesmo a falta de conhecimentos bdsicos, acerca da fungdo nor -
mal dos sistemas organicos da crianga, pode impedir que estes problemas se jam abordados, en

Com o olzJetivo de chamar a aténgdo para esies aspectos, pretendemos apresentar
alguns modelos bioldogicos, que se forem pesquisados, podem fornecer valiosas informagdes,
permitindo ampliar a vis@o dos profissionais que trabalham com criangas em diferentes fases
de desenvolvimento. Alguns aspectos bioquimicos e biofisicos ser@io enfocados mostrando a es
trita relagfio entre estrutura e fungdo dos componentes do sistema locomotor. Destacamos, a-
queles ricos em tecide conjuntivo como o tenddo, o ligamento, a cartilagem hialina articu -
lar, o disco intervertebral e a epifise de crescimento além da prdpria matriz extracelular
do tecido muscular esqueletico estriado. O conhecimento dos mecanismos de adaptagfo em dife
rentes estruturas justifica-se em ﬁquo das varisdas respostas adaptativas que sdo observa
das em criangas em desenvolvimento. Bstas informagdes podem também ser aplicadas visando a

A

podem
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Thulo do trabatha: TNFLUENCIA DE AULAS ABERTAS NAS RerAgCES SCCIAIS

Autor(es): T IC MCNTETRO FREITAS e IBRAHIM DANYAL GIL JR.

ey  BSCODA DT sDUCAGAC FfSICA DA FESP-PE

tuxTuABA e ABORDAGEM COEDUCACIONAL FM EDUCACRO FISICA NO 3% GRAU - INOVAGAD PEDAGOGICA,

Aty ANITA S, M, RONOON DE MIRANDA (DEPARTAMENTO DE EDUCA%O FISICA DA UNIVERSIDADE DE BRASILIA);
LUCILA RONDON ANORADE (DIRETORIA DE ASSUNTOS COMUNITARIOS DA UNIVERSIDADE DE PRASILIA.
CU AL IS

0 objetivo desse trabalho & o de resgatar a importincia
das relagBes sociais como caminho para transformagdc, ja que '
estas, as relagbes socials, surgem com desiguais dimensdo e
espontaneidade nas aulas de Educagdo Fisica. Esse estudo de -
senvolvido na Escola Superior de Educagdo Fisica da FESP, com'
a populagdo alvo trabalhada sendo a de duzentos moradores da
comunidade de Santo Amaro e cinquenta alunos da cadeira de re-
creagdo I e II , 29 e 3? Periodos respectivamente, segue uma '
praxis humanista através do Curriculo aberto e de aulas Abertas
de Educagao Fisica. Ocorrem quatro c¢has por semana de manhd, '
atingindo quatro turmas diariamente de criangas entre 6 e 14 '
ancs e dois dias de noite com uma turma que vai dos 15 aos 62
anos. Avaliagdo dos resultados se da através de questiondrios,
entrevistas informais e observagac permanentey o que mostra '
que através dessa praxis os principais fendmenos surgidos das'
relages sociais, como: Solidariedade e unido ( AMOR ), tém '
um espago amplo e veridico, propiciando seus maiores desenvol-
vimentes.

D sexismo em Educagho Fislca fica evidencisdo como problema cultural e reforgado nas arganiza
gOes curriculares através de turmas agrupadas por sexa.

0 objetivo do estudo fol encontrer junto com oa estudantes uma forma de participagdo em ativi
dades f{sices, que pudessem ser realizadas, respeitando as diferencas individuais e de grupos, sm turmas mis
tas.

Trata-se de um estudo de caso de uma turma mista de pratics desportiva 1 a qual fol formada pa
{ra atender as necessidades administrativas da UnB. A turme & formada de alunos do 1% semestre de difersntes Cur

03, ox cuais foram orientados e estimulados desde o infcio para = perticipagho ative no planejamentc &  decl
sies durante o processo como também sensibilizados para a importéncia da pratica regulsr de atividade f{sica,
indiferentemente do sexo.

0 estudo desenvolveu-se segundo uma metodologia de participante, na cual pesquisador a ujei
tos ds amostra agem e interagem nas possiveis mudangas ocorridas no processo da pesquisa.

Foram usados como técnicas o depoimento dos alunos e o inatrumento de observagdo do  comporta
mento do aluno de Perreira, 15984,

Percebsu-se que esta inovagic coeducacional em educagdo fisica a nivel de 3% grau aprasentou

como produto o respeito as diferencas individuais de desempenho e a responsabilidade nas tomadas de decisSes de
forme cooperativa tornando o individuo mais atuante e consciente da sua forga de participacio como cidaddo.

r Thulo do trabalho:

PLAREJAR FARTICIPATIV..ENTE AS AUL4S DE ZIUCAGKC FISICA:
WiA EXPERIENCIA MO AMEITO ESCOL

N

"U‘I'ULODOTRABALHO:A CO-RESPONSABILIDADE NAS TOMADAS DE DECISOES EM PROGRAMAS DE ATIVIDADEJ
FISICAS NAO FORMAIS - UNIVERSIDADE DE BRASILIA -

Autorfes):  Roseane Soares Almeida AUTOR(ES):Pradera, Kitia de O.; Bernardes, Valéria C.; Andrade, Renata R.

_— ; co-auToR(ES)

Universidsde Federal de Pernarbuco
N J U Z
s N S

Levar ao aluno a possibilidade de sistematizar suas ex -
peri@ncias, vivenciar formas pro'prias de esquematizar suas ide'ias, sem
contudo, priorizarros os resultados finais. Este & o desafio que esta—
mos enfrentando dentro da escola para superar ose determinismo do siste
ma tradicional de educar;ao. A criatividade e a psrticipeqao do aluno
no processo de ensino-aprendizagem, sem perder de vista as relacBes sé
cio-politicas da egcola, & tarefa de uma pedagogia progressista, que
busca Trespeitar o homem enquanto sujeito.

Com bese nestes propdsitos, foi desenvolvido um trabalho
com 08 alunos do 28 ano do 22 grau do Colégio de Aplicagdo do Centro '
de Educac;ao da UFPE, cnde todos vivenciaram a propesta de participar
dos momentos de decisdes sobre o ato de elaborar, experimentar, e ava-
liar atividades da disciplina de ecducagdo fisica durante o primeiro se
mestre de 1987,

0 encaminhamento go trabalho foi feito através de deba -
tes, reflexdes, plendriame, avaliagles dos alunos, dos observadores e
do professor dursnte o processo, possibilitando aoc aluno ser sujeito
da agdo, acreditando que a participagdo justifica-se por si mesma e
nac pelo resultadc possivel.

Darante o perfodo desta proposta foi observado que as au
las de educagdc fisica, poderdo ultrapassar as limitagdes de discipli-
na psicomotora e nos abrir espagos para vivenciar novas formas de nos
organizarmos e de nos conhecermos tentando, juntos, superar nossas li-
'nit:x;Ees tanto pessoais quanto com relagﬁo a0 grupo em gue vivemos.

*Segundo C. Libaneo

A educagdo do jovem para a cidadania faz-se preponderantemente atra-
vés de atividades ndo formais, realizadas por agéncias da comunidade tais como a es-
c¢ola, a igreja, o partido politico, as fabricas, os.clubes e toda a comunidade, ten-
do como intencdo a autonomia dos participantes. Para tal, torna-se necessirio que o
desenvolvimento de programas de atividade fisica sejam realizados através de ensino
aberto no gqual a participagdo € a responsabilidade das decisdes sejam exercidas
(Freinet, 1980; Loging & Hildebrandt, 1986)

O estudo objetivou verificar comportamentos de participagdo e respon

em
cooperacio.
sabilidade dos alunos em encontros de atividades fisico-recreativas no Projeto Novo
Gama de Extensdo Universitdria da UnB - Brincando na Rua. O Frojeto vem se desenvol
vendo com carater multidisciplinar, em comunidade de baixa renda, no Estado de Goias
Foi aplicado o instrumento de registro de observa¢ido de comportamentos de alunos de-
senvolvido por Costa Ferreira.(1984)

Percebeu-se um crescimento das intervengdes participativas dos jo-
vens, demonstrando comportamentos cooperativos e de responsabilidade.

. )
TIYULO DO TRABALHO: A AGAO DO PROFESSOR NA EOUCAGAD FISICA ESCOLAR,
AUTORIES): ALCIR ERAGA SANCHES - Universidade de Prasflia,
CO-AUTORIES)
L Z
>
A ralagio Professor/sluno mediads por um curriculo, merece reflexdes aue obrigstoriamente, exi
g9 conhecimento das astruturas sivolvidas neste processe. Os trabalhos aue se preccupam com o fendmenc da apren
dizegem, na maioria das vezes focalizem os seus sstudos sobre as estruturas da aprendizagem e do conteldo
(Hunton._lsu). Ums terceira sstrutura - a estrutura do ensinc - recebe sscassas mencdes. A agdo do professor
ne Euuceqag Fisica lmler # fundamental e o espectro de ensinc desenvolvido por Muska Mosston pode ser uma
contribuigdo para ums pritice conscients do professor de Educagdo Fisica,
__ J
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Titulo do trabatho:  TMPACTO DO NTVEL SOCIO-ECONOMICO NA APTIDAN FISICA DE ESCOLARES

Autorfes): Carlos Roberto Duarte
)Centro de Estudos do Laboratdrio de Aptidao Fisica de Sdo Caetano do Sul
es):

\ J
>

o B

TITULO DO TRABALHO: ANALISE DA CDNDI;KD FISICA GERAL DE VOLEIBOLISTAS MIRINS - ESYRATEGIA>£

AUTOR(ES): Ménica Helana Neves Pereira

CO-AUTORIES): Victor Keihan Rodriguss Matsudo

\

—

Tem-se discutido muito a importancia e influéncia dos niveis socio-econdmicos sobre
varidveis antropométricas e niveis de aptidao fisica. Procurando dar mma pequena contribui-
530, tivemos no presente estudo o propbsito de verificar o impacto do nivel socio-economico
em varidveis de aptiddo fisica geral de escolares. Para tanto, avaliamos 113 escolarks do /
sexo masculino de 11,12 e 13 anos, pertencentes a rede niblica de ensino, As variaveis ava-
liadas foram: peso; altura {Alt.); dobras cutaneas - média de triceps, subscapular e supra-
il7aca (D.C.); impulsdo vertical sem auxTlio dos bracos {SEM) e com auxT1io dos bracos (CDH)
forca abdominal - nimero de repetu;oes em 1 min. (Abd.) e aqilidade - shuttle run (S.P.).
Foi ainda avaliado o nivel socio-economico através de questiondrio , onde eram c'lassificados

A,B.C.D e E, sequindo padronizagao do instituto GALLUP de Opinidio Piblica. Neste estuco
comparamos as criancas das classes C e D nas idades de 11, 12 e 13 anos através do teste "t"
de student (P0,06) e nao encontramos diferenca s1qu|cante entre as duas classes em todas
as varidveis avaliadas.

TTanos T TTanos T TZ anos D TZ anos C T3 @nos D T3 anos T
Peso 32,70 9,98 32,44 +3,86 37,41 #4,52 39,88 :R,49 41,84 16,94 41,91 19,46
Alt. 144,07 +6,18 141,06 5,06 150,06 +7,74 149,19 +8,66 153,40 +5,71 150,56x10,01
D.C. 7,58 £2,59 7,33 22,70 7,17 22,75 8,49 +2,60 6,94 2,97 7,62 £1,67
SEM 25,00 3,18 24,89 £3,97 25,56 +3,61 25,87 +4,00 28,27 4,24 27 ,6F +1,67
CoM 29,00 +3,32 28,33 +4,65 30,56 4,68 30,87 6,41 34,27 +4,82 34,71 47,85
Abd. 32,59 9,79 31,53 29,47 35,06 6,55 33,67 5,78 34,16 5,93 36,38 27,13
S$.R. 11,54 0,62 11,56 0,66 11,34 0,70 11,10 0,63 10,89 0,52 10,94 10,63

P<0,05

Pudemos concluir, neste estudo, que o nivel socio-econdmico ndo alterru os mveus de apti-
dao fisica de escolares e sugerimos novos estudos com as Classes mais ricas economicamente
(A e B) para verificar possiveis alteracdes.

. J

ﬁ
0 propdsite desss estudo fol fazer uma anilise da condigdo f{sica geral de volei
z.

tegrantes da equipe mirin de voleibol feminino da Pirelle de Santo André,
vam uma média de idade de 12,67

[

oolistas mirins através da sstratégia - Para tanto foram avaliadas nove jogadoras in
que apresenta-
Como grupo comparativo forsm utilizados

valores médios da populagdo da mesma faixa etéria e sexo,

Q0,5 anos. os

e através desses valoraes mécios|
foram estabelecidos os indices Z, Todas foram submetidasa uma bateria de tests segundo a
padronizagao do CELAFISCS, onde se determinou o peso; o consumg de oxigénic
tanto am litros como em mililitros (\702 1 & ml}; forga de deslocamento vertical sem e com
%auxiuu dos membros superiorses (IVS e IVC raspectivaments) e a agilidade (SR). A andlise

[desses resultados avidenciou gue essas praticantes de voleibol se distanciavam des valo-

a altura;

[res médios populacionais acima de dots desvios nas variéveis de peso (z=2,1);
2,2); IVS (z=2,1) & IVC (2+2,5). No entanto em relagdo a gordura corporal(DC z=0,1); a
agilidade (SR z=-0.9) e a capacidade asrdbica [\ID2 litros z+-0,5 e mililitros z=-2,5)

jogadorss ndoc se distanclavam expressivaments da populagao.

altura (z=

as
Conclui - se que em relagaon’
o capacidada aerdbica essas Jogadoras apresentavam valores bem inferiores ao da popula !
¢80, evidenciando gue pouca atengdo tem sido dada a essa varidvel de grande importancis’
para a saide s para malhor dasempenho dessas atletas. Parace que a preocupagao dos técni

cos tam sido mais com a técnics e tética da jogo.

r

TI1UL0 DO TRABALHO: Proposigo de uma tsbela diferenciads pare o teste de Cooper
aplioads na PER/UnB de 1965 & 1987
AUTORES: CARMD, Jake Carvalho do & ALVARENGA , Josd Oustavo de Sousa

W 4

TITULO DO TRABALHO: FLEXIBILIDADE EM ESCOIARES DE 7 A 10 ANOS DE VIQUSA - M.G

AUTOR(ES): MARIA TEREZA SILVEIRA BUIME

CO-AUTOR(ES): PAUIO ROBERTO CBCON, CLAODIA MARIA FAGUNDES, PATRICIA GOMES ROLIM £ MARLI APARECIDA DE AQUIND .

\
([

Trata-se do estudo da diferanga entre resultadoe de testes de Cooper ex can-
didatos na Prova de Habilidades Bapecifiocas (PEE) da Universidade de Bras{lia, ng
alisados de 1985 & 1987, Verifioams que resultados deste teste, aplicados segun-
do & metodclogla de Cooper, obtidos nos meses da novesbro e dereshro Bemprs ApTe-
sentan satores nivels de VO, méx, dos realizados em maio, junho e julho. A populs
¢80 testada nas di: datas

Bempre as mesmas oaraoteristioas .
Poréa em Brasilis nos meses de novezbro ¢ deseabro as condigSes climitioas sio

—

Os objetivos deste trabalho foram verificar as &

de existéncia de di. ngas significati-~

vas da flexibilidade tronco-quadril em escolares de 7 a 10 anos, referentes: 1) mos sexos de cada  idade;
2) s idades de cada sexo; 3) as trés tentativas do teste em cada sexo de cada idade. Foi splicado o tes—
te de sentar - alcangar, no solo, em 139 criangas, 60 do sexo wasculino e 79 do sexn feminino, para avali-
ar a flexibilidade tronco-quadril. Utilizou-se o teste "t” pera

ragio de variipdiis ds populagoes independentes,

da compa
distribuigiio "£", para testar a primeira hipStese, e, o

pr

teste Anava-G, para testar a seguida e terceira hipteses, em um nivel de significincia de 5%. Foram encon
tradas diferengas significativas: 1) entre os sexos para 10 anos; 2) entre as idades para o sexo

AL

TITULO DO TRABALHO:

AUTOR(ES): PODRIGUES, Luiz Oswaldo Cameiro

CO-AUTOR(ES): PPATC, Luciano Sales

Ffeitos da Hinerventilacdc Voluntiria sobre o Temno de Corrida de 800 metros

masculi-
‘bem diferentes das dos meses de malo junho e Julho, Assim eete irabalho propde no. Nio foram diferencas signifi entre as trés tentativas para nenhusa idade.
uma tabela diferencisds para o teste de Cooper nestes dois perfodos.
L *pux{lio fimanceiro do CNP_ e FAPEMIG.
. J L] !
—

]

\
—

lacdo previa.
Foram colhidas i

sobre as

quadrado para significancia das sensacGes subjetivas.

Com o prondsito-de verificar o efeito da alcalose resniratéria, induzida por hiperventilacio
voluntiria, sobre a capacidade fisica, avaliada pelo tempo de corrida de 800 metros, foram avaliados
10 estudantes do curso de graduacao de Educacdo Fisica, sexc masculino, idade média de 21 anos,
pista de atletismo do Centro Esportivo Universitdrio da URMG. Os individuos foram divididos em 2 gru
pos cam 5 em cada gruno. Eles deveriam cumprir o percurso de 800 metros ( 2 voltas na pista) no me-
nor temno possivel ands um periodc Livre com exercicios de aquecimento. AnGs o aquecimento os indi-
viduos foram distribuidos em § pares contendo 1 de cada prupo. Cada nar realizaria a corrida junto.
Era pedido 2 um dos componentes do mar que hiperventilasse durante 2 mirutos e apds os 2 correriam.
O teste foi renetido 2 dias denois cumprindo as mesmas condicSes do primeiro exceto que apora o gru-
po que n3o hinerventilau no teste anterior o faria agora e o grupo que hinerventilou no anterior '
ndo o faria agora. Os resultados nio mostraram diferencas no temmo de corrida com e sem hirerventi-

suhjetivas sentidas neJos individuos, As a-
nilises dos dados foram feitas utilizando-se teste T de Student nara diferencas entre médias e Cui

A

na
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Thulo do wabalhg: Repensando u LduecagTo Tisien

Autor(esy T1za Iargarida De INendengn Peixoto

Co-autorfes} Ib Ileber Pita d» Arawje, Sérgio Ricardo Cavalcauibe Iima

0 objetivo deste trabalho € reunir algumae pegas e tentar
deseobrir qual a fungfio do Profissionnl de Bduengfo Fisica, dentro da 80
ciednde, pnriindo dus necessidades do individuo como um todo.

Uma vez doscobertn esta fungflo observar-se-d4 as formas Do~

1lus quais o profissional, ueoto drea, poderd :ducar sem no entanto dei -

Z°r jque o processo educativo se torne um processc alienante e fora da re

1lid~de do meic de cada indiv{duo. Para isso sord necessdiria a comprecne
slo dz importineia do aluno nesse processo.

Este trabalho esti sendo realizado através de umo pesquisa
vibliogrifica e do relato de experidneians da prépria autora.

Tiwo do trabalho:  Educagao Fisice: UM aonho em confronto com s realidade

Autories):

Sergio Ricardo Cavalcante Lima

Co-autor(es):

0 sutor visa com o presente trabalho apresentar um rslstc de expe-
riéncies vivenciades antes do ssu ingressc em um curso de Educagad Fisica ,
durante e depois. . R

0 mesmo objetive tambem spresentar propostas e submete-las a dis-
cursao junto eos profissionais e académicos de Educagac Fisece sobre a im-
portancia da Educagao Fisica no contexto social.

%

Thulo do wabatho: TENDENCIAS DA EDUCAGKO PISICA

Autoriee:Edison Francisco Valente.

Co-autor(es):

A

0 presente trabalho visa apresentar dadoa detectadoa, com base em
umna pesquisa bibliografica, sobre as possivoiu tendencias da Educagao Fiei -
ca, onde o autor procura fazer us confronto com os dados apresentados na 1i-
teratura referentes as tendéncias podlségim da Bdunucio. 0 mesmo, tambem '
procurara apresentar us esquema periodizado do procesao histérico da Educa -
¢80, com base em diversos autores; situar, através de uma snilise critica ,
a Bducgcia Pisica dentro do contexto educacional, bem como apresentar como
proposta ua possivel paradigms dessas tendéncias no sentido de que esta pos-—
sa ser discutida e submetida a critica por parte de profissionais e académi~
cos da Educaqﬁo Fisica, fator, este, aliamente importante dentro do seu pro-
cesso axioldgico.

A

TITULO : O TREINAMENTO ESPORTIVO NAS ESCOLAS DA REDE OFICIAL DE ENSINO DO
ESTADO DE PERNAMBUCO.

AUTORES : TEREZA FRANCA E MARCELO TAVARES.

0 presente #8188 obietiva relatar uma exneridncia contextual das aulas
de teeinamento dos professores da Rede Estadual de Ensino no Estado de
Pernambuco. Felto uma analise dos dados coletados através de questiond-
rios,entrevistas com o corpo docente que vossue aulas de treinamento e
estd distribuido dentre as escolas do Dere Grande Recife;constatamos os
sequintes problemas: auséncia de infra estrutura,do material diddtico '
necessdrio 3 pritica esportiva,apoio técnico-administrativo,condigdes '
financeiras para o translado das criancas até o local das competicdes.'
Este quadro demonstra a necessidade premente de uma total restruturagao
das condigOes de treinamento nas escolas da Rede Estadual de Ensino,as-
sim como,na elaboracio,desenvolvimento e avaliacdo dos Jogos Escolares.

J

—

TIRULO: A co-educagio: Um enfoque alternativo nas aulas de educacido Fisica

AUTORES: MARCELO TAVARES e TEREZA LUIZA DE FRANCA

N
—
Durante séculos a discriminac3o , manifestada de diversas maneiras, tem
sido uma constante na socledade. Discriminacdo esta que , dentro do con-
texto escolar pode ser observada, na forma como s3o organizadas as ati-
vidades curriculares. Uma das disciplinas aue , por defender no contexto
escolar teses equivocadas em termos educacionais , apresenta discrimina
gOes evidentes contra os portadores de limitacdes, as meninas, & a educa
gdo fisica. Com a intengdo pedaqéqica de , no contexto escolar , romver
com as discriminagdes, foi elaborado, implementado e avaliado , uma uni-
dade de ensino. Na implementaci3o do ensino foram observados os principios
da co-decisdo, da colaboragdo, da consideracdo, Os dados para afflise das
aulas foram cnletados através de :elatb’rios, observacdes, sendo ainda os
eventos fotografados e as manifestacdes verbais , oravadas. Da anilise so
cial critica dos dados levantados, ficou evidente cue ;10 os conflitos "
surgidos nao foram ocultos mas sim tratados através do diélono;Z? as oni-
nides de todos eram consideradas e criticadas: 3¢ as atividades entre os
meninos e meninas foram consideradas como nositivas nor todns os vartici
pantes; 49 todos os alunos participantes manifestavam por ocasifo dos '
debates suas opinides criticas com assuntos da vida diaria, relacionados
1 com o tema da aula e com os acontecimentos sociais., Estes indicadores nos
permitem supor que as aulas de educaci@o fisica , norteadas vor principios
da a

cor melhor a uma educagdo para a libertacio.
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Thulo do rabatho:  EDUCAGD F £SICA PARTICIPATIVA E COMUNIDADE

Aukrios): SOLANGE GOMBES DE OLIVEIRA E ANDREA MASCARO

PROGRAMA RECRTANGA - PREFEITURA MUNICIPAL DE OLINDA
Co-ausor(es).

Pensando numa Educagdo Ffsica voltada aos aspectos pedagégicos, nos interessa
mos em realizar uma prética em comunidad es caentes, onde os alunocs possam parti
cipar com espontaneidade. A partir daf relatamos experianciaa ocorridas nas co-
munidades Sol Nascente e Sapucais, através do Programe Recrianga-Prefeitura Mu-
nicipal de Olinda, destinado a meninos e meninas na faixa etéria dos 6 aos 16 a
nos.

Objetivamos, com isso, diante das realidades socials existentes nas comunida
des, a conscientizagin erftica do grupo para uma melhor valorizagdo de seus in-
teresses de intogragfo sod alj bem como a estimulagBo da criatividade nas diver
sas formas de organizagao.

Através da Educagdo Flstea participativa, tentamos evitar e marginalizafio na
nosza socledadey oportunizando com 1sso que eriangas carentes integrem-se so '
melo comunitirio de mode a vivenclar suas préprias experiéncias motoras. Sendo
assim, nos esforgamos , ao m'aximo, pare garantir.a participagio individual no
poder das d ecisdes sobre &s a tividades e problemas afins.

Para m;s, somos todos individuos atuantes no mosse processo de ensino-aprendi
zado.

Thulo do trabakho: pRESSUPOSTOS IE UMA EDUCAGAO FISICA POPULAR
Autor(es): ROMUALDO ATAIDE CAVALCANTI

Co-autor{es).

0 prssmt- estudo constitui ume busca de referenciais tedricos para a efetivagau
de uma sducagua fisica escolar propria das camudas populeres, legitimada por suss pro-
prias fargas e que contenha sue propria expressan histérica.

Nao pretendemos descobrir férmulas ou criar modelos, mas estabelecer princ{pias
norteadores ds ume pratice que conduza e um redimencionamento da educagao fisica escolar,
visando contribuir para uma participageo critica e ampla dos alunas no processo ensino-a
prendizegem, através de uma abordagem pedagdgica vinculada so contexto histurico—culturul
de sua comunidade.

Por sua vez, estabelecer principios neo significa eleboragoes sbstratas e disten
ta do reel. Entendemos gque para o que nos propomos, o ponto de partida @ justamente ssta
“pratice que esta. ai situada em nossa reslidade® (Medina,1963-83). Nossa busca, pratende
mos - & nao vislumbramos um autro caminho -, sera junto acs alunos e a partir de suas
concepgoes & sxparl.ancias numa consideregac disletica em diregac a construgas coletiva.

Esta perspectiva ganha carpo guando fundads na sensibilidade DErCSp(;ED de ale—
mentos Mwlfcu:us 8 as vezes axplicitns na expressac e ng ‘ssher popular, que, quando nao
antsgonicus. sa0 elsmentos de resist8ncla as idéias dominantes, como tentaremos demons
trar.~Entendemos gue tals elementos podem constituir a mola prapulsora de uma sducaqao
fisica pripria das camadas populares, sem a gual, pensar em redimensionemento seria sim-
plesmente um “trocar de lado", uma mudanga estiticamente concebida & sem repercursac  no
cempo das transformagoes sdcio-politicas.

Almejamos contribuir para ume mudanga em seu sentito dinamico de constante busca
do “ser mais® do homem, gue perpassa o reconhecimento da luta de~classes & o posiciona -
mento em favor das malorias oorimidas, com elas, pelo homem.

Thulo do trabatho: 4 Relagio Psicoantropolégica do corpo e dos movimentos na pratica da
Educacio P{sica - Reviado de Literatura
Autorles):.  Wilson do Cammo Junfor

Co-autor(es):

0 presente estudo representa uma temntativa de unir os fendmenos do corpo e dos mg
vimentos com a antropologia & a psicologia. A contribuicdo principal do estudo & fornecer /
usa ampla bibliografia que revela a estruturs somaitica, a postura e o movimentos na visio
de antropclogos ¢ psicoclogos, acrescida de dados ¢ fatos que poderdo contribuir significati
vamente para a educacio f{mica como 4rea multidisciplinar.

Partindo do princ{pio que o corpo humano e os movimentos na sus sestrutura biomecs-
nica ® fisiologica & quem responde pelas erigencias socials e psicoldgicas, nio pode ser ex
cluida a possibilidade de
ciments e desenvolvimento.

COHPO sofrer modificagtes e transformaches no decorrer do cres-

A educaclo fisica coms di:ciplina universitiria deve considerar que o CORFO e com
posto de estruturas culturalmente imposta, traasparecendo #-aim o corpo como fenomeno indivi
dual e social, Por outro lado existe o CORPO paicologicamente vivo, com atitudes o manifesta
¢Oes inconsciémtes, representado pela postura e pelas expressies.

ha tentativa de mostrar a relagio entre o dloldgico, o psiquismo e o social surge
o sisboliemo individual e o coletivo, numa interdepend@ncis pmicoldgics e fisica & ainds en
tre a culturs e manifestacdes corporais.

Sob esse aspecto & educagdo f{mica torns-se usa disciplina com responsabilidade
muito ais abrangente do que simplesmente favorecer, facilitar, emainar ou treinar pessoas.
Jorna-se necessdric, todavia, situar o ser humano mo seu verdadeiro contesto, livre para a
tender e orientar suss tendincias e manifestacoes .

0 presente trabalho estd em fase preliminar, porés com s forte aparato de infor
magoes pertinentes ao assunto.

Thulo do trabalho: Interesss da populagao do 12 grau ( 58 a 82 série do Municipie
de Manaus pela pratica da Educag#o Fisica e atividade esporti-
Autor(es): FA.NLLI Otavio Augusto Anibal Cattani

Co-autor(es). g;g}{EIRO FILHO, Joaquim Manoel e SILVA FILHO, Raimundo Alexan-

N\

[

O presente trabalho teve como escopo
entrevistar 4.500 alunos da rede do ensino oficial a respeito do
interesse em participar das aulas de Educagao Fisica,como discipli
Ba curricular e da pritica de atividades esportivas na escola e no
clube,como formaz de reunir elementos capazes de subsidiar uma pro-
posta de politica para a Educagdo Fisica no Estado do Amazonas,
além de propicier dados psra a reformulsgéo do curriculo pleno do
curso de Educagdo Fisica da Universidade do Amazonas. Como instru-
mento,utilizou-se um formulério contendo 25 questdes objetivas,tes
tado previamente,que forn;n respondidas em sala de aula sob a super
visio de um entrevistador previamente treinado.

AUTORIES): Iran Junqueira de Castro / Universidade de Brasilia

CO-AUTORIES): Susana da Silva Tostes

TITULO DO TRABALHO: A integragdc da disciplina Ginastica Artistica com a realidade concreta

Ty

Yo

Um dos objetivos da disciplinaGinistica Artistica é concorrer para que o graduando

A

em Educago Fisica desenvolva uma consci&ncia social critica, ao aplicar e realimentar os <o
nhecimentoa tedricos adquiridos academicamente em situag8o real de ensino. Neste sentido, a
disciplina em questdo, integra dois programas sociais desenvolvidos em Bras{lia: CEBEM - Cen
tro do Bem Estar do Menor, Vila Planalto e PLJ/UnB - Programa Infanto Juvenil/UnB:

O presente trabalho pretende apresentar as conclusSes dos depoimentos das experidn
cias das pessoas envolvidas diretamente nos programas acima citados, tais como: graduandos,
professores de Educagdo Fisica e criangas. Também, pretende expor a metodologia de ensino e
avaliagio utilizadas para a ©fetivagio de seus objetivos.
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COLEGIO BRASILEIRO DE CIENCIAS DO ESPORTE USO DG PROGESSAMENTO

FORMULARIO DE INSCRICAO L1

PREENCHER A MAQUINA OU EM LETRA DE FORMA E REMETE-LO, ACOMPANHADO DE CHEQUE NOMINAL AO COLEGIO BRASILEIRO DE
CIENCIAS DO ESPORTE, CAIXA POSTAL 20.383 - CEP 04.034, SAC PAULO - SP, NAO ACEITAMOS ORDEM DE PAGAMENTO OU VALE POSTAL.

NOME
[ 1 t 1

|

|

|

|

DATA DE

NASCIMENTO
LT

|

LOCAL DE NASCIMENTO TELEFONE

A S SN Y ISR N N T (Y N UV RN N N A T N S |
ATIVIDADE PROFISSIONAL QU ESTUDANTIL

INSTITUIGAO CARGO OU ANO LETIVO

SN NN I A Y U T SN A T (S N N N U U OO (OO O O A |

ENDEREGO PARA CORRESPONDENCIA

T T I O |

AV, RUA, N, APTY, ETC.
AN T O

|

{

N¢

CIDADE

UF

PAlS

A NN N N N (N N S s Y O Y

I S T S A O O O T
® AREA DE FORMAGAO — PREENCHER P - PCS-GRADUACAC G - GRADUAGAO

ADMINISTRAGAO |1 || ANTROPOLOGIA [ 2| | ARTES[ 8] ] comunicagho[ 4] ] DANGA[ 5] | DIRETO[ 6] | MEDICINA
EDUCAGAO FISICA PEDAGOGIA[ 8 | | PsicoLoGIA[10] | OUTRA[11]

ANUIDADE - ESTUDANTE 1 OTN & PROFISSIONAL 1,5 OTN

CHEQUEN9|||1|I| BANCOlIlII

COLEGIO BRASILEIRO DE CGIENCIAS DO ESPORTE

FORMULARIO DE INSCRICAO

PREENCHER A MAQUINA OU EM LETRA DE FORMA E REMET?-LO, ACOMPANHADO DE CHEQUE NOMINAL AC COLEGIO BRASILEIRC DE
CIENCIAS DO ESPORTE, CAIXA POSTAL 20.383 - CEP 04.034, SAO PAULO - SP. NAO ACEITAMOS ORDEM DE PAGAMENTO OU VALE POSTAL.

NOME

ASSINATURA

I

|

|

1

|

!

LOCAL DE NASCIMENTO
I DO I |

TELEFONE

]

1t

ATIVIDADE PROFISSIONAL OU ESTUDANTIL

DATA DE NASCIM

L

T

{

INSTITUICAO
I I

CARGO OU ANO LETIVO

I S N I

|

ENDEREGO PARA CORRESPONDENCIA

AV, RUA, N2, APT?, ETC.

L [ |
CIDADE

|

L

1

Ne

[ |

|

!

|

|

|

UF PAlS
| | ! I

® AREA DE FORMAGAG — PREENCHER
ADMINISTRAGAO [ 1] | ANTROPOLOGIA [ 2 |

EDUCAGAO Fisica

P - PCS-GRADUAGAO

G - GRADUACAO

ARTES[ 3 |

PEDAGOGIA[ 9 | ] PsiCOLOGIA[10] |

| comunicagio[ a | ]
ouTRA[11]

oanga [5T ] omerro (5]

MEDICINA

ANUIDADE -~ ESTUDANTE 1 OTN

CHEQUE Ne | [

PROFISSIONAL 1,5 OTN

BANCOII IlDATAll|lI[|

COLEG!IO BRASILEIRO DE CIENCIAS DO ESPORTE

FORMULARIO DE INSCRICAO

USO DO PROCESSAMENTO

N T I I

ASSINATURA

PREENCHER A MAQUINA OU EM LETRA DE FORMA E REMETg-LO, ACOMPANHADO DE CHEQUE NOMINAL AO COLEGIO BRASILEIRO DE
CIENCIAS DO ESPORTE, CAIXA POSTAL 20.383 - CEP 04.034, SAO PAULO - SP. NAO ACEITAMOS ORDEM DE PAGAMENTO OU VALE POSTAL.

NOME DATA DEI NASCIMI‘ENTO
I I S I O IS T [N I S I | | | |1
LOCAL DE NASCIMENTO TELEFONE
N I N S T T S N N U T O N M IS N IO O B |
ATIVIDADE PROFISSIONAL OU ESTUDANTIL
INSTITUICAO CARGO OU ANO LETIVO
AN T N I [N N I [ T T N Iy Y O AN I T A N T O O VO A O
ENDERECO PARA CORRESPONDENCIA
AV, RUA, N2, APT?, ETC, Ne CEP
| A (Y T N S Y s Ty O T Y T | ] | 1 | I I
CIDADE UF PAlS
N N I A S (I S N S Ny | ) O A N T O O
® AREA DE FORMAGAO - PREENCHER P - PGS-GRADUAGAO G - GRADUACAO
ADMINISTRAGAO [ 1] ] anTroPoroaia [ 21| AmTes[ 3] Jcomunicaghio[ 4] | DANGA[ s ] obiwemo[e] | MEDICINA
EDUCAGAO FiSiCA PEDAGOGIA[ 9 | | PSICOLOGIA OUTRA [11]

ANUIDADE - ESTUDANTE 1 OTN

CHEQUE Ne [ |

PROFISSIONAL 1,5 OTN

BANcollI |DATAII||III

ASSINATURA



