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RESUMO

O objetivo deste relato é apresentar uma proposta de curriculo de Educacdo Fisica cujas
referéncias sGo as abordagens criticas da educacdo e da educacdo fisica. Esta proposta
de trabalho vem sendo desenvolvida hd trés anos no Colégio Santo Antbnio de Belo
Horizonte, com resultados animadores e apontando um caminho, dentre vdrios
imagindveis, para abordar a educagdo fisica ndGo mais como mera atividade escolar, mas
sim como componente curricular da educacdo bdsica (LDB/96) cujo conteldo é a cul-
tura corporal de movimento, expressa nos jogos, na danga, nos esportes, nas lutas e nas
gindsticas.

PALAVRAS-CHAVE: Educagédo Fisica escolar; abordagem critica; curriculo.
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INTRODUCAO

Desde o surgimento das primeiras abordagens criticas da Educagdo Fisica
escolar e, principalmente apds a publicacdo do trabalho do Coletivo de Autores
(1992), muito se tem discutido a respeito da viabilidade da aplicagdo deste tipo
de proposta nas escolas. O discurso mais encontrado é o de que esta ainda é
uma realidade restrita ao discurso dos intelectuais e aos livros que veiculam suas
propostas e de que ndo se tem constatado evidéncias de conhecimento e apro-
priagdo sistematica de principios tedrico-praticos identificados com tal pensa-
mento pedagdgico. Aqueles que ndo encamparam a idéia da educagdo fisica
definida como a “disciplina que trata, pedagogicamente, na escola, do conheci-
mento da drea denominada de cultura corporal” (jogo, esporte, capoeira, ginas-
tica e danga) (Coletivo de Autores, |992), costumam afirmar que tal proposta é
invidvel e que descaracteriza a especificidade da Educacdo Fisica.

Levados pelo desafio de provar o acerto de se fazer a opcao pedagdgica
pelas tendéncias criticas, o grupo de professores de Educacio Fisica do Colégio
Santo Antdnio', de Belo Horizonte, vem desenvolvendo e aplicando, ha trés
anos, com sucesso, mas obviamente ndao sem dificuldades, uma proposta de
trabalho nessa linha. Somos uma escola particular, catélica, com cerca de 3000
alunos, cujos objetivos sao a formacao ética e cultural de nossos alunos.

Nossa proposta politico-pedagdgica foi desenvolvida tendo como refe-
réncias a abordagem critico-superadora (Coletivo de Autores, 1992) e a abor-
dagem critico-social dos contetdos (Luckesi, 1992) e vem sendo trabalhada em
todas as séries do ensino fundamental e médio, com o apoio da coordenacio
pedagdgica bem como da direcdo da escola.

O objetivo deste relato é apresentar o atual estgio de nossa proposta e
discutir a as tendéncias criticas de educagao fisica a partir de um caso concreto de
sua aplicagdo.

A EDUCACAO FiSICA COMO DISCIPLINA CURRICULAR

A Educacao Fisica escolar €, atualmente, considerada pelos seus principais
pensadores, pela LDB/96 e pelas diretrizes curriculares para o ensino funda-
mental e médio, como um componente curricular.

I Aproposta de trabalho aqui apresentada foi desenvolvida coletivamente pelos professores: Francis-
co de Medeiros, Guilherme Silveira, Joelcio Fernandes, Maria do Carmo Ribeiro, Marialva Silva,
Mauricio Pimenta e Rodrigo Angelo.
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A partir dessa consideracdo, entendemos, em nossa escola, que a funcdo
da Educacdo Fisica é educar para compreender e transformar a realidade que
nos cerca, a partir de sua especificidade que € a cultura de movimento humano.

Fazemos uma critica a Educacdo Fisica como treinamento, mera atividade
ou descanso para a rotina da escola, descontextualizada histdrica e socialmente,
acreditando que o movimento humano € uma forma de expressao cultural e
que, por isso, carrega em si elementos histdricos, éticos, técnicos, politicos,
filosdficos, étnicos que devem ser estudados e praticados na escola.

A Educacao Fisica se justifica na escola ja que ndo ha outra pratica pedagd-
gica que se ocupe da dimensao cultural de que s a Educacdo Fisica trata que é
a cultura de movimento humano, expressa nos jogos, nas dangas, nas lutas, nos
esportes e nas ginasticas. Se o objetivo da escola é atender a educacao global do
aluno, deixar de lado este aspecto de nossa cultura, parte do patrimonio cultural
da humanidade, que esta tdo presente em nosso dia-a-dia, é algo impensavel.
Temos que dar nossa contribuicdo para que nosso aluno possa conhecer, esco-
lher, vivenciar, transformar, planejar e ser capaz de julgar os valores associados a
pratica da atividade fisica, mais do que apenas praticar sem entender essa pratica,
simplesmente aderindo (ou ndo) a moda da atividade fisica.

EDUCACAO FISICA E CONHECIMENTO

Que tipo de conhecimento queremos construir com nossos alunos? Mais
um conjunto de conceitos, regras e formulas pouco palpaveis (e por que ndo dizer
inUteis) apenas para nos conferir o titulo de disciplina séria? Definitivamente, ndo.

Concordamos com Lino Castellani Filho (1998) quando afirma que com-
pete a Educacdo Fisica “dar tratamento pedagdgico aos temas da cultura corpo-
ral, reconhecendo-os como dotados de significado e sentido, porquanto cons-
truidos historicamente”.

E fundamental estimular a capacidade de critica (no sentido de entender e
analisar diferentes pontos de vista e se posicionar perante eles) das praticas cor-
porais que permeiam a sociedade: a construcao histérica das praticas corporais,
a influéncia dessas préticas sobre a qualidade de vida, a questdo do lazer x rendi-
mento, as politicas publicas de esporte e lazer, os valores que a midia associa as
diferentes praticas corporais também devem ser assunto de nossas aulas.

Junte-se a isso os conhecimentos e questdes sobre o nosso corpo em
movimento e sobre os contelidos técnicos especificos dos jogos, esportes, dan-
¢as e ginasticas, associados a vivéncia do maior nimero de expressdes destas
atividades humanas e teremos um corpo de conhecimentos capaz de dar conta
de todos os anos da educagdo basica.
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Nossa proposta é trabalhar a partir a realidade vivida pelo aluno (na rua,
nos clubes, nos parques, na televisio) e dela extrair conceitos, preconceitos,
curiosidades e dlvidas que sirvam de base para o estudo e a construcdo de um
conjunto de conhecimentos e vivéncias que expliquem e déem sentido as prati-
cas corporais dentro e fora da escola.

EDUCACAQO FISICA E A FORMACAO PARA O LAZER

Quando nos lembramos que a dimensao cultural e econémica da vida do
ndo-trabalho cresce cada dia mais, e que a sociedade capitalista encontra no
tempo de lazer um espaco livre para divulgacido e venda de sua ideologia, come-
camos a entender a importancia de se aprender, discutir, criticar e modificar este
que é um espaco de grande importancia na vida das pessoas e um dos determi-
nantes do que o cidaddo faz de sua vida como um todo e, também, dos valores
éticos que incorpora a sua formacao pessoal.

Na escola, a pratica pela pratica, por nao questionar os valores implicitos,
acaba reforcando a utilizagdo do lazer como um processo de controle social,
ideoldgico, compensatdrio ou utilitarista, com o reforco dos mitos e preconcei-
tos impregnados na sociedade capitalista (a competicdo predatdria e a vitdria a
qualquer custo, o individualismo, o sexismo, o consumismo, a acriticidade).

Envolta nesta situagao, que valores a pratica da atividade fisica de lazer
tem realmente difundido por trds de slogans como “esporte é salde”? Na ver-
dade, o esporte € o que se fizer dele e, quando se pensa na escalada do doping
entre profissionais e amadores, na violéncia nos estadios, na segregacao dos
sexos, na énfase no herdi (em detrimento do esforco coletivo), no culto narcisis-
ta ao préprio corpo, na perda do cardter ludico de varias atividades, chega-se a
conclusdo de que o movimento humano precisa ser repensado.

Todo cidadao tem hoje grande envolvimento com elementos da cultura
de movimento, seja na pratica ou como espectadores e/ou consumidores na
escola, na rua, nos parques, nos clubes, nos estadios, nas academias e escolas
de esporte e por intermédio da midia. Entretanto, a escola é o Unico espago em
que esta pratica pode ser vivenciada, estudada e discutida ancorada em valores
éticos e, por isso, nao podemos fugir ao dever de preparar para este tempo do
ndo-trabalho (e ndo apenas para o tempo do trabalho, como normalmente se
faz na escola).

E papel da escola instrumentalizar e agregar competéncias para que se
possa usufruir autbnoma, consciente e criticamente deste tempo livre, evitando
que o aluno-cidaddo que se educa fique submetido inconscientemente, mas
ndo menos perigosamente, ao determinismo do meio cultural e de agentes
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como a midia, a moda e o consumismo, tornando-se um mero consumidor
acritico e alienado desta dimensao da vida. Nenhuma outra disciplina escolar, a
ndo ser a Educacado Fisica, aborda a vivéncia da cultura do movimento humano
no tempo do lazer.

EDUCACAQO FISICA E LUDICIDADE

Uma das caracteristicas mais importantes da vida, em geral, e do movi-
mento humano, em particular, € o seu aspecto lidico, que segundo Johan Huizinga
(1996), em seu Homo ludens, tem como esséncia o ousar, correr riscos, supor-
tar a tensdo e a incerteza. Nossa visio de mundo e de educacio fisica nos faz
acreditar que a permanéncia do carater ludico de nossa disciplina é de funda-
mental importancia para atingirmos nossos objetivos.

Enfim, ndo queremos, com esta proposta, negar o movimento e a
ludicidade, mas sim dar-lhes sentido, entender seu percurso histérico-cultural,
os conhecimentos e valores associados a sua prdtica e enxergar a possibilidade
de transformacdo desta prdtica.

A ludicidade é a expressdao do desafio, da curiosidade, do novo, do inusita-
do, do envolvimento e do prazer seja para aprender, para ensinar ou simplesmen-
te para viver. A mera repeticio, mondétona e previsivel de préticas vazias de signi-
ficado, a pratica pela pratica, € muito menos ludica e significativa (apesar da aparente
alegria no tradicional “rolar a bola”) que o desafio de conhecer, desvelar, descobrir
e dominar, seja técnica e/ou conceitualmente, uma area do conhecimento.

COMO CONCRETIZAMOS ESTA PROPOSTA?

Concordamos com Tarcisio Vago (1997), quando diz que a principal limi-
tacdo dos projetos atuais de EF escolar € a sua “esportivizacdo” exagerada, que é
uma das principais causas do analfabetismo de nossos alunos em outras praticas
da cultura de movimento como os jogos populares, as dancas (um contra-senso
num dos paises mais ricos culturalmente na producio de dancas), a ginastica, as
lutas, entre outros.

Considerando que a Educagdo Fisica deve proporcionar a vivéncia e a
discussdo do movimentar-se, deve-se contemplar todos os contetidos da cultu-
ra de movimento em momentos de prética e também de estudo e pesquisa
sobre os aspectos historicos, técnicos, sociais, fisioldgicos, estéticos, éticos, cul-
turais e politicos desta prética social.

Todo este conhecimento deve se desenvolver pela énfase nas competén-
cias comunicativa, instrumental e social (Kunz, 1994), colocando em cheque a
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idéia de que ‘Educacdo Fisica é para se fazer, ndo para se discutir’. Acreditamos
na relevancia da comunicagao (discussao, reflexdao) na consecucdo de nossos
objetivos pedagdgicos no sentido de dar consciéncia critica e capacidade de trans-
formacdo a nossos alunos.

Os momentos de pratica e de estudo podem estar presentes numa mes-
ma aula ou ser tratados em aulas separadas, mas o que € mais importante é que
se consiga estabelecer uma ponte ou ainda melhor, entrelacar discussao e préti-
ca de forma que ambas sejam as duas faces da mesma moeda, permitindo ao
aluno enxergar a estreita relagdo entre eles.

Entretanto, como afirma Tarcisio Vago (1997), ndo se trata da mera trans-
missdo de praticas da cultura de movimento ja produzidas fora da escola, como
se elas fossem intocéveis. Trata-se exatamente de transformar essa cultura. E
com esta cultura transformada, produzida na escola que a Educagdo Fisica pode-
ra intervir na cultura corporal da sociedade.

ORGANIZACAO DAS AULAS

Em nossa escola, as aulas das quatro primeiras séries do ensino funda-
mental acontecem duas vezes por semana, com 50 minutos de duracdo, en-
quanto que no restante do ensino fundamental e no ensino médio as aulas sdo
geminadas (100 minutos) e acontecem uma vez por semana. As turmas sao
mistas, com uma média de 45 alunos, revezando-se o espaco de aula entre um
ginasio, uma quadra aberta, uma quadra coberta e uma sala de aula tradicional.

Os conteldos estao divididos pelas diferentes séries numa sequéncia que
possibilita a abordagem e a vivéncia de todos eles em cada uma das 3 etapas do
ensino fundamental e médio (1*a 4% 5*a 8% e 1°a 3°), num grau de complexi-
dade e aprofundamento cada vez maiores.

Para todas as séries, considerando a atual divisdao do ano letivo em
bimestres, normatizada por nossa escola, associa-se o primeiro bimestre aos
jogos e a ginastica e/ou lutas (exceto as quatro primeiras séries, cujos temas sao
0s jogos e brincadeiras), o segundo bimestre a danca e aos esportes coletivos, o
terceiro a danca e a organizacao de nosso festival de jogos (no caso especifico
deste ano, abordando também as Olimpfadas como tema transversal) e o Ultimo
bimestre a aplicacdo de diferentes projetos elaborados e executados pelos proé-
prios alunos, sob orientagdo dos professores (a excecdo das quatro primeiras
séries cujos temas do Ultimo bimestre sao a ginastica e as lutas).

Nossa proposta de trabalho procura pautar-se pelo desenvolvimento de
vivéncias, pesquisas e intervengdes em que o aluno participa, junto com o pro-
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fessor, a partir da tomada de consciéncia do tema bimestral, da delimitacdo da
abordagem deste tema dentre as possibilidades previamente apresentadas pelos
professor (vide plano anual), baseando-se em suas ddvidas, curiosidades ou ne-
cessidades de conhecimento.

Deve ficar claro que ndo se trata da escolha de temas a partir do interesse
dos alunos, o que nos levaria ao caminho da ndo-diretividade ou da repeticao
infindavel dos temas que agradam a priori ao aluno. Trata-se, isto sim, de, dados
os contelidos de um bimestre (por exemplo, danca de saldo e handebol), discu-
tir com os alunos as abordagens tedrico-praticas que se pode desenvolver den-
tro daqueles conteldos (vide possibilidades de abordagem).

Paralelamente, o professor se encarrega de abrir os primeiros horizontes
dos temas, seja apresentando formas de pratica que se encaixem no tema pro-
posto, seja discutindo conceitos-chave para o desenvolvimento das aulas ou
propondo desdobramentos do tema em questao.

Desta forma, sabe-se antecipadamente por onde vai comecar o trabalho,
mas o seu desenvolvimento e o ponto de chegada serdo diferentes até mesmo
entre turmas de uma mesma série, ja que a abordagem sera direcionada a partir
das questdes levantadas pelos grupos quando confrontados com estes temas.

Apoiados em Tarcisio Vago (1997), temos desenvolvido duas possibilida-
des na producdo de nossa cultura corporal escolar. Na primeira, conhecer e
problematizar, junto com os alunos, as prdticas esportivas que os seres humanos
produziram ao longo de sua histéria cultural: vivenciar, conhecer, criticar e trans-
formar as prdticas corporais ja produzidas.

A segunda possibilidade explorada em nossas aulas é a de recriar outras
prdticas esportivas, ainda ndo inventadas — um novo jogo, um novo esporte,
uma nova danga, uma nova forma de gindstica ou de luta, enfim, uma prdtica
produzida na prépria escola, com sentido préprio e valores coerentes e concre-
tos para os nossos alunos.

A proposta de trabalho, no Ultimo bimestre, € desenvolver a habilidade de
planejar e realizar préticas corporais segundo objetivos individuais e/ou de grupo.
Cada grupo de cerca de 5 a 10 alunos elabora um plano de estudo e vivéncia de
um conteddo particular da cultura corporal escolhido pelo grupo, sendo o préprio
grupo responsavel pela aplicacio deste plano, sob a supervisdo do professor.

CONTEUDOS DA EDUCACAO FISICA EM NOSSA ESCOLA

Os contetdos da Educacio Fisica sdo aqueles mencionados pelo Coletivo
de Autores (1992), ou seja, os jogos e brincadeiras, as dancas, os esportes, as
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ginasticas e as lutas, adaptados ao contexto e as condigdes materiais de nossa
escola, conforme o quadro |:

QUADRO |: CONTEUDOS DA EF ESCOLAR NO COLEGIO SANTO ANTONIO

HGOS DANCA ESFO RTES GINASTICA LUTAS
brincadeiras de catigasderoda | COLETIVOS de academia, juda,
rua, dencaregond, futetol, dletigmo, kardé,
bringuedos e foldarica, handetol, ritrmica, cao de querrg
sucaa, internaciond, wolel, olimpica, brago deferro,
jooos de sdéo, denga de sdan, banuee arobdica, capoera
derivados dos E3[r 8580 condicionamento {também
eqoortes, corpora aoordada como
jogpsde raquete jogo e danga)
efol petaca,
jogos
intermacionas

Para qualquer um desses conteldos, estipulamos varios tipos de aborda-
gem, que sdo apresentadas no quadro 2, divididas apenas para efeito didatico,
uma vez que, na realidade, elas aparecem simultaneamente.

PLANO ANUAL DE EDUCACAO FISICA

Apresentamos nos quadros 3, 4 e 5 o plano de curso de cada uma das
séries do ensino fundamental e médio, ndo como referéncia para outras esco-
las, mas para mostrar de que forma temos dividido os contetidos pelas diferen-
tes etapas da educacio basica, a partir de nossa concepcao de Educagdo Fisica,
de nossa singularidade como escola, das nossas possibilidades materiais e dos
interesses de nossos alunos.
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QUADRO 2: ABORDAGENS DOS CONTEUDOS DA EF ESCOLAR

e Higdria os antecedentes que deram origem & aud forma do corteldo, trabahadostaito a
patir de textos quanto da praicanao @ daforma dud mas tambem das formas orignas dos
Jogos, esportes e gnaicas

e Agpedos técnicos e taicos & queddes técnicas e os condicionantes de aua evolugéo | evolu-
CAD das regras, exigencias da midia, entre outros) . Agqui == coloca como objetivo centrd néo a
incorporagén de temicas (que pode ser ou ndo uma conseqiénda do trebaho), mas a come
preensao do universo técnico e tAico dosjogos e lutas e datrandtoriedade dess Universn.

s Hica osvaores asociados a pratica ldica em comparagio com a pratica competitivalato ni-
vl assodados aosvdores da sociedade capitdidtana qud as praicas corporas edéo ingeridas
A orgenizacan de tomeios intra-escolaes e meano a praicanas alla deve sipera o modelo
Flvagen do eporte egoetaculo. A endise de lances e fatos concretos do mundo dos egportes
& avisi (gerdmenteingénugd da midia sao meios interessantes para 25 allas

o | ydiddade x competicho: como resgda aludiddade e a cooperacén, combaendo a praica
ecdudents, sexida indvidudida e violenta que o egporte egoetaculo reforga. A énfase nas ar-
las deve recar sobre a praicalidica e ndo competitiva comparando--a com o "equirito es
portivo" dos jogos competitivos.

* Fodzindo uma aultura esoolan a posshilidade de mudar & regras, os vdores e a forma de
redizar cada praica corpord, crisndo nowos jogos, esportes, gnadicas & lutas mas coerentes
om o egpago excolar. Asallas de B dewvern néo 50 conta de praticas ja exidentes, mastam-
bém promover acriagho e praicas de novas praicas corporas

s Conteddo como campo de trabdho; as praicas corpords como egpage profissond paajods
dores, treinador es, méadicos, advogados, adminidradores e a orgenzagdo socid dede mercado.
Andise dascondigdes detrabdho e de remuneragén dos diferentes sstores do egorte
Larer e tempo livre: a prética corpord como uma posabilidade de fruigho do lazer.

Critica odd como & praices corpords tém = eddbdecido como um campo de poder,
omo a5 indituicdes (federagdes ligss, governos) se goropriaram das praicas corporas aguem
Frve, que vaores valcula, como se aticulacom o "mundo lafora’ o mundo esportivo.

®»  Witos & crencas e o5 preconositos asociado s a pratica corpord (futebol & para homem, seng
comum x conhedmento cientifico aplicado a pratica corpord.

e Midia como amidia e a propaganda usam as praicas corporas, como arelagio com amidia
trandorma a anidade em egetaculo, dando-lhe novos sentidos e vdores. A andise oritica de
atigos de jornd e de videos & um excelente meio de desmascaramento daldgca mercantiista
o egports egetaculo.

®  Andise culturd: acongrucn culturd e os diferentes donificados das praticas corporas & long
do termpo.

s Aspedos fisioldgoos dapraica corpord: relagén entre praica corpord, condidonamento fisioo
& flexdbilidade plangiamento de carga, tempo e freqiénda de pratica em funcéo de objetivos
predeterminados A avdiagén fidca e sus protocolos, objetivos bem como ainterpretaséo de
%Us resultados, patindo da experiéncia dos proprios dunos com a avdiacéo fisica em acade
miase clubes Mutricén e préaica corpord.

®  [imeiros socorros o dendimento nos cans de atidentes mas comunsa praica do conteddo .

* oy Osmotivos e vaores que levam aletas e ndo dlatas a & doparem. A upervdorizazéo da
edéticae do rendmento como edimulantes do congumo de cioping As conseqiéndas do dping.

® | egies na praica corpord: edudo das leghes tipicas em cada praica corpord e a5 posdhilida
des de prevencio. As seqiielas do treinament o de dto nivel.
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QUADRO 3: CONTEUDOS DE 12 A 4¢ SERIES DO ENSINO FUNDAMENTAL

1° bimedre 2° bimestre 3° bimedre & bimedre
e Brincuedos e Darga beps e Eyportes Girédica e Lutas
Brincadeiras Fedivd de bgps
T e Brincadarssinfaitis » Catigesderoda| © Fedivd de bgos @ Ginadicade Solo g
Pesquisa vivéndg Acrobedas
escclhae modiicazén
de jogos e egortes
paaincusi no fedivd
Z = Binguedosantigos * Quadihae o [edivd dedgos o GingdlicaRitmica
& guds oLtr & dangasjunings »  Ginggica Olimpica
¥ e Hinguedosde DagasdeMinas | » Fedivd dedbgos o Brincaceir s de It
dicda *  Cgposiraejudd
4 e Bincaddrasderua » Dagasdo Badl | o Fedivd de dgos e Atletigmo
antiges e modernas  folddricae regond
QUADRO 4: CONTEUDOS DE 5 A 8¢ SERIES DO ENSINO FUNDAMENTAL
1° bimestre 2° bimedre 3° bimesire 4° bimestre
e GinagticdIuta e Daxae Fedivd de bgpse  Ofidnes de Bducagéo
Jdeps Eporte Coletivo Danca Fdca
F | e GingicaOlimpica | « Dangafolcdrica | o Orgmizagéo do e Frojeto Oficings
® Brinquedos desucga nadond e Fedivd de boos (As {ddborazéo e
internaciona Olimpiadss de Sydney EXeCUGED, 0om
s dlg devemn ser traades orienta;én do
COMo um tema professor, de oficinas
transversd) tedrico-praticas de
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QUADRO 5: CONTEUDOS DE 12A 3 SERIES DO ENSINO MEDIO

1° bimedre 2° bimestre 3° bimesdtre 4° bimestre
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POR QUE E COMO AVALIAMOS?

A exceléncia do ensino e a responsabilidade de agregar o maximo de valor as
capacidades, habilidades, competéncias e conhecimentos de cada um de nossos
alunos sao principios fundamentais os quais a Educagéo Fisica ndo pode negar. Mas,
como saber se estamos atingindo nossos propdsitos e se estamos possibilitando o
aprendizado, a consciéncia critica e o crescimento desejados a nossos alunos? A
nosso ver, apenas com um sistema de avaliagio bem elaborado e com instrumen-
tos e métodos que sejam conhecidos e bem compreendidos pelos alunos.

Sendo assim, a avaliagdo também foi incorporada pela Educagdo Fisica, em
nossa escola, nao para servir de instrumento de pressao ou de reprovacao, mas
para facilitar o diagndstico do grau de aprendizagem atingido pelo aluno e do nivel
de adequagao das metodologias empregadas, além do valor como orientacao para
o aluno auferir concretamente seu préprio grau de apreensdo do conhecimento
(auto-avaliagdo), servindo de parametro para a corre¢ao de rumos da prética pe-
dagdgica de nossa disciplina (Coletivo de Autores, 1992).

Em nossa escola nos utilizamos da producdo criativa de apresentagodes, en-
cenagoes, trabalhos de pesquisa, organizacdo de torneios, auto-avaliacdo, provas,
redagbes, textos, teatros, videos, pdginas na internet ou da discussdo da propria
prdtica corporal na escola, assim como da criagdo de novas formas de jogar, lutar,
dancar ou fazer gindstica como instrumentos de avaliagdo dos processos e produ-
tos de nossa interacGo com os alunos. O que nos interessa é fazer das aulas de
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educacdo fisica um espaco para a criacdo e a compreensdo de uma cultura de
movimento Unica e condizente com os principios fundamentais que devem reger
nossa pratica (criticidade, conhecimento, criatividade, ludicidade, inclusdo, partici-
pagdo, ética, sensibilidade) e garantir que também o processo de avaliacdo contri-
bua neste sentido.

Os resultados tém sido excelentes, apesar da cultura da copia, principal-
mente nos casos de trabalhos de pesquisa, ainda ser um obstaculo a ser vencido.

Um tema de avaliagdo bastante interessante e que tem recebido atencao
cada vez maior em nossa escola € a participacao dos alunos na organizacao do
Festival de Jogos, na tentativa de desenvolver uma proposta de competicao esco-
lar pautada em valores proprios da escola e ndo do esporte de alto rendimento, a
partir dos principios propostos por Lino Castellani Filho (1998, p. 57-60).

As produgdes de videos, apresentacdes de coreografias de danga e a criagdo
de novos jogos e esportes também tem trazido muita motivacao aos alunos, pois
além de exigir criatividade (competéncia pouco explorada nos espacos escolares)
exige uma reflexdo sobre nossos contelidos, ja que ndo se cria a partir do nada.

DIFICULDADES NA EXECUCAO DESTA PROPOSTA

A implantacdo deste novo curriculo ndo tem sido absolutamente tranqui-
la. Desde o inicio tem havido obstaculos que, entretanto, nao nos fizeram deixar
de acreditar um momento sequer no acerto da proposta. As maiores dificulda-
des atualmente se referem:

a) a resisténcia de alguns alunos (principalmente aqueles com alguma expe-
riéncia extra-escolar em esportes) que enfrentaram a passagem para esta
nova proposta no meio de seu percurso escolar e que sempre se refe-
rem a antiga proposta como mais divertida, argumentando que EF é uma
disciplina pratica e que nao se deve perder tempo com discussdes e
reflexdes;

b) a necessidade do corpo de professores criar uma metodologia de ensi-
no coerente com essa proposta, de criar uma nova relagdo com os con-
teldos e de desenvolver aulas adequadas a nova proposta;

¢) a dificuldade de estruturar ‘teoria e pratica’ de uma forma articulada, em
que ambos os aspectos tem uma relagdo intima e clara para os alunos.

Apesar de tudo, as dificuldades tém tido um efeito positivo sobre nossa
formagdo continuada, uma vez que tem nos obrigado a um embasamento sufi-
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ciente (leituras, cursos, discussdes) para defender esta transformacdo perante a
comunidade escolar, além de exigir pesquisa continua para elaborar os planos
de aula e as discussdes dos temas propostos.

CONCLUSAO

Desde que iniciamos o projeto de transformacdo da Educacdo Fisica em
nossa escola, muitas dividas e uma certeza tém povoado nossas discussoes. As
duvidas se referem principalmente a inadequagdo de nossas estratégias metodo-
lbgicas (muitas vezes ainda com resquicios de tradicionalismo) a uma visao tdo
pouco tradicional de Educacdo Fisica, as possibilidades de integracdo com as
outras disciplinas, a questdo ainda polémica da avaliagdo, dentre tantas outras
dlvidas que nos cercam a cada aula. Os convites para palestras, a grande aceita-
¢do entre aqueles alunos que antigamente se sentiam excluidos, a descoberta
de sentido para a educagdo fisica e o reconhecimento da direcdo da escola e da
comunidade escolar nos trazem a certeza de que nunca estivemos tdo redliza-
dos e valorizados profissionalmente, e de que a transformacdo da Educagdo
Fisica numa disciplina escolar como drea de conhecimento, e ndo mais como
mera atividade, é um caminho sem volta.

Physical education in the movement culture perspective:
A pedagogic proposal

ABSTRACT: The purpose of this article is to show the current Physical Education (PE)
curriculum of a private school, in the state of Minas Gerais, based on the critical theories
of education and PE as well. This PE project has been implemented in the past three
years, showing a non-tradicional way to teach this subject and presenting the possibility
of understanding PE as a subject like any other in the school, with its specificity that is to
study and transform the human movement culture (games, sports, dance, gymnastics,
martial arts).

KEY-WORDS: Physical education; curriculum; educational critical theories.

(continua)
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(continuagao)

Proposicién pedagdgica de educacion fisica
en la perspectiva de la cultura corporal

RESUMEN: El objetivo de este relato es presentar una proposicion de curriculum de
Educacién Fisica, cuyos referenciales son los abordajes criticos de la educacién y de la
educacion fisica. Esta proposicién de trabajo viene siendo desarollada hace tres afios en
el colegio “Santo Anténio” de Belo Horizonte, con resultados animadores y sefialando
un camino, entre otros varios posibles, para abordar la educacién fisica no como mera
actividad escolar, sino como componente curricular de la educacién bdsica (LDB/96)
cuyo contenido es la cultura corporal de movimiento, expresada en los juegos, la danza,
los deportes, las luchas y la gimnasia.

PALABRAS CLAVES: Educacién fisica escolar; abordaje critico; curriculum.
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