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RESUMO: As pesquisas recém realizadas na Russia e na Brasil mostraram que maioria absofuta dos atletas de rendimento em
Handebol, possuem sistema nervoso Forte, Mével, Equilibrado ou tem leve Desequilibrio, com prevaléncia dos processos de
excitagdo sobre 0s processos de inibigdo. Isto indica que, futuros atletas de rendimente de Handebol devem ter as peculiaridades
tipoldgicas do sistema nervoso semelhantes as mencionadas acima. Considerando isto, o objstivo do trabalho foi invesligar as
peculiaridades tipoiégicas do sisfema nervoso, dos mefhores atletas juvenis de Handebol (masculing} que participaram do IV
Jogos da Juventude do Brasil, em Porto Alegre/ RS e realizar a analise comparativa das mesmas com a dos atletas das melhores
equipes da liga Nacional do Brasil. A pesquisa foi realizada no més de novembro de 1998, duranie a realizagdo destes jogos. A
amostra foi composta de 36 afletas das equipes: Selecdo Juvenil masculino de Santa Catarina {campedo), Sefegdo Juvenil masculino
do Parané (2° lugar) e Selecao Juvenil masculino de So Paulo (4° lugar). Os instrumentos metodologicos para a investigagdo das
peculiaridades tipologicas do sistema nervoso dos atlefas foram: metodologia do Gradiente de Forga (variante fuz) de NIBYLITSIN
e Questionario de STRELAU. Os resultados da pesquisa mostraram que a maioria das peculianidades tipoldgicas do sistema
nervoso dos mefhores atfetas juvenis de Handebol do Brasil, em média, & bem inferior do que a dos atletas das melhores equipes
masculinas da liga Nacional do Brasil. Conclusdo: A sefegdo dos atletas juvenis como futuros atietas de rendimento, na parte de
aptido psiquica, foi realizada inadequadamente.
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Introdugio

As pesquisas recém realizadas na Russia por
IGNATIEBA V.J.; PORTNOV LM., (1996), mostraram que 0s
atletas de rendimente em Handebol, que possuem sistema
nervoso Forte, Mével, Equilibrado, com prevaléncia dos
processos de excitagdo sabre 0s processos de inibigao, atuam
melhor no campo esportivo. Os resultados das pesquisas
realizadas nos anos de 1997 e 1998, no Laboratorio de
Psicologia Esportiva Diferencial da UF SM, mostraram que 90%
dos atletas, titulares das trés melhores equipes masculinas
de Handebol do Brasil ( Pinheiros, Metodista, Chapeco)
possuem sistema nervoso Forte, Movel e Equilibrado. Tudo
istoindica que, futuros atletas de rendimento, atletas que logo
devem ser convocados para a selegao do Brasil, devem ter
as peculiaridades tipolégicas dos sistema nervoso
semelhantes as mencicnadas acima.

Considerando isto, o objetivo do trabalhe foi investigar
tais peculiaridades tipologicas do sistema nervoso como forga
do sistema nervaso (FSN), forga dos processos de excitagio
do sistema nervoso (FPE), forga dos processos de inibigio
do sistema nervoso (FPE), equilibrio dos processos de
excitagio e inibigdo do sistema nervoso (E), mobilidade do
sistema nervoso (M) e tempo de reagio no estimulo forte
calibrado (variante luz) nos methores atletas juvenis de
Handebol do Brasil (masculino) e realizar a anélise
comparativa das mesmas com a dos atletas das melhores
equipes da liga Nacional do Brasil.

' Professores do CEFD - UFSM

A Forca do Sistema Nervoso é umadas peculiaridades
basicas do sistema nervoso. Ela caracteriza o limite da
capacidade de frabalho das células nervosas do cortex e do
encéfalo, ou seja, a sua capacidade de suportar sem entrar
no estado de inibicdo, a excitagdo muito forte, embora néo
muito forte, mas com agao prolongada {PETROVSKI,
1985).Foi descaberta e estudada nos laboratorios de Paviov,
e foi considerada uma das peculiaridades basicas para a
classificagdo dos tipos de afividade nervosa superior. Além
disso, segundo TEPLOV & NEBILITHIN (1968), a forga do
sistema nervoso se caracteriza também pela sensibilidade dos
analisadores, onde o sistema nervoso mais fraco é mais
sensivel. Por isso, ela é capaz de reagir sobre os estimulos
de intensidade mais baixa do que o sistema nervoso forte.
Com isto, pode-se dizer, que cada tipo de sistema nervoso
tém seu lado positivo e negativo (do ponte de vista da biologia),
visto que a For¢a do Sistema Nervoso estad sendo
caracterizada pela Forga dos Processos de Excitagao.

A Forga dos Processos de Excitagdo caracteriza a
intensidade de desenvolvimento dos pracessos de excitagao.
A excitagdo & propriedade dos seres vivos, e @ a resposta
ativa do tecido excitavel sobre alguma irritagao ou ativagao. E
uma fungao basica do sistema nervoso. Na qual, as células
que formam o sistema nervoso, tém a capacidade de conduzir
a excitagdo do setor em que ela apareceu até aos outros
setores e as proximas células nervosas. Gragas a esta
capacidade as células nervosas adquiriram a capacidade de
transmitir 0s sinais de uma estrutura do organismo até as
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outras. Por este fator, a excitagdo torna-se o portador da
informagao sobre as propriedades das ativagbes externas e
internas, se tornando, junto com a inibigdo o regulador da
atividade de todos os organismos e seus sistemas
(PETROVSKI, 1985).

O processo da excitagdo surge somente com o nivel
determinado do estimulo externo, na qual prevalece o limiar
absoluto de excitagio sendo a peculiaridade de cada orgéo
do organismo. Os processos de excitagdo junto com os
processos de inibigao formam a base da atividade nervosa
superior dos seres vivos, visto que, a forga dos processes de
excita¢do, caracteriza a forga do sistema nervoso.

A Forga do Sistema Nervoso e ligada a ela, a Forga dos
Processos de Excitagao do Sistema Nervoso humano, séo as
peculiaridades do sistema Nervoso que influem em todas as
outras peculiaridades e, sdo fatores determinantes no
processo de desenvolvimento do comportamento humano
(MERLIN, 1873).

Por exemplo, pessoas que possuem um alto nivel de
forga dos processos de excitagao (sistema nervoso forte), se
formam, na maioria dos casos, pessoas corajosas, ativas,
extrovertidas e auto- confiantes. Por outre lado, pessoas que
possuem baixo nivel de forga dos processos de excitagdo do
sisterna nervoso (sistema nervoso fraco), come regra, se
tornam introvertidas, melindrosas, pouco afivas e pouco auto-
confiantes (MERLIN, 1973; KALININE & GIACOMIN!, 1998).

A Forga dos Processos de Inibigéo caracteriza a
intensidade de desenvolvimento dos processos de inibigéo,
onde, inibigAo & um processo ative, indissotuvelmente, ligado
com & excitagdo, provocando retengdo da atividade dos
centros nervosos ou dos orgaos de trabatho.

Ainibi¢go quando ligada aos centros nervosos chama-
se Inibi¢ao Central, e quande ligada com os drgaos de frabalho
& denominada Inibig&o Periférica.

A Inibigdo é um componente necessaric na atividade
integral e de coordenagéo do sistema nervoso. Segundo
PAVLOV (1938) e PETROVISKI (1885), cs processos de
inibigao junto com os processos de excitagdo asseguram a
adaptagdo do organismo para ¢ ambiente, que esta em
constante mudanga. A for¢a dos processos de inibigdo do
sistema nervoso (FP1) influi ne comportamento do ser humano
e, caracteriza a sua capacidade de ser discreto em emogdes,
cendutas, agoes e relagdes.

A Mobilidade do sistema nervoso, é uma das
propriedades do sistema nervoso, que consiste na capacidade
de reagir rapidamente &s mudangas do ambiente. Esta
peculiaridade foi descrita e estudada nos laboratorios por
Pavlov, onde foram elaborados metodologias basicas para seu
diagnostico. Estes diagnosticos se basearam na revelagéo
da velocidade e facilidade da troca de uns processos nervosos
para outros da mesma agdo ou inversa, e também na
revelagéo da velocidade do surgimento e da extingdo destes
processos (PETROVSKI, 1985).

O nivel de mobiiidade dos processos de excitagao e
inibigAo que ocorrem no sistema nervoso caracteriza a
facilidade para passar de uma atividade para outra e a
velocidade de adaptagdo as novas condiges.

O Equilibrio dos processos de excitagéo e inibigao que
ocorrem no sistema nervoso do homem, & uma peculiaridade
que se revela, pela proporgac enfre 0s processos da excitagio
e dos processos da inibigdo (PETROVSKI, 1985).

A nogdo de equilibrio dos processos nervosos foi
introduzido por Paviov, e foi considerado por ele, como uma
das independentes peculiaridades do sistema nervoso, que
forma um conjunto com outras peculiaridades do sistema
nervoso (Forga e Mobilidade do sistema nervoso) o tipo de
atividade nervosa superior.

Tempo de reagae, para SCHIMIDT (1993), & uma medida
importante de performance, indicando a velecidade e eficicia
da tomada de decisdo; o tempo de reaglo, tambéem &
considerado uma peculiaridade tipolégica. O tempo de reagao
(TR) é considerado um componente de muitas outras
atividades, onde ele representa a velocidade de tomada de
decisdo e de inicio das agdes. Esta peculiaridade do ser
humano caracteriza sua mobilidade {agilidade} e rapidez,
devendo ser bem desenvolvida nos atletas de alto rendimento.
Por exemplo, nas modalidades de sprint, salto em altura, salto
em distancia e salto triplo, 0 tempo de reagio simples dos
atietas de nivel mundial se encontra entre 110-148 milésimos
de segundos. (RODIONQV, 1979).

Segundo PAVLQOV (1938), existe influéncia significativa
do tipo de sistema nerveso central nas peculiaridades
dinamicas do comportamento do ser humano. Também, para
o aufor, existem trés peculiaridades basicas do sistema
nervoso central: Forga; Equilibrio e Mobilidade dos processos
de excitagio e inibigdo do sistema nervoso. E, também ha
quatrc tipos basicos que compdem a atividade nervosa
superior:

- Forte, equilibrado, mavel — Sanguineo;

- Forte, equilibrado, inerte - Fleumatico;

- Forte, desequilibrado — Colérico, onde 0§ processos

de excitagao predominam sobre 05 de inibigéo,

- Fraco - Melancdlico.

Os principais tragos de temperamentos do sanguineo,
do fleumatico, do colérico e do melancéiico (SAMULSKI, 1995;
KALININE, 1994}, sdo:

- Sangiiineo: alegre, sociavel, persistente, energético e
auto- confiante;

- Fleumatico: passivo, calmo e de sangue frio, cuidadoso
e controlado;

- Colérico: agressivo, impulsivo, inquieto, irritado e
combatente;

- Melancolico: triste e mal humorado, pessimista,
reservado, insociavel e pessimista.

Ja no esporte estes tipos de temperamento se
manifestam de maneiras diferentes.

0 Sangliineo tem um fipc de sistema nervoso forte,
movel e equilibrado, da preferéncia para medalidades
esportivas que exijam coragem e ligadas com um alto nivel
de atividade e mobilidade. Facimente se transfere de um
exercicio para outro tipo de atividade, mas o seu nivel de
assiduidade e de concentragdo séo insuficientes,
principalmente durante atividades monédtonas. Durante a
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aprendizagem de movimentos novos, 0s sangiineos
aprendem rapidamente, podendo executar com facilidade na
primeira tentativa, mas com erros. Atletas com este tipo de
temperamento ndo gostam de trabalhos monétonos e
metodicos, mas por cutro lado, $80 pessoas sociaveis, auto-
confiantes e tém boa capacidade de trabalho. Seus resultados
esporiivos sdo estaveis € como regra, nas competigies
possuem maior rendimento do gue nos treinos, e também
estao em estado de prontidac para combate no inicio de um
jogo (VIATKIN, 1978}.

C atieta com temperamento colérico, tem o tipo de
sistema nervoso forte, movel, desequifibrado, onde os
processos de excitagie prevalecem sobre os processos de
inibicao. Tem preferéncia por modalidades esportivas com ato
nivel de emogéo (basquetebol, handebol, saltos, etc.) e
movimentos intensivos e rapidos. Com prazer e paixdo comega
praticar a modalidade esportiva escolhida, mas o entusiasmo
logo desaparece. Os coléricos executam a contragosto a
trabatho exigido nos treinamentos prolongados, principalmente
nos exercicios de forga e de resisténcia, mas tem a capacidade
de repetir muitas vezes um exercicio perigoso e dificil, se
provocada o seu interesse. Seus resultados nas competictes
tém estabilidade insuficiente, com tendéncia antes das
competigGes de estar em estado de hiper- excitago, o que
freqientemente ndc os permitem a realizagio plena de suas
potencialidades nas competiges (VIATKIN,1978).

O atfeta Fleumatico tem o tipo de sistema nervoso forte,
equilibrado e inerte, com reagdes lentas, e com dificuldade
de passar de uma atividade para outra. A aprendizagem de
habitos motores e seus desenvolvimentos, séo aprendidos
lentamente, mas aqueles habitos ja adquiridos se destacam
pelo alto nivel de solidez e conservadorismo, Os fleumaticos
tém um alto nivel de capacidade de trabalho e alto nivel de
estabifidade contra estimulos externos. Eles preferem as
modalidades esportivas que consistam de movimentos calmos,
uniformes, e com tendéncia para o desenvalvimento metddico
das capacidades fisicas e treinamentoc de movimentos
esportivos de mode prolongado. Como regra os fleumaticos
s8o muito persistentes e perseverantes, com nivel de
sociabilidade neutro. Seus resultados espartivos sao estaveis.
Imediatamente antes da competicio estes atletas estao em
estado de combate (VIATKIN, 1978).

O Melancdlice, possui o tipo de sistama nervaso fraco.
Em atividades esportivas caracteriza-se pela respensabilidade
muito alta e com alto nivel de desenvolvimento dos
analisadores cinestésicos e percepgio tatil refinada. O afleta
melancélico tem uma insuficiente capacidade de trabalho,
pouca estabilidade contra estimulos externos e alto nivel de
ansiedade provocando falta de confianca em si mesmo. Atletas
com este tipe de temperamento preferem atividades esportivas
individuais, que nao séo ligados a0 combate imediato como
em equipes. Seus resultados s3o instaveis, devido a aita
angustia na véspera das competicGes, onde este estado
provoca 0 desenvolvimento do estado de apatia do inicio das
mesmas, dificultando o alcance de resultados elevados
(VIATKIN, 1978).

Em estudos atuais {KKALININE & GIACOMINI, 1997),

existe um quinto tipo, que eles consideram como sendo a
mistura de todos os outros quatro tipos de temperamento, o
chamando de “intermediario®, na qual supdem-se que a maioria
das pessoas se encontram nesta quinta categoria.

Entéo, considerando tudo o que foi escrifo acima e,
sabendo que o tipo de Sistema Nervoso do ser humano quase
néo se muda no percurso da vida (FAVLOV, 1951; TEPLOV,
1961; NEBYLISTHIN, 1966; MERLIN, 1973; VIATKIN, 1878),
& indispensavel o conhecimento do tipo de sistema nervoso
do atleta jovem para que se possa fazer dele um atleta de
rendimento.

Metodologia

A pesquisa foi realizada no més de novembro de 1998,
durante a realizagao do IV Jogos da Juventude do Brasi, em
Porto Alegre/RS (20 a 29 de novembro de 1%98). A amostra
foi composta de 36 atietas das equipes: Selegdo Juvenil
Masculina de Santa Catarina (campedo), Selegéo Juvenil
Masculina do Parana (2° lugar} e Selegao Juvenil Masculina
de S&o Paulo {4° lugar).

Foram investigadas as seguintes peculiaridades
tipologicas do sistema nervoso dos atfetas:

- forga do sistema nervoso {FSN);

- forga dos processos de excitagéo do sistema nervoso
(FPE};

- forga dos processos de inibigéo do sistema nervoso
(FPi);

- equilibrio dos processos de excitagdo e inibigao do
sistema nervoso (E);

- mobilidade do sistema nervoso (M);
- tempo de reagéo no estimule forte calibrado (variante
luz}{(Tfor.).

O instrumento metodoldgico para investigar a Forga do
Sistema Nervoso dos afletas e seus tempos de reago simples
no estimulo forte calibrado (variante luz), foi o aparelho
Diagnéstico UNIJUI- 1, que & um neurccrondmetro & possui
uma margem de erro de mais ou menos Sms.

O funcionamenio deste aparelho é baseado na
metodolegia do Gradiente de Forga, variante de fuz de
NEBYLITCHIN V.D. (1968), que revela o nivei da forga do
sistema nervoso do ser humano, a partir da diferenga do reflexo
medido diante do brilho intenso calibrado e do britho fraco
calibrado da luz aos olhos do homem.

A validagdo desta metodologia foi realizada por
NEBYLITCHIN (1966) e, repetida nos inimeros trabalhos
posteriores {OLICHANICOBA A.E. & ALEXANDROVA N.I,
1969; CHADRIN V.M., 1973, PEISACOV N.M., KACHIN AP,
1976), e outros. Em todas as validagdes o grau de
fidedignidade, validade e objetividade para diagnosticar os
casos extremos, foram maiores que 0,9.

Qinstrumento metedoldgico parainvestigar & Farga dos
Processos de Excitagéo e de Inibigdo do sistema Nervoso
dos atletas, sua Mabilidade e Equilibrio, foi o Questionario de
Strelau em tradugdo, adaptacao e validagdo pelo Prof. Dr.
louri Kalinine {1933). A validagao do Questionario de Strelau,
adaptado para & lingua portuguesa foi realizada mediante a
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sua aplicagéo (variante russa e variante portuguesa do Brasil)
em 11 pessoas gue dominavam ambas as linguas. Os
resultados da aplicagao dos questionarios mostraram um
coeficiente de correlagio entre os resultados obtidos r=0,94,
com p<0,001.

Resultados e discussio

Os resultados da investiga¢do das peculiaridades
tipologicas do sistema nervoso dos atietas jovens do Handebol
Masculino, vencedores do IV Jogos da Juventude do Brasil,
estéo apresentados nas TABELAS 1 e 2.

Na TABELA 1 estdo apresentados os resultados da
investigacdo das peculiaridades tipoldgicas do sistema
nervoso dos atletas juniores {masculino) de Handebol das
Selegdes dos Estados de Santa Catarina, Parana e Sao Paulo
e analise comparativa com as mesmas peculiaridades dos
atletas adultos das melhores equipes da liga Nacional do
Brasil (E.C. Pinheiros, A.A.A. Metedista, e C.R.C. Chapecd).

Tabela 1: As peculiaridades tipologicas do sistema nervoso
dos atletas juniores (masculino) de Handebol das Selegbes
dos Estados de Santa Catarina, Parana e S&o Paulo e,anélise
comparativa com as mesmas peculiaridades dos atletas
adultos das melhores equipes da liga Nacional do Brasil {E.C.
Pinheiros, A.A.A. Metodista e C.R.C. Chapecd).

Tiote K FPE FPI M E

182ms 113 580 M6 611 1,08

J Xj
S Bms  G15 100 105 7.1 0,22
e 1%2ms 1,2 705 67,5 670 1,06
A Xa
Sa Bms 009 52 58 56 0,09
AX= XaXj v} 00g" 125 129 59 0,02
% 0 8%  216% 236%" 97% 2%

Obs: os resultados marcados com asterisco (*), séo
verdadeiros, com p < 0,01

Torte - tempo de reagdo no estimulo forte calibrado
{variante luz),

K - coeficiente do Gradiente de Forga (caracteriza a Forga do
Sisterna Nervoso do homemy;

FPE - forga dos processos de excitagdo do sistema nervoso;
FPI — forga dos processos de inibigic do sistema nervoso;
M — mobilidade do sistema nervoso;

E - equilibrio entre os processos de excitacao e de inibigao;

Os resultados apresentados na TABELA 1, nos mostram
que somente o tempo de reagdo no estimulo forte, que
caracteriza a motricidade dos seres humanos, tem 0 mesmo
valor, tanto para os atletas aduitos de rendimento quanto para
o3 atletas juvenis. A forga do sistema nervoso dos atletas
juvenis, em média, € inferior, (p<0,01), do que nos atletas
adultos de rendimento do Handebol. Esta diferenga consiste
de 8%. A Forga dos Processos de Excitagao e de Inibigdo do
sistema nervoso e suamobilidade nos atletas juvenis, também,
em média, so infericres, (p<0,01), do que nos atletas adultos
de rendimento. Estas diferengas consistem de 21,6%, 23,6%

e 9,7%, respectivamente. O equilibrio dos processes de
Excitagéo e de Inibicao nos atletas juvenis, com p<0,05, tem
o mesmo nivel dos atletas de rendimento.

Na TABELA 2 estdo apresentados os resultados do
diagndstico final dos niveis das peculiaridades tipolégicas
do sistema nervoso dos atletas juvenis (masculino) de
Handebol das Selegdes dos Estados de Santa Catarina,
Parana e Sao Paulo.

Os atletas que conseguiram o valor de |AP = 8 ou mais,
sd0 considerados aplos a serem atletas de rendimento, na
parte de aptidao psiguica.

Os dados da tabela 2, mostram que somente 17 atletas
juvenis, dos 36 pesquisados, possuem esta aptidao.

Além disso, os dados da tabela 2, mostram outro
problema e, que & mais grave do que o anterior. Isto &, as
peculiaridades tipoldgicas do sistema nervose dos Goleiros.
As pesquisas realizadas em 1998, no Laboratorio de Psicologia
do Esporte Diferencial da UFSM, mostraram que, os goleiros
do Handebol de rendimento tem que ter o nivel de Forga do
Sistema Nervoso e o nivel de Forga de seus Processos de
Excitagdo e Inibicio muito altos e, os niveis de Tempo de
Reagao no estimulo forte e Mobilidade do sistema nervoso,
no minimo altas.

Nos goleiros das equipes juvenis pesquisadas, nenhum
tem estas caracteristicas. Nas metodologias de sele¢éo inicial
e de selecao permanente dos atletas, goleiros de rendimento
em Handebol, a desconsideragéc de tais peculiaridades
tipclogicas do sistema nervoso dos goleiros, como Forga do
Sistema Nervoso {K) e Forga dos Processos de Excilagdo é
um erro gravissimo. Pois, por exemplo, os atletas que possuem
tipo de sistema nervoso fraco, sempre mostram os piores
resultados nas competi¢des do que nos treinos e nos jogos
de decisdo bem disputados, tem & tendéncia a fracassar. Pois
bem, se um jogador de campo fracassar, 0s outros jogadores
podem assumir a responsabilidade. Mas se o goleira fracassar
e, 0 outro goleiro tem o mesmo perfil? Entdo o jogo esta
perdido!

Um claro exemplo deste comportamento dos goleiros
foi dado no jogo final de Handebol Masculino no 1V Jogos da
Juventude do Brasil, em Porto Alegre/ RS, 1998, enfre as
equipes de Santa Catarina & Parana. A Selegdo de Santa
Catarina ganhou 0 jogo, por mérito. Mas pela nossa avaliagéo,
a Selegdo do Parana, no campo de jogo, foi superior a Selegéo
de Santa Catarina. O jogo foi perdido pela péssima atuagdo
dos goleiros da Selegao do Parana.

0O inicio do jogo foi facil para a equipe do Parana.
Comegaram a ganhar por diferenca de quatro gols. O goleiro
do Parana jogava bem. Mas, quando a equipe de Santa
Catarina, principaimente através de jogadas individuais do
jogader N 11 (tipo de sistema nervoso forte, mével e
equilibrado), encostou no placar, quando sua responsabilidade,
pelos resultades na defesa, aumentou bruscamente, ele
fracassou. Qualquer arremesso, de qualquer posi¢ao do
campo, resuitou em gol. Foi substituido por outro goleiro. Mas
este, teve 0 mesmo desempenho, O técnico da equipe do
Parana estava apavorado. A equipe joga bem, mas perde. Os
goleiros que nada fazem.
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E porgue aconteceu isto?

Neste case, a culpa néc & dos goleiros. Sdo culpados
05 tecnicos que os selecionaram para freinar como goleiros.
NZo deveriam fazer isto pois, 0 primeiro e 0 segunde goleiros
da Selegdo Juvenil Masculina do Parang possuem tipo de
sistema nervoso fraco. Para os atletas com este tipo de sistema
nervaso s8o mais apropriados as modalidades esportivas
individuais nas quais, na maioria dos casos, eles mostram
seus melhores resultados.

Conciusodes

Entdo, baseado nos resultados da pesquisa,
apresentados acima, pedemos fazer as sequintes conclusées:

1. O critério basico de sele¢o dos atletas juvenis dos
Estados de Santa Catarina, Parana e Sao Paulo foi a
motricidade dos atletas.

2. A maioria das peculiaridades tipoldgicas do sistema
nervoso pesquisadas nos atletas das Selegbes de Santa
Catarina, Parana e Sao Pauio, em média & bem inferior a que
nos atletas das melhores equipes masculinas da Liga Nacional
do Brasil.

3. Somente 47% dos atletas das SelecBes pesquisadas
tem apliddo psiquica, para serem atletas de rendimento em
Handebol.

4. A selegdo dos afletas juvenis como futuros atletas de
rendimento, na parte de aptidao psiquica, néo foi considerada
ou foi realizada inadequadamente.
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ABSTRACT :Recent researches in Russia and in Brazil showed that the absolute majority of the athletes with a good handbalf
performance have both a strong , mobile and balanced nervous system or present a light unbalance, with excitement pracess
prevalence over the inhibition processes. It indicates that future athletes with good handball performance should have the nervous
system typological peculiarities like those ones mentioned before. Considening this fact this study main aim was fo investigate the
nervous system typological pecufiarities of the best young handball athietes {male sexjthat participated of the IV Brazil Youth
Games ,in Porto Alegre, RS, in 1998 and to accomplish a comparative analysis of them with those ones from the Brazif's Nationaf
League best team athletes. The research fook place in November , 1998, during those Games..The sample was composed of 36
athletes from the teams:Male Youth Selection of Santa Catarina {Champion), Male Youth Selection of Parana ( 2nd place) and Male
Youth Selection of Sdo Paulo (4th place). The metodological instruments to the investigation of the nervous system typological
peculiarities of the athletes were Strength Gradient (light variant) metodology of NIBYLITSIN and the STRELAU questionnaire. The
research results showed that majorify of the nervous system typological peculiarities of the best handball young athletes from
Brazil, is, as a mean, very lower than that one from the athletes of the best mascufine teams of Brazil's National League. Conclusion:
The selection of the young athietes as futtire good performance athiefes, in the psyquical aptitude aspect was inadequately done.
UNITERMOS. Handeball, Seletion, Nervous syestem fypological pecuiiarito.
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Tabela 2: Diagnéstico final dos niveis das peculiaridades tipoldgicas do sistema nervoso dos atletas juvenis (masculino) deHandebol

das Selegdes dos Estados de Santa Catarina, Parana e Sao Pauio.

Nt
No luz .
N me ot Nk Npe Nfpi Nen E AP
Legenda o
ms Unidades condicionais .
1 Golro1 ma h mh mh m E -1
2 Golirn2 a b m m m E 0
3 Gokin3 a m b m=>b m E 0
4 Galkiod4 a m a E m E 4
5 Gokeko$5 a m—*z 2 m m D+ &
6 Gokro6 m 53 —>ma a £ 3 E 7
7 ABA ma  rma a ma m E 10
3 ABC a m b a a D(-} 2
9 ABD ma m m-*a m—>a = E 9
10 ABE ma ma m m—>a ma D(-} 12
11 ABF ma a-—>*ma b m a E 3
12 ABJ m m ma a a D(%) 7
13 ABI ma ma ma m—a 3a D(# 15
14 ABK m  ma a m a D{+ 9
15 ABL ma 3 ma m—>a ma D(+) 15
16 ABM a2 b ma a ma D(+ 9
17 BCA a b m—>a h m D(# 4
13 BCB ma m m m 3 E 6
19 BCD a m m—>a b a D 8
20 BCE ma  ma m a a E 10
X BCF ma m m m-—>a m D) 4
2 BCJ ma m m a m — DO 7
a
3 BCl m m—>a m a D{+ 10
4 BCK a m a m—>a m —> D 3
a
25 acL ma a m b m D{+ 7
% BCM  ma  ma a mb ma Di+—y 14
Mg CAA 3 m a 3 m E 4
P CAB ma g —>ma b b a D(4 7
20 CAC a m-~*a b b m a0+ 4
30 CAD ma a m b m D(++} [
31 CAE ma  ma b b a E 8
32 CAF a  ma m—>3 ma a D) 11
33 CAJ ma m a m N 0+ 11
34 CAl ma a m—>a h A D+ U
35 GAK m m—>3 a a~?mg a E 12
36 CAL m a m—>a a A E 7

Obs:

Nt - nived de desenvolvimento do fempo de reagdo simples no estimulo forte;

Nk - nivel de Forga do Sisiema Nervoso;

Nfpe — nivel da Forga dos Processos de Excitagdo do Sistema Nervoso;

N - niveel de Mobilidade do Sistema Nervoso;

E - equilibrio entre os Processos de Excitagao e de Inibigdo do Sistema Nesvoso,

ma — nivel muita alto;

& — ma- nivel de alto para muito alto;

a- nivel alto;

m -» a - nivel médio para alto;

m - nivet médio;

b - nivel baixo;

mb - nivel mwito baixo;

E - equilibrado;

Di+} - desequilibrado: 0s processos de excitagio prevalecem sobre os processos de
inibicao;

D{++} - desequilibrado: os processos de excitagao predominam sobre ¢s processos
de inibigao;

Df-} ~ desequilibrado: 05 processos de inibigdo prevalecem sobre o5 processos de
excitagdo;

D(--} - desequilibrado: 0s processos de inibigao predominam sobre 0§ processos de
excitagao;

AP =indice da aptiddo psiquica do atieta;
|AP= Nt + Nk + Nfpe + Nm + E(+)

Onge:

Nivel “ma” vale 4 pontos e, para K, FPE e FPI, comesponde ac concelio "Muito Forte™,
Nivel “a _, ma"vale 3;

Nived “a" vale 2 pontos e, paraK, FPE e FPJ, corresponde ao conceito "Forte™

Nivel “m _, a"vale 1;

Nivel "m* vale 0 pontos e, para K, FPE e FPi, corresponde 2o conceito *intermediario”;
Nivel “‘m _, B" vale -1;

Nivel *b" vale -2 pontos e, para K, FPE e FP, comesponde ao conceito "Fraco”;

Nivel b _, mb*-3;

Nivel 'mb” vale —4 pontos e, para K, FPE e FPI, comesponde ao conceito “Muito
Fraco”;

E{+) vaie 1 ponto.
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