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RESUMO: Este estudo tem seu foco nas representagdes sociais refacionadas ao esporte master. O objetivo foi identificar os elementos
das representagdes sociais dos masters sobre a prética competitiva da natagdo. Dez campedes masters, ex-afletas na infancia e
filiados & Associagdo Brasileira de Masters de Nalagdo constifuiram o grupo de informantes. Utilizamos uma entrevista guiada e a
observagéo participante, em sele eventos do calendério oficial master de 1998. Para a andlise, utifizamos uma abordagem
plurimetodolégica, com base nas RepresentagGes Sociais, na Anélise do Discurso, na Etnometodologia, e em quatro categonias: &
competicdo, a saude, o envelhecimento e o fazer. Identificamos a polifonia, a polissemia, a plurireferencialidade e a construgdo do
sentido no dialogismo como marcas discursivas dos masters. As representagbes sociais dos maslers formam uma tecedura de
saberes, com lrés elementos nucleares: i} a competicdo, i) a manutengdc da satide; e iii) a confraternizago, que tendem a abarcar
outros, como a condenagao do excesso na disputa, a valorizagdo das premiagdes, o respeito aos fimites individuais e a busca da velhice
sadia. Quanto as diferengas face a idade, identificamos uma homogeneidade, convergindo para a valorizagdo da premiagéo e da
competigéo, a maturidade diante do resultado, as auto-representagdes de campedes e anatagdo como o melhoresporte. Os aspectos
que marcam a diversidade do grupo foram a forma como encaram a decadéncia fisica, 0 amadorismo master, a reprovacéo da
competitividade exacerbada e o resgate da jovialidade.
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Intredugao

AEducaggo Fisica (EF) se constitui numa area de estudo
com diversos focos de atuagao, predispondo os profissionais a
atuarem e produzirem conhecimento sobre grupos
idiossincraticos, de diferentes realidades sociais. Refletindo sobre
esta questdo e sequindo a tendéncia do PPGEF/UGF (Votre,
1996, 1998) em desenvolver e valorizar estudes de grupos
que escapem ao perfil comum, investigamos, através de uma
abordagem microssocial, um grupo mincritaric & pauco
conhecido dos profissionais de EF: o dos nadadores masters
brasileiros.

Relevancia

As motivagdes para frabatharmos com este grupo provém
do fato dos frabalhos realizados com os masters naoinvestiga-
rem os nadadores abaixo dos 55 anos (Pavel, 1993; Santiago,
1993); do gradativo aumento da expectativa de vidano paise
no mundo; do aumento do tempo livre na velhice, contriblindo
paraarealizagao de outras atividades, como a pratica de exer-
cicios {Dumazedier, 1994); da realidade da maioria dos traba-
lhos na area de natagao, assim como 0s cursos de graduagao
em EF se dirigirem para a intervengao no pUblico infanto-juve-
nil; e da possibilidade de expanséo deste campo de atuagéo
para profissicnais de EF.

A contribuigéo especifica deste estudo, em relagdo acs ja
realizados sobre os masters, consiste na abordagem do objeto

de pesquisa, focalizande o grupo com suporte nas Representa-
¢des Sociais (RSs), na Anélise do Discurso e na Elnometodologia,
privilegiando o carater microssocial, da interagao imediata e da
construgio do sentido no dialogismo, em que entram em confiito
os conhecimentos cientifico e popular.

Problema, objetivos e questdes a investigar

No processo de amadurecimento académico do estudo,
encontramos questdes ainda nao respondidas sobre os masters
de natagdo. Como interesse e a prolifera¢éo de leituras scbre
as RSs e a Ethometodologia nc PPGEF/UGF, delimitamos e
construimos o nosso problema: Quais as RSs dos nadadores
masters campedes, de diferentes idades, sobre a sua pratica
compefitiva?

Tendo como objetivos identificar as RSs dos masters so-
bre a sua prafica competitiva da natagéo, caracterizar diferengas
dessas RSs face aidade, e investigar os aspectos emergente do
discurso relacionados & pratica esportiva do grupo, elaboramos
questdes que nos orientaram face ao objeto de pesquisa, as
quais buscaram esclarecer como se comportam os fatores
motivacionais para a pratica da natag&o face a idade; se a com-
peticdo e a salde sdo motivagdes centrais para o grupo se
dedicar & natago; se ha diferenga no grau de competitividade
face & idade; saber como jovens e idosos avaliam sua participa-
¢Ao neste movimento esportivo; se a natagdo é considerada
uma atividade de lazer pelos masters; conhecer o que contri-
buiu para que eles tenham se mantido ou retornado a este
esporle; e confirmar se utilizam a natagio para combater a velhice.

! Pesquisa financiada pela CAPES e apresentada como dissertagdo ac PPGEF/UGF, na linha de pesquisa de Representagies Sociais da Educagac

Fisica. Esporte & Lazer.
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Tais questdes convergem para um pressuposto geral, de
que h& um conjunto compdsito de fatores emergente no discurso
dos masters, relacionados 4 sua pratica esportiva, 0s quais
possuem mobilidade, variando conforme a histéria de vidade
cadainformante com a natagao.

A construgéo do objeto derpesquisa

Nesse contexto, apds um estudo sobre a historia oral da
Associacdo Brasileira de Masters de Natagao (ABMN) (Devide,
1998}, contatamos os coordenadores da equipe de masters do
Clube de Regatas Icaral {CRI}, em Niterdi, nos filiando & Fede-
ragdo Aquatica do Rio de Janeiro (FARJ} e a ABMN, para
participarmos dos campeonatos organizados pelas entidades.
Integrando a equipe de CRI, o que contribuiu para sermos
methor aceito no grupo, viajamos para os eventos, em que
coletamos as informagdes do estude com informantes de diver-
s0s clubes do pais.

Em virlude dos objefivos da pesquisa, utiizamos uma abor-
dagem de orientacdo etnografica (Becker, 1997), com dados
descritivos que dizem respeito ao discurso e as praticas socials
desses atores. Estas informagdes foram coletadas afraves de
uma entrevista guiada, e da observagao participante feita nas
viagens, competicbes, hospedagens e passeios com 05 nada-
dores. Tais estraiégias objetivaram identificar os elementos das
RSs dos maslers sobre a sua pratica competitivada natagéoe a
circutagao dessas RSs no quotidiano do grupo, pois privilegia-
mos aquelas RSs veiculadas na intercomunicagéo atraveés da
linguagem e das praticas sociais.

O grupo de informantes se compds por 10 nadadores, de
diferentes idades, ex-nadadores na infancia e campedes
masters* . Nao ampliamos o niimero de informantes por consi-
derarmos que a analise discursiva & profunda,
consequentemente “esfes estudos tém ufilizado poucos sujei-
tos. Trata-se {...} do que chamamos (...) ‘sujeitos genéricos’
que, se devidamente contextualizados, tém o poder de repre-
sentar 0 grupo no individuo” (Spink, 1995, p. 129)°.

Suporte teérico-metodolégico de andlise

Além de utilizarmos quatro categorias (competicéo, satide,
envelhecimento e lazer), que auxiliaram e foram consideradas
em estudo preliminar? ; nos balizamos nas abordagens teérico/
metodologicas das RSs, da Analise do Discurso e da
Etnometodologia, referenciais que reconhecem os sujeitos en-
quanto atores sociais e atribuem 2 linguagem um papel fulcral,
por sua fungdo no estabelecimento da interag&o e na elabora-
¢Ao de RSs, etnométodos e discursos, permitindo acs atores
uma melhor compreensao da realidade.

No que diz respeito 4s RSs, nos remetemos a Serge
Moscovici {1978, 1995), pioneiro nos estudos de RSs; aestudi-

osos influenciados por sua matriz tedrica fundante, como Denise
Jodelet (1989, 1998), que enfatiza os suportes pelos quais as
RSs circulam no quetidiano, como o discurso € as praticas soci-
ais; Jean-Claude Abric (1994}, que se concentra naestrutura e
transformagao das RSs em tomo do ndcleo central e do sistema
periférico, entre outros como Sa (1996, 1998); Spink (1995,
1996); e Madeira (1998).

Ao analisar o discurso dos masters, optamos pela abor-
dagem pragmatica da linguagem (Rorty, 1994; Costa, 1934). A
pragméatica assume que, ao dizer, o sujeito age no muneo, pois
sua fala transmite crengas e desejos, desencadeando atitudes
nos interlocutores, tornando a linguagem numa ferramenta. Da
Analise do Discurso de abordagem interdisciplinar, usamos os
conceilos de “sociedade de discurso” (Foucault, 1996); do locus
social do qual o sujeito constréi o discurso, influenciado pelas
formagdes discursivas {Fiorin 1993); dos mecanismos de con-
trole de discurse (Foucault, 1996); de interdiscursividade e
palifonia {Maingueneau, 1997); da construgao do sentido no
dialogismo (Bakhtin, 1995); e da polissemia {Pécheux, 1935).

Ma Etnometodologia, nos remetemos acs pressupostos
da indicialidade lingliistica e da nogdo de membro, baseados
nes estudos de Garfinkel (1994) e Coulon (1995), que propbem
uma abordagem microssocial, privilegiando o processo e a com-
preensao dos fatos sociais.

Optamos pela abordagem plurimetodolégica {Spink, 1995),
nointuito de enriquecer a analise e consubstanciar a validade
das consideragdes finais, visando a melhor compreenséo do
discurso e das praticas sociais dos masters que, através da
linguagem, tendem a produzir, reproduzir, construir, reconstruir,
significar e ressignificar as RSs sobre a sua prética esportiva.

“Membros” e “sujeitos genéricos” da “socieda-
de discursiva master”

Alinhando-nos ao ironista liberal de Rorty {1994}, reco-
nhecemos que o nosso “vocabularic final” ndo responde a to-
das as questdes, sendo, portanto, uma sintese provisoria. Em
fungdo deste estudo discutir questdes construidas e reconstruidas
sobretudo no tempo curto, reconhecemos a ambiglidade, com-
plexidade, contradigio, contextualidade e opacidade comona-
turais, pois lidamos com o discurso € as préficas sociais construidas
nainteragdo coletiva. Assim, apontamos para o Gue circulana
superficie discursiva e nas praticas dos masters, concebendo a
unidade do grupo como sintese de sua diversidade, néo des-
crevendo-o pela sua coeréncia interna, por sua complexidade,
que dificulta a formulagao de padrdes.

Concentrados no discurso dos informantes e nas praticas
sociais do grupo, concebemos nNossos masters enquanto seres
de linguagem e de praxis, pois através da palavra e das agbes,
transformam a realidade que os cerca. Enquanto “membros” da

‘ Pela relevancia nacional da ABMN, realizamos entrevistas somente com masters associados 4 essa entidade.
* A composicio do grupo de informantes por nadadores masters campedes ndo lhes retira a condiciio de “sujeitos genéricos”, pois analisando o discurso
e as praficas do grupo como um todo, identificamos auto-representagbes focadas na figura do campedio, mesmo entre 0s que ndo se sobressaem no

cenaric competitivo master.

¢ Refiro-me & versao final apresentada na qualificagio no PPGEF/UGF sobre A represenfagdo social da prética da nalagdo no discurso e nas préficas

sociais dos nadadores masters brasileiros. Rio de Janeiro: UGF (mimeo).
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"sociedade discursiva master”, eles representam em si a sintese
do grupo, sendo Unicos, permitindo-nos atribuir-thes a condigéo
de alleridade. S3o “sujeitos genéricos” que trazem dialeticamente
0grupo em si, por possuirem a alteridade em relago ao grupo
aomesmo tempo em que trazem tragos compartilhados nele.

O discurso de suas histdrias singulares com a natag&o
contribui para marcarem sua alteridade em dois sentidos: por
serem masters, esportistas que treinam com fins compefitivos em
fases da vida em que geralmente o trabalho, a familia e, por
vezes, 0 ostracismo tendem a ser centrais; e por além de serem
masters, serem campedes brasileiros, sul-americanos ou mun-
diais,

Caracteristicas discursivas do grupo

Admitimos, a partir dos dados disponiveis, que a produgéo
discursiva sobre a pratica competitiva da natagao resulta, em
parte, da interagac desses atores com técnicos, familiares e par-
ceiros de piscina, contribuindo para a tecedura de saberes que
constituem suas RSs, fruto de interagfies face a face do quotidi-
anc. Neste contexto, o discurse dos masters € polifénico,
polissémico, plurimeferencial e constréi-se no dialogismo, mar-
cas discursivas que influenciam a estrutura das suas RSs, flexi-
veis e escorregadias, refletindo a complexidade do seu pensa-
mento.

O deslizamento de sentido no discurso dos masters fez
com que nds ointerpretassemos como uma construgo dialdgica
na interagéo, em que ndo se busca nitidez onde o enunciador
n&o a vé, nem fornece evidéncia de que a procura produzir.
Portanto, encaramos as RSs dos masters campedes sobre a
sua pratica competitiva como um compésito de elementos nao
discretos, que contribuem para compreender ¢s comportamen-
tos desses atores frente 4 sua pratica esportiva.

Por um lado, consideramos a harmonia com que 0s ele-
mentos das RSs convivem no discurso dos masters, ndo 0s
analisando como se estivessem em oposigdo ou de forma hie-
rarquica. Os encaramos comno aglomerados e interdependentes,
que convivem juntos, sobrepondo-se em diferentes momentos
do discurso, assim como em diferentes contextos. Por cutro lado,
consideramos que os informantes constroem o sentido de seu
discurso na interag&o, apresentando constantemente novos ele-
mentos aqueles ja enunciados, 0 que centribui para a
complexificagio das RSs que possuem sobre a sua pratica es-
portiva de competicao.

Analise e interpretag¢do do diario de campo e do
discurso

1 A observagao participante

Na interpretagao das informagdes do didrio de campos,
nos mantivemos atentos as consideragties de Becker (1997), de

que quanto maior o nimero de evidéncias com foco no estudo
reunidas, maiores as possibilidades de o pesquisador estabele-
cer conclusdes vélidas; e de Jodelet (1989) sobre a necessida-
de da utilizagdo da observagdo em conjunto com a anélise
discursiva, com vistas a certificagZo da circulagéo das RSs nas
préticas dos atores.

Analisando nossas anctages de campo, identificamos a
saliéneia de alguns elementos no quotidiano dos masters. A
competicéo, concebida enquanto disputa e observado em fatos
como a ansiedade na saida dos resultados das provas; &nsiade
classificar-se para receber medalhas; conversas cujos topicos
eram o desempenho na prova; receio dos “adversarios"’ apos
a leitura do programa de provas; desejo de bater recordes; e
valorizagao da premiagao.

Qutros aspectos observados foram a possibilidade de so-
cializagdo, idenlificado nas saidas dos grupos de idade
heterogénea, no clima descontraido entre masters; e de fazer,
no desejo de conhecer os pontos turisticos das cidades-sede
dos eventos. Constatamos também abusca de realizagéo pes-
soal e da aufo-estima, representadas na valoriza¢ao da meda-
tha, pendurada no pescogo apos o evento, e até mesmo na
viagem de volta; a realizagdo e a superagéo de desafios de
estar presente no evento, de baixar a marca anterior na prova,
oumesmo completa-a.

O amadorismo & um aspecto presente, e nos chamou a
atengdo em dois aspectos. Por néc exigirem indices para a
inscrigio, nadadores menos habilidosos completam o percurso
da prova em um tempo muito supericr acs campedes; contudo,
ao contrario do que & comum, eles sdo, muitas vezes, mais
aplaudidos como exemplo de persisténcia do que o vencedor.
Também nos surpreendeu a solidariedade entre os nadadores
antes da prova, pouco comum em competigdes individuais, em
que comumente se observa um combate direto ou indireto, em
que dois lados buscam c mesmo chjetivo, tendendo a aumentar
o carater hostil, diminuindo a cooperag3o.

A preocupagéo com a estética do vestuéario pbde ser ob-
servada nos cuidados que alguns masters, particularmente as
mulheres, tém em combinar as cores de maids com as toucas de
natagAo, e alé mesmo utilizar os melhores acessdrios, na maio-
riaimportados. Isso se estende aos uniformes esportivos, sem-
pre coloridos, traduzindo o espirito jovial dos nadadores({as).

A atitude de valorizagdo dos nadadores por familiares e
amigos também foi observada, sendo comum os masters esta-
rem com a familia que os valoriza, ao mesmo tempoem que a
natagio os une apds o evento, em passeios pelas cidades turis-
ticas, sedes dos eventos.

Nos campeonatos, fatos relacionados a satide ngs causa-
ram impacto. Encontramos uma nadadora da categoria 70+ que,
mesmo com uma fratura no tornozelo participou de suas provas,
além de nadadores com picos de pressdo arterial serem medi-
cados apbs suas provas e retornarem a piscina para nadar o
revezamento. Tais aspectos nos faz repensar o limite da prafica
do esporte direcionada a salde, {80 presente no discurso, mas
as vezes distante das praticas do grupo.

A palavra "adversario” aparece entre aspas por ser utilizada pelos informantes quando se referem aos outros nadadores que participam nas mesmas

provas que eles.
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2 A analise discursiva

Neste estudo, a escolha por focalizar a linguagem é fruto
do reconhecimento, nosso e de outros estudiosos (Moscovic,
1978; 1995; Fiorin, 1995; Spink, 1996; Madeira, 1998), de que
alinguagem tem uma fungéo primeva na génese e na circulago
das RSs no quotidiano dos grupos.

Num primeire momento da analise do discursiva, fizemos
uma leitura flutuante das entrevistas, para identificarmos na su-
perficie discursiva saliéncias responsaveis pela ancoragem das
RSs dos masters campedes sobre a prética competitiva da na-
tacdo. Depois, entéo, nos concentramos em questdes menos
transparentes, implicitas, nao somente nas compartihadas, mas
questdes que identificam a alteridade de cada informante em
relagéo ao grupo.

Apés a andlise das anotagdes de campo e da andlise
discursiva, consideramos que, dentre os elementos enunciados
pelos informantes € observados por nos®, trés tendem a ser
mais nucleares e ancorarem as suas RSs: a competigao, em
seus miltiplos sentidos: evento, disputa, auto-superacéo, parti-
cipagao e outros menos nitidos; a busca da manutengao da
salde, presente no grupo através das nogdes de aptidao fisica
e bem-estar; eiii) a confraternizagao.

Tais elementos circulam no discurso e nas praticas sociais
do grupo, como foram cbservados in foco durante as viagens. A
excegao fica por conta da manutengdo da salide, que, talvez
por estar cristalizada e compartilhada no grupo e fora do univer-
sodanatacio, sejamencs comentada na quotidiane dos masters;
contudo, & inerente e implicita na sua pratica esportiva.

Em virtude do compésito formado, consideramos que es-
ses trés elementos mais nucleares abarcam outros menos
abrangentes. A competigao, p. ex., tende a abranger a conde-
nagao da exacerbagao da competitividade, o respeito aos limites
individuais, as auto-representagdes dos masters como campe-
tes, e a valorizagao das premiagOes; aspectos relacionados
respectivamente: aos excessos na disputa, ao respeifo aos limi-
tes descobertos, a figura do campeédo, e as medalhas.

Pela plurirreferencialidade inerente ao discurso dos infor-
mantes, aqui nos remeteremos somente aos elementos mais
nucleares das RSs dos masters sobre a sua pratica esportiva.

i. A competigdo

A competicdo, em seus milltiplos sentidos, marca presenca
no discursodos informantes. Entretanto, & a competicio entendida
enquanto “evento” que se constitui em um mobivo decisivo para se

manterem alivos, 0 que nos faz considera-la como um aspecto
nuclear das suas RSs.

Aoiniciar o estudo, concebiamos a “competigao” em dois
sentidos: o de disputa com o outro e o de auto-superaggo, as-
pectos que identificamos nas falas de informantes. Flavio, Aram
e Gastdo, p. ex., traduzem em alguns momentos a competicao
como disputa, buscando a vitoria, supondo a derrota de outros
nadadores{as):

“(...) @ competicdo (...) de master, ela € um grande incen-
tivo, uma grande motivagao pra que vocé... faga os treina-
mentos porque (...) vocé ta sempre procurando... melho-
rar, (...) procurando... é... ganhar daquele seu adversa-
rio”. (Flavio, 48 anos)*®

“(...)em plena atividade laboral, & dificil vooé competircom os
nadadores masters de outros paises, porque (...} se
aposentam com 60 anos. E com 70{...) o que eles fazem?
Vao nadar! (...) nadam 6 mil, 10 mil por dia. Eu ndo
tenho condigdo de competir com eles”. {Aram, 69 anos)
“Ah, hoje eu vou nadar, {...} eu ndo vou competir’.
(Gastao, 88 anos)

Analisando as falas acima, identificamos o outro com o qual
se compete em camadas distintas do discurso. Ele esta explicito
em Flavio, pelo adjetivo adversario; quase implicito na fala de
Aram, através do pronome eles; e totalmente implicito no discur-
so de Gastdo, pois podemos super, mas nao saber ao certo,
com quem ele competira: outros masters da sua idade.

Enfretanto, as nogdes de disputa e de "busca de excelén-
cia” também coexistem no discurso de masters como Alberto (78
anos), reforgando a polissemia lingtiistica. Assim, ndo busca-se
um sentido literal nas palavras, pois ele @ construido no contexto
da interlocugdo, das posicbes do enunciador e ouvinte, e dos

interesses de cada um {Pécheux, 1995).

“Nem sempre eu nado pra superar a minha marca, e nem
sempre eu nado pra vencer também. Eu (...) dou o que eu
posso. {...) Nadar pra minha performance que € importan-
le. (...) & saber se eu fico dentro da marca que eu me
propus a fazer”.

Alberto tende a exprimir e vincular, na mesma fala, as no-
¢Oes aparentemente contraditorias de disputa e de “busca de
exceldncia” relacionadas ao verbo competir e & palavra compe-
ticgo. Ele desliza constantemente entre esses sentidos. No de-
correr da fala, quando afirma “Nem sempre eu nado pra supe-
rara minha marca, € nem sempre eu nado pra vencer’, Alberto
veicula, na primeira parte da frase, o senfido de auto-supera-
4o, e na segunda o sentido de disputa, pois para vencer é
necessario derrotar outros.

* Tais eiementos podem ser apreciados no texto integral da dissertagio e referem-se &: polissemia e indeterminagdo semantica do verbo ‘competir' e da
‘competicao’; & valorizagdo das premiagfes; & plurirreferencialidade e construgo do senfido na interagdo; & condenagfio dos excessos na disputa; ao
respeite acs limites individuais; as representagdes sociais do “velhc™idoso e sua insergio/exciusao social; & autonomia e ao retardamento dos sinais do
envelhecimento; ao resgate da jovialidade e auto-estima pela pratica esportiva e disputa com os mais jovens; & natagao como melhor esporte; aos
significados da vitdria e da dermota; &4 maturidade dos masters face aos resultados; as auto-representagdes de campedes; & natagao no quotidiano masfer,
4 natagao enquanto lazer, ao amadorismo master; e aos aspectos nucleares apantados pelos informantes sobre a natagdo master brasileira.

* Grifamos algumas palavras em negrito ou trechos em italico das falas dos informantes, com o objetivo de destaca-los para melhor focalizagao pelo leitor

dos aspectos relevantes que s&oc comentados sobre o seu discurso.
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Ainda identificamos outra sentido atribufdo & competicao,
como o de evento (acontecimento social), respectivamente nas
falas de Gastéo (88 anos): “Como toda a competigdo, eu acho
que, (...) evidentemente, sendo urma competicdo internacional,
ela motiva mais né?"; e também na fala de Aroma (39 anos);
“(...) cada compefigdo é (...) um encontro com os amigos. (...) os
meus filhos falam: -Ah, vocé viaja tanto!”. Mas ai eu tenho um
motivo, o da compeficdo”.

A participag&o também foi um sentido identificado na anali-
se discursiva e associado por nos & palavra competigdo, como
visto no discurso de Aram (69 anos): *para poder manter o
treinamento, eu entro em todas as competigies, me obrigo a
treinar e vou a todos os mundiais”. Aqui, o sentido vinculado ao
verbo entrar esta diretamente relacionado a participagéo, pre-
senca.

A competic&o entendida como disputa parece n&o sero
principal motivo para os masfers nadarem. Ja a competigao
entendida como evento & essencial, come nas mostra Julic (31
anas): ‘E 16gico que se vocé tem a competicao, vocé vai ir [a por
ummotivo (...}). As competicdes sao importanies pra te manter
ativo. (...) com certeza"; e também Luiz {36 anos), que em sua
fala usa varios verbos com sentido pragmatico, tais como incen-
tivar, ajudar e doutrinar, relacionados a competigdo {evento)
como fator para a manutengo da prética da natagéo, assim
como palavras que traduzem a sua relevancia (importante e
fundamental). “Ela incentiva voca a continuar treinando (...). A
competi¢do ajuda a gente... a se preparar. {...) & importante.
Vooé s6 continua pelo incentivo da competigo. {...) é funda-
mental. Doutrina vocé a estar treinando”,

No entanto, em algumas falas é dificil se atribuir um sentido
nitido a palavra competigao, que passa, entéo, a oferecer uma
polissemia e uma indeterminagio semantica, como, p. ex., ade
Maria Lenk (84 anos): “eu nunca deixei de nadar (...). Mas {...)
0 treinamento s6 veio depols de aposentada, ja objetivando a
competicdo de masfers”; e afala de Luiz (36 anos): ‘Perder &
n&o estar treinado. (...) & vocé estar nadando e nao se prepa-
rou pra competicdo”.

Em ambas as falas pode-se atribuir sentidos de disputa e
de evento & palavra competicao. O seu sentido passa a ser
opace e néo discreto, sendo necessario que se contextualize e
varra toda a entrevista do informante para identificar o local de
producéo do discurso e as mativages que levam o enunciador
aconceber a competicio de tal cu qual maneira (Bahktin, 1995).

A observago do grupo dos masters in foco nos fez inferir
fue a auséncia da competicio (evento) acarretaria o abandono
da pratica da natagéo pela maioria do grupo, o que possibilita
esta categoria ser nuclear nas RSs desses nadadores sobre a
natagéo (Abric, 1994; Sa, 1996).

Entretanto, a competi¢do entendida como disputa, & me-
nos valorizada pelo lema do grupo: Fitness, Fun, and Friendship,
que circula entre eles através das nogdes de salde, aptidio
fisica, bem-estar, diversdo, lazer, confraternizagio e amizade.
Neste sentido, entendemos que se nas praticas sociais observa-

mos a compelicio enquanto disputa saliente™, pode haver me-
canismos de conrole do discurso no interior do grupo, come a
interdicao (Foucauit, 1996}, em que se censura comportamen-
tos, contribuindo para os informantes ndo porem certos temas
em relevo, na superficie discursiva, produzindo, assim, respos-
tas socialmente desejadas.

Esta situagdo de produgéo discursiva nos remete ao que
Moscovici (1978) denominou de pressao a inferéncia. Este as-
pectoimpele os interlocutores a adaptarem o seu discurso aum
codigo comum, por antecipagdes precipitadas e adesao estrita
ao consenso da formagac discursiva que se impde ao grupo
{Pécheux, 1995), resultande nas fregiientes respostas prontas.
Além disso, 0 conhecimento das atitudes da audiéncia favorece
as respostas dominantes, compartilhadas, esperadas e com maior
possibilidade de aceitagio e compreensao.

Interpretamos, nesse sentido, que o master tende a se
censurar ao falar sobre a competicio enquanto disputa, pois, na
sua maioria, antes de discorrer sobre 0 movimento master, ele
enfatiza que este aspecto ndo é o maior objetivo do grupo, mas
sim o congragamento. No entanto, a fala de Aroma (39 anos)
exemplifica a competitividade de alguns nadadores, seja quan-
do competem no sentido da disputa com ¢ outro ou nabusca da
auto-superagao:

"euU ndo sou de falar: “Vou nadar devagar’ {...) Posso ate
falar, mas... ndo & assim. (...) Sempre coloco o tempo bom
prair nas melhores sénes... Nao adianta cair na série ruim
(-..). Porque néo tem ninguém do lado, ndo significa que
el néo vou forgar. (...} Vou nadar forte do mesmo jeifo.
N&o adianta, (...} ndo consigo controlar’.

ii A natagao para a manutengio da salide

A manutengao da sadde é outro elemento saliente no con-
texto do grupo. A natagéo € enaltecida perante as demais prati-
cas fisicas, em fungéo, na opinido do grupo, dos beneficios que
oferece, fazendo com que 0s masters a reconhegam como a
melhor atividade para a sua salide, desconsiderando, por ve-
zZes, 08 possiveis maleficios que o seu excesso pode acarretar,

No contexto onde a natagdo assume lugar central nas pra-
ticas do grupo, os informantes utilizam argumentos cristalizados
no quotidiano, sobre o exercicio e a salide, enfatizando os be-
neficios da pratica regular da natag&o, considerado o melhor
esporte.

“N&o tem nenhurn esporte, {...) methor do que a natagio.
(-..) ndo te provoca nenhuima leséo. Te da um condiciona-
mento vascular, (...) trabalha todos os misculos. {...) é 0
meihor esporte que tem”. (Flavio, 48 anos)

“A melhor coisa que existe é a natagdo. Porgue a corrida,
prauma criatura da terceira idade, ela agride”. (Gastéo, 88
anos)

“Anatag&o melhorando a circulagio geral(...) fazum bem

"® Algumas anotagdes do diario de campo feitas durante os eventos mostraram que os nadadores ficam ansiosos com a divulgagdo dos resultados das
provas, na expectativa de conseguirem se classificar para poderem receber medalhas; e que outros ficam receosos com "adversarios” apos a leitura do
programa da competicdo, ocasido que lhes permite ler conhecimenta prévio dos tempos dos demais nadadores que ir3o nadar com eles nas provas.
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enorme, entendeu? Entdo, eu aconselho a fodos que na-
dar é o esporte ideal...” (Alberto, 78 anos)

Ao construirem o seu discurso, Flavio aponta beneficios da
natagéo, enquanto Gastao e Alberto transparecem & fungéo prag-
mética da linguagem enquanto ferramenta (Costa, 1994, Fiorin,
1995), procurando convencer o ouvinte de que realmente &
natacdo & “a methor coisa” ou aconselhando-a: “nadar € o
esporte ideal..”.

Neste estudo posicionamo-nos quanto & representagao da
natagéc como o melhor esporte, ampliando a discussao e enfra-
quecendo esta afirmagéo, como estudos comprobatdrios sobre
05 riscos que a natagéo também oferece (Costill et alii., 1992).
Ao falarem sobre a nataggo e suas vantagens, alguns informan-
tes afirmam terem apresentado lesbes causadas por sua praica.
Alberto (78 anos), p. ex., 2o retornar ao esporte como master,
em 1992, desenvolveu uma tendinite no ombro pelo excesso
nos treinos: “As vezes da tendinite quando vocé esforga demais
um grupo muscutar como o ombro. Até (...) quando eu comecei
@ nadar [no master] eu tive”.

A este respeito, Jalio (31 anos) constrdi, na interagao
conosco, a relagao da natagdo com a saiide. Noinicio daentre-
vista reconhece o risco de lesdes pelos treinamentos, apontan-
do alguns ¢asos que ele presenciou com seus companheiros de
equipe na selegdo brasileira de natagdo: *(...} tive uma vez uma
epicondilite (...) mas foi {...) passageira, (...} evitei um pouco o
treinamento com palmar, (...} com o extensor e tal. {...) nunca
tive (...) uma tendinite mais violenta como eu vi com outros
atfetas (...). O Michelena (...) teve gue até abandonar o espor-
te". Entretanto, no final, enaltece os beneficios da sua pratica,
considerando-a como uma pratica atraumatica: “A natagéo é um
esporte (...) atraumético, vamos dizer assim... ndo esta muito
sujetto a lesdes de torcer, de joetho, 0 ombro & 0 que afeta mais™

Tendendo a estabelecer a nogao de causalidade entre 0s
exercicios e a salide, discutida e fragilizada por nés e outros
autores {Faria Junior, 1991; Soares, 1994; Devide, 1996) em
fungdodo seu aspecto multifatorial; ou até mesmo uma nogao de
salde como auséncia de doengas, conceito ja reelaborado pela
Organizagio Mundial da Saude (WHO, 1984); alguns informan-
tes fracuzem, &s vezes, a natagic como um remédio com propri-
edades curativas. Vide as falas de Aram (69 anos): “Quando eu
tenho qualquer ‘ziguizira”: t doente, td meio gripado, 1 assim, to
com dor de cabega, eu vou pra piscina, nado e saio novo. {...}";
e Flavio (48 anos); “Eu estava tendo {...) uma dor na coluna,
{...) depois que eu comecei a nadar, eu nunca mais et tive. Eu
tinha(...) uma dor na pema ... eu comecei a nadar eu ndo tive
mais”.

Consideramos, entao, que o bindmio salide-exercicio des-
taca-se por sef reificado, socialmente compartihado, presente
nos meios de comunicagdo de massa e no discurso dos profissi-
onais de saude (Carvalho, 1993}, contribuindo para a sua sali-
éncia nas falas dos masters.

iii O congragamento
A confratemizagao é caracteristica da natagao master. Os

nadadores afirmam se envolver com a natagao estabelecendo
raizes, através da criagiio de um grupo em que se sentem filiados,

valorizados e, s vezes, cultuados como exemplos, ¢ que ‘mexe”
com a auto-estima.

Portanto, a coes#o grupal e a confraternizagéo proporcio-
nada pelo esporte desempenham um pape! relevante no quoti-
diano dos masters, sendo constantemente identificada no seu
discurso, em que a natagéo torna-se o elemento comum respon-
savel pela unido do grupo, superando, por vezes, barreiras
sociais, culturais e econdmicas, como vemos na fala de Flavio
(48 anos); “No master (...) ndo existe nenhuma diferenca se
vocé tem 20 anos ou se vocé tem 60. (...) aintegragéo é total.
(...) todo mundo é uma coisa s6. Todo mundo & nadador”, e de
Aroma (39 anos): “A amizade que a gente faz {...) é indepen-
dente da parte social, economica, racial e tudo. Vocé se junta
porque tem alguma coisa em comu. E ai é super alegre {.). A
confraternizagdo”.

Alsina (63 anos) néo encobre o desejo e afelicidade pela
vitdria. Enlretanto, ela insere e salienta, através do operador
argumentativo mas, que isso ndo deve se tornar o aspecto
central da pratica da natago, pois esbarra em um dos principios
mais valorizados pelo grupo: a confraternizagao: *(...) € logico
que eu sou competitiva na hora que caio na agua. (...). Mas
ganhar ou perder é conseqiiéncia. (...) se vocé for ficar I pra
baixo porque perdeu, entdo... perde a finalidade do master. {...)
& essa confraternizago, € estarmos juntos”.

A natagao master foi responsavel pela aproximago de
Gastao (88 anos) com pessoas da terceira idade {como ele
define os idosos): “Me tormei mais interessado neste convivio
com as pessoas de idade.(...) Os masters estao reunindo mais
esse pessoal da terceira idade”. Ele cita vérios fatores respon-
séveis por sua pratica esportiva, pondo em relevo a confratemi-
zagao: “Primeiro lugar, o congragamento de masters. (...} éum
incentivo, porque um dos problemas sérios... & quando {...)
vocé se aposenta. {...) fica assim com um vazio, (...) precisa se
ocupar {...) com alguma coisa que dé prazer. Entéo, amelhor
coisa(..} € anatagao’”.

Nora (74 anos) também deposita grande infiuéncia na con-
fraternizagao para se manter ativa e participando do movimento
master: “fenho uma furma do lcarai, de que eu gostoe muito, (...}
& bom agente ter essa amizade, a gente viaja junto. (...} Eume
divirto, eu té enfurmada”.

Diferengas nas RSs face a idade

identificamos mais convergéncias do que divergéncias nas
RSs do grupo. Elementos como a competitividade e a valoriza-
¢éo0 da premiagao, p. ex., foram identificados no discurso € nas
praticas dos mais jovens e dos mais idosos. Da mesma forma, a
“maturidade” diante da vitbria e da demrota & visivel no discurso
do grupo em geral. As auto-representagdes focadas na figura
do campeio e a persisténcia em enaltecer a natagéo como o
melhor esporte também s&o compartilhados no contexto geral
do grupo, com poucas exceges.

Qutros aspeclos, embora compartilhados, tendem a ser
abordados de forma distinta pelos informantes. Tanto os masters
jovens quanto os mais idosos apresentam diversidade quando
discorrem sobre 0 uso da natagdo no combate aos sinais noci-
vos do envelhecimento. Os idosos constroem o discurso com
base na reglidade vivida, deixando nitido na superficie discursiva
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0uso da natagdo para o combate ao envelhecimento, enquanto
s mais jovens tém uma visao perspectiva sobre a velhice, dei-
xando o aspecto do combate aos seus sinais menos explicito,
como a fala de Luiz (36 anos): “O importante pra mim, hoje, &
(...) chegar aos 60 anos nadando, 55 com saude. {...) Sdisso.
(-..) me preocupa ...) ter um envethecimento bom (...}, sauda-
vefl’; e a fala de Julio (31 anos), que explicita a idéia de hoje
utilizar a natagéo para ter uma velhice futura com qualidade: “a
gente estar aqui (...) ndo deixa de ser uma preocupagdo de
envalhecer bem, com uma qualidade de vida (...} uma cabega
boa, (...} 0 corpo vai sempre envelhecer. Ndo tem come parar
isso. {...) aqui a gente ta plantando {...) pra um futuro”.

Alguns masters mais idosos utfizam a natagio como meio
de manterem a auforiomia e a sadde para nao dependerem dos
familiares. Alberto (78 anos) reconhece a valorizagio da familia
por se ranier fora do estigma sodial do ‘velho’; “o importante &
{...) serum vetho saudavef. (...). E issc a natagéo ajuda. (...) 0s
masters s80 mais (...) conservados (...). Quando eu fago ani-
versario, vai toda a familia (...} & uma festa {...). De saber que
eu ndo sou doente e ainda posso ajuda-los”. Ja Alsina (63
anos), sente-se valorizada pelos resultados das competigfes e
o vincuio social que criou a na natagao: "meu filho tem o maior
orgulho. -P8! Quantas medalhas vocé trouxe?'. {...) a familia
fica contente de ver a mée... saudavel, estimulada, competin-
do, sabe? Participando, vivendo com 0s amigos”.

Através da natag&o alguns masters afirmam procurar vi-
ver mais tempo, como Gastao: “O espiritc do masteré garantir a
um homem 100 anos. (...) Eu t3 com 88, {...) talvez se eu ndo
fizesse 0 que fago, {...) eu ndo tivesse aqui, né? [risos). {.. ) E o
meu remédio (...). Eu ndo tomo remédio, o meu remédio é esse
[anategéo]"; ou buscam retardar a rapidez da decadéncia fisica,
como Maria Lenk (84 anos): “foi comprovado: a pessoa decai
pelo desuso. {...) as fibras musculares, o sistema hervoso, (...}
dos que se{...) entregam & velhice, #6m uma decadéncia muito
mais rapida. {...) o que nés estamos processando, € que se
faga 0 uso pra evitar essa decadéncia rapida”.

Na fala de Mana Lenk, identificamos a polifonia inerente &
sua condicao de master quando, ao final da fala, utiliza o prono-
me nds como porta-voz do grupo, e no inicio discorre sobre
pesquisas enquanto professora catedratica da antiga Universi-
dade do Brasil.

Outros masters, no entanto, marcam a sua alteridade em
relagdo ao grupo, relativizando a contribuigio do esporte no
processo de degeneragéo fisica. Nora (74 anos), p. ex., cons-
troi a sua fala com argumentos que fragitizam a influéncia da
natagso no combate ao envethecimento, explicitando que ndo
deve ser vista como a panacéia para o0s sinais decomrentes do
processo degenerativo.

“Bu, nadando, ndo vai melhorar a minha vista. Eu to com
(...) astigmatismo {...). O que (...) pode methoraré(...) a
minha aptiddo cardiorrespiratoria. (...) a natagdo ne é a
panacéia para fudo. N8o vai evitar que os meus denfes
caiam. (...) atribuir {...) que a gente nada porgue é um
remédio contra isso e aquilo, ndo & verdade. A gente nada
porgue a gente gosta. {...) se ndo gostasse, {...) por mais
que 0s médicos me dissessem; {...) eu ndg iria”.

Avalerizagac do amadorismo da natagéo master, a con-
denagdo dos excessos na disputa e 0 resgate da juventude séo
aspectos salientes entre os mastersidosos. Nora, p. ex., enaltece
arelevéncia do amadorismo, que remete a valores de Jealda-
de, moral e liberdade de escolha, que a mantém no movimento

e sdo esquecidos pelo esporte de rendimento, sobre o qual tece
criicas:

“bonifo no esporte € realmente aquela coisa amadora, |...)
aquela fealdade (...). De vocé ndo ter a obrigacdo de
ganhar sempre. {...) € uma coisa limpa. $50 & uma coisa
muito importante na natagéo master. {...) esse negocio do
profissional (...) estragalha a personalidade dos atletas”.

Em fungac da premiag&o, muitas vezes a participago e
disputa pelos primeiros lugares gera excessos de alguns nada-
dores mais vaidosos, que desrespeitam os seus limites individu-
ais, na tentativa de vencerem suas provas na presenga de
nadadores mais aptos e habilidosos. Esta atitude é condenada
porinformantes coma Maria Lenk, que critica 0s que permane-
cem no master medindo esfor¢os com terceiros, que muitas ve-
zes tém um nivel atiético methor.

“Nem todas se conscientizaram, (...) ambicionam, e exce-
dendo e até se prejudicando {...) por um excesso. Se de-
cepcionam porque ndo vencem. Eles querem se aulo-
realizar naquilo que na juventude n&o fizeram, achando
fjue podern recuperar agora, quando se esquecem que &
uma situagéo completamente diferente”. (Maria, 84 anos).

Apossibilidade de realizar uma atividade esportiva de com-
peticao em diferentes etapas da vida, faz com que os informantes
falem sobre a aparéncia estética conservada dos masters, como
Aram (69 anos): *{...} poucas pessoas ddo a idade que eu
fenho me oihando. Eu, comparando com (...} meus colegas (...,
sinto uma diferenga muito grande”; e Gastao (88 anos).

“(...) o convivic com o jovem (...) fazcom que agente (...}
néo fique s0:'-T6 velho, 16 velho'. Eu {6 velho coisa nenhu-
mal Eu tenho idade, mas ndo 6 velho [risos]. (...) velho é
aquele que se omite. (...) que se afasta do jovem, (...) do
esporte, que fica em casa vendo televiséo, né? Resmun-
gando... Os jovens séc estes masters todos”.

No depoimento de Gasléo, que o faz porta-voz e “membro”
do grupo {Couion, 1995), percebemos que os masters néo se
auto-rotulam “velhos”, pais para eles o termo é pejorative e
distante da realidade em que vivem no quotidiano da natagdio, e
que outros idosos vivenciam em contexios relacionados &
atividade fisica {Stigger, 1997; Shigunoy, 1997; Okuma, 1998).

Talvez estes trés aspectos, 0 amadorismo, a condenagio
dos excessos e o resgate da juventide, sejam mais safientes
entre os idosos masters por serem eles os recordistas mundiais
nac-reconhecidos pela midia, as vitimas fatais da exacerbagio
da disputa nos campeonatos, € aqueles que, alravés da disputa
eda pratica esportiva, sentem-se "iguais” aos jovens. Logo, tais
tragos s&o valorizados, circulando mais nas comunicagdes e
interagbes desta por¢do do grupo.
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Consideragées finais e sugestoes

No curso da pratica esportiva, esses atores afirmam depa-
rarem-se diariamente com os sinais do envelhecimento, que
podem ser identificados na queda do rendimento fisico, contribu-
indo para que reconhegam os seus limites individuais, ndo ex-
cedendo-os. Entretanto, apesar dos masters acompanharem a
cada evento, os sinais da decadéncia fisica sucessiva, isso lhes
soa natural, pois a manutengao da salde, da autonomia, a cria-
¢do e manitengdo de um circulo social, e o desempenho nas
piscinas sejam mais relevantes para o grupo.

Consideramos nossos informantes membros do movimen-
to master, pois dominam a linguagem “natural” do grupo, em
que circulam elementos de suas RSs sobre a pratica competitiva
danatagao. Assim, para salientar os elementos centrais das RSs
dos masters campedes, ao fim da entrevista, solicitamos que
discorressem sobre algo que traduzisse os principios da nata-
G0 master, o que nos permitiu observar com maior nitidez os
seus elementos nucleares, mais compartithados e presentes na
suamemoria coletiva do grupo. Neste texto, entdo, escolhemos
afala mais breve, que traz alguns elementos sobre o sentido da
natagéic master. “acho que é... fraternidade, amizade, familia,
respeifo...” {Luiz, 36 anos)

Em virtude da brevidade e da auséncia de comentarios,
podemos atribuir diversos sentidos a cada um dos aspectos
enumerados por Luiz. No entanto, interpretando o que ele diza
partir da formagao discursiva (Pécheux, 1995) do grupo, de
sua posicdo de nadador campeso e, conhecendo as caracteris-
ticas do seu discurso, inferimos que a fraternidade a qual se
refere, relaciona-se ao espago que a natagao master proporci-
ona para pessoas de todas as idades e competéncias técnicas
heterogéneas; a amizade, ao respeito aos vinculos criados e
restabelecidos através da participagao nos eventos, que estao
direfamente relacionados a “famifia master’, coma muitos con-
cebem o grupo. Ja o resperto a que ele se refere, acreditamos
estar relacionado a prética de exercicios, pois em suaentrevista
ele afirma que aqueles que praticam atividade fisica 50 vistos
de outra forma por outras pessoas, sendo mais valorizados e
respeitados.

Nesse contexto, reconhecendo a polissemia (Pécheux,
1995) e aindicialidade lingiistica (Coulon, 1994), concebendo
os informantes como sujeitos histéricos que constroem o seu
discurso dialogicamente na interagéo, enunciam de uma posi-
¢éo social “vigiados™ por formagdes discursivas de um grupo
(Pécheux, 1995) & por mecanismos de controke inerentes a este
{Foucault, 1996}; procuramos construir a sintese possivel sobre
os elementos mais marcantes, identificados por nés no discurso
e nas praticas dos nadadores masters brasileiros.

Por fim, estamos conscientes da complexidade das RSs
identificadas nesta pesquisa, que desafia e instiga ainvestigagdo
de outros de seus aspectos ainda pouco nitidos. Com este e
novos estudos, espera-se, os profissionais que interagem com
0s masters poderdo ofimizar suas praticas e melhor reconhecer
0s objetivos e desejos desses atores que trazem em si a marca
da alteridade.
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ABSTRACT: The main goal of this study was fo ideniify the elements of the masters’ social representations about the competitive
practice of swimming. Ten master champions, ex-athletes in their childhood who are associated fo the Brazilian Assaciafion of Swimming
Masters constituted the group of informers. A guided interview was used together with the parficipant observation, made in seven events
of the 98’ official cafender of master swimmers. For the anafysis, we used a plurimethodological approach, based on the Social
Representations, the Discourse Analysis, and the Ethnomethodology, focusing four cathegories: competition, health, aging, and leisure,
Polifony, pollissemy, plurireferenciality, and the construction of the meaning in the dialogism were identified as marks of masters
discourse. The social representations of the masters form aweb of knowledge, which is structured around three nuclear elements: i) the
competition; if) the health maintenance; and iii) the socialization, that tend to include others such as the disapproval of excessive dispute;
the quest of a healthy ofd age; the valuation of awards; and the respect for individual limits. Considering the differences related fo the
age, we identified a homogeneousity which converges fo the valuation of awards and competition, the maturity before the results, the
champions self-representations and swimming as the best sport. The aspects that mark the group diversity are the form they face
physical decadence, the master amateurism, the disapproval of competition exacerbation, and the rescue of joviality.

KEYWORDS: Social representations; Master Swimming; Competition
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