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RESUMO: Esse ensaio busca fragar um paralelo a parfir de alguns acontecimentos marcantes da Educagao fisica nos Estados Unidos
&0 Brasil. Aescolha pelos Estados Unidos e ndo por outros paises deveu-se 4 grande influéncia trazida por pesquisadores brasieiros
que por Ia conclujram seus programas de pés-graduagdo. Algumas das discussdes aqui apresentadas tém a intengdo de provocar
reflexées sobre esse debate que, na Educagdo Fisica, aconteceu em meados dos anos 60, ficou por algumas décadas adormecido e

volta em torno dos anos 80, permanecendo até nossoes dias.

UNITERMOS. Historia da Educagdo Fisica - Brasil - Estados Unidos - Disciplina Académica - Profissao.

Do que estamos falando?

Geralmente, quando as pessoas nos perguntamo que é
Educagdo Fisica, ou quando fazemos a mesma pergunta
{enquanto profissionais da area) aos nossos alunos do curso de
graduagao em Educagao Fisica, aresposta vem carregada de
fungdes: ora a Educagio Fisica & importante para a manufengéo
da satde, ora & importante para a formagao integral do ser
humanc, enfim... Por que precisamos tanto falar daimporiancia
da Educagao Fisica e com isso ndo falamos sobre o que ela &?
Talvez, porque seja preciso convencer quem fez a perguntada
importancia da Educagao Fisica. Tani {1991) observou o esforgo
dos profissionais da area em convencer as pessoas de que a
Educacio Fisica é importante, e buscou para si propric uma
explicacio para esse fato, fazendo-se perguntas e a elas tentande
responder:

Pergunta. Por que os profissionais da area insistem
tanto em convencer as pessoas de que a educagao fisica
¢ importante?

Resposta: Fundamentaimente porque as pessoas
ndo estao convencidas disso.

Pergunta: Por que as pesscas nao estdo
convencidas de que a educagio fisica & algoimportante?

Resposta: Fundamentalmente porque elas ndo
sabem o que significa educacao fisica. Muitas a confundem
com atividade fisica.

Pergunta; Por que as pessoas nac sabem oque é
educagdofisica?

Resposta: Fundamentaimente porque as agdes dos
prefissionais da area nao foram capazes de sensibiliza-
las e informa-las a respeito, através de suas agles.

Pergunta; Por que os profissionais foram incapazes
de sensibiliza-las e informa-las?

Resposta: Fundamentalmente porque eles proprios
nao témuma definicao clara do que é educagio fisica.

! Professora de Educacao Fisica e Esportes da Universidade de sfo Paulo.

Pergunta: Por que os profissionais nao tém uma
definigao clara do que seja educagdo fisica?

Resposta: Fundamentalmente porque o curso de
preparagao profissional ndo foi capaz de Ihe transmitir
essa identidade.

Pergunta: Por que o curso de preparagéo
profissional nZo foi capaz de transmitir uma identidade
clarada educagao fisica?

Resposta: Fundamentalmenite porque a propria
educagio fisica ndo tem sua identidade claramente definida
(p.61-62).

A falta de uma identidade claramente definida, supoe a
questac presente de auséncia de reconhecimento da Educagao
Fisica como area profissional e académica, uma vez gue 0s
profissionais que nela atuam ainda n&o tém clare do que se trata

“ sua profissao (Manoel, 1997). E, também, por néo ter claro do

que se trata 0 seu campa de conhecimento, reflete os resquicios
de um passado em que adicotomia entre a teoria e a pratica foi
agrande responsavel pelo fortalecimento desta em detrimento
daquela. Ndo que isso sejaum problema especifico da Educagio
Fisica, mas nio se frata aqui de um estudo comparativo com
outras Areas e sim de uma intengéo de tentar compreender o
embate travado entre as concepgdes de profissdo e disciplina
académica. Para isso, busquei tragar um paralelo a partir de
alguns acontecimentos marcantes da Educag8o Fisica nos
Estados Unidos & no Brasil. A escolha pelos Estados Unidos e
ndo por outros paises deveu-se & grande influéncia trazida por
pesquisadores brasileiros que por 14 concluiram seus programas
de pos-graduagao. Algumas das discussdes aqui apresentadas
tém a intengao de provocar reflexies sobre esse debate que,
na Educagéo Fisica, aconteceu em meados dos anos 60, ficou
por algumas décadas adormecido e volta em tomo dos anos 80,
permanecendo até nossos dias.

A educagao fisica como profissado
Ha cem anos...

Em seu artigo “The Second 100 years: Or, Can Physicai
Education Become the Renaissance Field of the 21% Century?”,
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Park {1989) nos relata que em 1890, Luther Halsey Gulick, um
recém-graduado da Escola de Medicina da Universidade de
Nova lorque, denominou a Educagéo Fisica como uma nova
profissdo, que envolvia profundos conhecimentos do homem
emrelagdo & Fisioiogia, Anatomia, Psicologia, Histaria e Filosofia,
além de ser um campo cientifico que oferecia oportunidades
para estudar problemas de grande valor para a raga humana.
Gullick teve muitos contemporaneos que acreditavam na Educagio
Fisica como um dos grandes estudos para o Século XX

Antes de Gulick, porém, em 1885, ja era possivel identificar
o surgimento de organizagSes como a American Association for
the Advancement of Physical Education (AAAPE), que se
preocupavam em criar um campo prefissional, mas que, mesmo
diante de muitos esforgos, faltava-thes a autoridade antes
conferida a seus pronunciamentos feitos por grupos como a
Associacao Médica de Massachussetts ou impressos no Boston
Medical or Surgical Journal, & outros periddicos similares.
Entretanto, nos narra Park (1989) que Gulick (1890) apresentou
um trabalho no V Encontro Anual da AAAPE e pontuou alguns
objetivos dessa nova profisséo, provocando o interesse da
mesma no processo de estabelecimento e manutengdo dasatde
dos individuos, assim como na eficacia fisiologica das fungdes
circulatorias, respiratorias, digestivas e musculares, e no
desenvolvimento do sistema nervoso, através da orientagdo
dos exercicios fisicas. Essa iniciativa de Guiick despertou tambéem
o interesse dos fundadores no aprofundamento de questtes da
Educacao Fisica, provocando novos debates sobre a
importancia da mesma.

Por volta de 1899, Gulick e outros citaram como grandes
objetivos da Educagio Fisica asinvestigagbes ligadas ao campo
dos estudos sociais, psicologicos e morais para o
desenvolvimento dos individuos que viriam, conjurtaments, com
aqueles outros ja citados, e ainda assumiram que as aquisicdes
dessas potencialidades poderiam ser herdadas, fazendo com
que a Educagdo Fisica passasse a ser acreditada como um
meio para o melhoramento da raca.

Dessa forma, a Educagfo Fisica, enquanto profissao,
surgia mediante os interesses que cresciam fortemente na
populagao a respeito do freinamento fisico de atletas, valores do
exercicio para a cultura fisica, importancia para a sadde, efc., e
respaldada pelos novos conhecimentos das Ciéncias Bioldgicas.

No final do Século XIX e inicio do Sécuto XX, Gulick e
outros classificaram os exercicios fisicos de acordo com o carater
educativo, curativo ou terapéutico e recreativo. Suas
peculiaridades continuavam semelhantes mas seus objetivos,
obviamente, se diferenciavam. De acordo com Park (1989), 0
carater curativo ou terap@utico tinha como objetivo a correcao
de algum distlrbio do corpo, o que foi de encontro acs interesses
médicos. O carater educativo, linha como fim ¢ que o proprio
nome significava - “Educacao Fisica”, provocando o interesse
de todos aqueles que trabalhavam com criangas e jovens,
possuindo significativamente o designio de responsabilidades
no desenvolvimento do vigar, resisténcia cardiaca e pulmonar,
musculatura esquelética, agilidade, controle muscular, autocontrole
e atribulos referentes & capacidade do poder exercido pelas
atividades motoras sobre o individuo. Podemos observar que
0S objetivos estavam diretamente relacionados ao

desenvolvimento do sistema nervoso, cardiovascular e das
fungdes musculares,

Com o desenvolvimento da area de Fisiologia e suas
importantes descobertas em relagio a0s beneficios dos exercicios
fisicos para a saude, a Educagdo Fisica foi se tornando alvo dos
interesses da Medicina e instituicdes educacionais devido a sua
importancia para a sociedade norte-americana.

Fazendo um paralelo com o gue ocorria no Brasil, &
importante observar que, desde a Proclamagéo da
Independéncia, houve preccupagao com a Educagéo Fisica.
Vale relatar, portanto, que a necessidade da elabora¢&o de um
tratado completo de educagio numa proposta apresentada em
1823, pelo padre Belchior Pinheire de Oliveira, deputado pela
provincia de Minas Gerais, gerou uma emenda feita por José
Marianc de Albuquerque Cavalcanti (deputado pela provincia
do Ceard) que desta forma se apresenta:

“Art. 1°- A pessoa que apresentar no prazo de um ano,
contado da promuigacdo déste projeto, um plane de
Educagdo Fisica, moral e intelectual, se for cidadéo do
Brasil, dar-se-& uma medalha distintiva;

2°- Cniar-se-& um seguindo prémio pecuniério para aquele
que apresente um plano de educagdo somente fisica ou
moral ou intelectual (Marinho, 1980: 158).

Esse projeto, no entanto, sofreu muites debates, votagdes
e devido as muitas emendas sofridas, devena voltar a comissio,
para ser novamente redigido. Por isso, especula Marinho,
infelizmente nunca mais voltou a plenario.

Entretanto, segundo o mesmo autor, em 1828, & editado
na Brasil o primeiro livro sobre Educa¢ao Fisica de autoria de
Joaguim Jerdnimo Serpaintitulade “Tratado de Educagéo Fisica
- Moral dos Meninos”, tendo sido extraido das obras de Gardien.
Esse texto trazia a concepsdo da Educagao Fisica como a
educagao e a sadde do corpo, assim como a cultura do espirito.
Havia ainda informagdes entre as atividades e aspectos do
crescimento dos meninos, dividindo o desenvolvimento em duas
fases: do nascimento a0s sete anos e dos sete aos quatorze
anos. O autor aconselhava para as criangas recém-nascidas
mavimentos de bragos, contanto que nao fossem fortes, bruscos
ou prelongados, por exemple. Defendia a ambidestria, ou seja,
a habilidade de movimentos para ambos os lados do corpo, e
dividia os exercicios da seguinte forma: J) - os que excitam ¢
corpo, como corrida, danga, péla, volante, baldo, nado, Iuta e
saftos, elernentos indispensaveis a preparagao para a vida; if) -
exercicios de memoria, como xadrez, etc. {Marinho, sd.). A
tonclusao dessa obra procurou desmistificar nos educadores a
concepgao de uma Educagdo Moral em oposicéo a Educagao
Fisica, e a supervalorizagdo da primeira em defrimento da
segunda.

Em 1845, Marinho aponta o surgimento de uma fese
apresentada & Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro por
Manoel Pereira da Silva Ubatuba, sob o titulo “Algumas
Consideragbes sobre Educagdo Fisica'. Esse trabalho
demonstrava a necessidade e aimportancia dos exercicios para
a salde e o vigor, bem como a influéncia do moral sobre o fisico
e vice-versa. Em 1846, Joaquim Pedro de Melo defende, na
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mesma faculdade, outro estudo sobre "Generaiidades acerca
da Educagdo Fisica dos meninos”.

Em 1852 grandes acontecimentos politicos determinam a
importancia da Educaggo Fisica na educago do jovem brasileiro.
O primeiro deles se da na Provincia do Amazonas, quando o
Presidente Tourgiro Aranha expede um regulamento para a
instrugdo piblica, determinando que esta compreenderia a
educagéo fisica, moral e intelectual... e para as meninas, deveria
haver modificagOes e adaptages as prendas proprias a0 sexo.
E. nesse mesmo ane, Antdnio Francisco Gomes defende sua
tese de doutorado: “Influéncia da Educagéo Fisica no Homem",
considerando a Educagéo Fisica como parte integrante da
educago, demonstrando anecessidade da pratica do exercicio
e aconselhando o afastamento da mesma durante e logo apds
asrefeigbes (Marinho, 1980).

Descobertas e estudos cientificos a respeito dos beneficios
do exercicio fisico e da “educagio fisica”, foram despertando
nos governantes do Brasil, no periodo do Império, varias
tentativas de inclusdo da Educagdo Fisica nas escolas,
principalmente no Municipio da Corte. Marinho nos apresenta
um trecho do relatério do inspetor geral da instrugdo pablica do
Municipio da Cérte, que reflete a preccupagio desse senhor, o
entdo ministro Luiz Pereira Couto Ferraz {1860):

Os exercicios ginasticos que desejo ver quanto antes
introduzidos nas escolas, promovendo a Educagéo Fisi-
ca da mocidade que a freqienta, sendo das necessida-
des bem urgentes do ensino pablico priméario, ainda fica-
ram adiados por falta de espago e de acomodagdes nos
prédios atuais (aptd Marinho, 1980:153).

A necessidade apontada por Ferraz, modificou os
regulamentos da Instrugdo primaria e secundaria, implicando
normas que incluiam os exercicios ginasticos na principal insfituigao
educacional do municipio da Corte, o Colégio Pedro Il. Nessa
mesma época, outrainstituicdo, de carater militar, inclui como
obrigatério em seu programa a pratica da ginastica, esgrimae
natacdo, submetendo inclusive os seus alunos a exames
periédicos, considerande o imenso contributo dessas praticas 4
formagac do moral em seus soldados.

O acontecimento mais marcante no Brasil-mpério, sequndo
Marinho, foi o parecer de Rui Barbosa como membro da
Comiss&o de Instrug8o Publica. Ele destacou aimportancia da
Educacao Fisica, demonstrando grande conhecimento sobre a
area, alravés de documentos que situavam a area nos Estados
Unidos e na Europa, dedicando especial alengo & Suécia.
Nesse documento, Rui Barbosa defendeu as contribuigbes da
Educaggio Fisica para o desenvolvimento do vigor fisico da
crianga, falor esse, considerado por ele, como essencial ao
equilibrio da vida humana, ao prazer da alma e & preservagéo
dapratica de atividade fisica e a dignidade da espécie; concluindo
em resumo seu projeto, ele sugeriu:

1.° - Instituicdo de uma segde especial de ginastica em
cada escola normal.

2.°-Extensédo obrigatoria da ginastica a ambos 0s sexos,
na formagéo do professorado e nas escolas priménas de
todos os graus, tendo em vista, em refagdo a mulher a
harmonia das formas feminis e as exigéncias da
maternidade futura.

3.9-Insergdo da gindsfica nos programas escolares como
matéria de estudo, em horas distintas da do recreio, e
depois das aulas.

4.° - Equiparagdo em categoria e autoridade, dos
professores te ginastica aos de todas as outras disciplinas
(apud Marinho, 1380: 163).

A notavel contribuicio de Rui Barbosa na tentativa de
solucionar o problema da Educag&o Fisica ndo estava ligada
somente a defesa da sua importancia, mas também ao ato
picneirg de levantar detalhes referentes a técnica e 4 metodologia
para 0s programas de Educagio Fisica nos curriculos escolares,

Foram realizadas varias conferéncias na Escola Normal,
nos (ltimas ancs do Brasil-império {algumas vezes até presididas
por D. Pedro 1), e contavam com pessoas ilustres da Instrugéo
Piblica que defendiam ardorosamente aEducagao Fisica, como
nos conta Marinho. E dessa época, também, a publicagdo do
“Manual Tedrico-Pratico de Ginastica Escolar”, elaborado por
Pedro Manoel Borges (1886) e destinado &s escolas piblicas,
colégios, liceus, escolas normais e municipais. Ao autor é
conferida a honra de defender a obrigatoriedade da Educagdo
Fisica e, juntamente com Rui Barbosa, iniciar essa campanha.

Com a Proclamag&o da Republica, a Educagio Fisica se
fez presente na preocupagéo dos governantes, como parte da
Instrugéo Publica, necessaria ao pleno desenvoivimento das
criancas e jovens, e que deveria cumprir os principios da higiene,
damaral e da salde. Essa afimag&o  corroborada pelo relatdrio
feito em 1896 pelo Secretaric do Interior do Estade de Séo
Paulo, Alfredo Pujol:

Ginastica escolar— Foi assunto que preocupou o govemo.
Eindispensavel as nossas escolas uma ginastica higiénica:
cormdas, saltos, lutas, exercicios nos aparethos simples,
ou variados exercicios de movimentos feifos nas proprias
salas. Eis 0 que convém as criangas e que,_sem grande
despesa, e sem uma habilitacao especial do mestre se
pode organizar em todos 0s grupos escolares. Tém o
govemo procurado obter um manual que se preste ao
roteiro dos professores. Espero que um tratado de
ginastica de quarto, de um autor alemdo, traduzido por
R. OrtigBo, com alguns acréscimos sobre a gindstica nos
aparelhos singelos, que faciimente poderéo serfomecidos
pelo professor dessa disciplina na Escola Normal, talvez
se possa obter uma adaptagdo que se aproveite aos
nossos professores (Pujolf, 1896 apud Marinho,
1980:168) {Grifo nosso).
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E necessario observar que n&o se demonstrava ainda a
necessidade de habilitar academicamente pessoas para o
trabalho com a Educagdo Fisica (observe grifo anterior),
enquanto que nos Estados Unidos esta foi 2 época (final do
Século XIX) de efervescéncia dos debates em torno da
preparagdo profissional, tanto para o treinamento fisico quanto
para a atuagao em escolas.

Os interesses naquelas areas tinham surgido tao
precipitadamente nos americanos, que as Instituicoes Educacio-
nais apresentavam dificuldades para encontrar professores trei-
nados em niimero suficiente para suprir a demanda. Uma das
alternativas fol a criagao de cursos com a duragio de um a dois
anos, ol até mesmo com menor duragio, promovidos por esco-
fas particulares ¢ do Estado. Quiras propostas surgiram afravés
de debates promovidos pela AAAPE, como, por exemplo, o
trabalho de Ehinger (1893), “Cultura Fisica em Escolas Normais
(do Estado)" e Fitz (1893), que chamou enfaticamente a atengao
dos participantes da Sétima Reuni&o Anual da AAAPE, paraa
necessidade de buscarem estudos cientificos mais precisos em
tugar de ficarem perpetuando teorias ‘infundadas” sobre o exer-
cicio e o treinamento fisico (Park, 1989).

Com a demanda crescente da necessidade do trabalho
da Educagéo Fisica e a caréncia de recursos humanos, é
possive] verificar que esse ndo era um assunto facil de ser
resolvido. Existiam dificuldades no provimento de homens e
mulheres que pudessem supervisionar adequadamente o
trabatho da Educagao Fisica em escolas e universidades, devido
a0 pouco oferecimento de cursos. Algumas tentativas foram feitas
coma, por exemplo, pela Brooklyn Normal School for Physical
Education, Boston Normal School of Gimnastics, e por
universidades como Cornell, Stanford e Harvard.

Em Harvard, vale destacar que o curso de preparagéo
de professores tinha a duragio de quatro anos, contendo
programas de Anatomia, Fisiologia e treinamento fisico. Park
{1985) considera que esse curso oferecia um curriculo riquissimo
de abordagens clentificas compreendidas na Educagéo Fisica
que muitas instituiges hoje ainda n&o possuem.

O primeiro ano de curso em Fisiologia e Higiene foi dado
por George Fitz, que também ministrou o curso de Fisiologia do
Exercicio (nesse curso era exigido acs estudantes que
completassem uma tese baseada em pesquisa original}. Fitz
também ministrou o curso de Gindstica Terapéutica e juntamente
com Sargent, desenvolveu um curso sobre a Histéria da
Educagao Fisica. A Fisiologia Geral foi ensinada por William T
Porter, um jovem fisiologista recentemente contratado peia Escala
de Medicina de Harvard. Além dessas disciplinas, o curricuio
incluia Fisica Experimental, Zoologia, Morfologia (Animal e
Humana), Quimica, Quimica Médica, Anatomia Geral, Anatomia
Comparada, Inglés e linguas estrangeiras. Com Sargent, 0s
alunos viam ainda Antropometria, Anatomia Aplicada, Mecanica
Animal e um curso infitulado Ginaslica e Afletas {Harvard
University, 1895-96; Kroll, 1982, apud Park, 1989).

Quando esse programa terminou, em 1899, havia uma
grande aportunidade para colocar a Educacio Fisica sob a
orientagdo de uma disciplina académica, criando cursos de pos-
graduagéo. Todavia, essa oportunidade foi perdida sem um
programa de grau universitario suficientemente orientado para
preparar 0s educadores fisicos, e diante do confronto com as
demandas criadas pela necessidade de freinar cada vez mais
professores para escolas e faculdades, a Educacao Fisica foi
orientada decisivamente para a pratica e estudos aplicados em
lugar do empenho cientifico (Bowen, 1914; McCurdy, 1909 apud
Park, 1989). ’

No final do sécuio XIX, portanto, evidencia-se nos Estados
Unidos uma épaca em que 0 embate pela busca cientifica (teria)
e preparagao profissional {pratica), fizeram com que houvesse,
em um dado momento, necessidade de ambas como aspectos
complementares entre si, e que deveriam estabelecer umarelagio
de aprofundamento de conhecimentos para uma pratica
fundamentada. Em outro momento, o interesse precipitado pela
orientag#o pratica de exercicios fisicos para a sociedade, fez
crescer ademanda de profissionals, 0 que gerou a necessidade
de uma preparagao rapida dos mesmos para suprir o mercado.
Iss0 fez com que uma preparagao profissional com solidas bases
académicas e clentificas fosse substituida por uma de
conhecimentos de aplicagio mais prética.

No Brasil, infelizmente, ndo podemos dizer o mesmo? . A
Educag&o Fisica, como vimos anteriormente, néo sofria aqui
debales academicamente crientadas que buscassem
conthecimentos concretos sobre seus objetivos, ou uma
preacupacdo com aformagéo de professores especialistas, haja
vista que para se ensinar Educago Fisica ndo era preciso
nenhuma habilitagéo especial do mestre, conforme vimos no
relatorio de 1896 feito por Pujol®, Secretario do Interior do Estado
de S&o Pauio.

No final do século passado, a Educagio Fisica no Brasil
também ganha o carater de importancia terapéutica,
principaimente nos estudos sobre a tuberculose e nos aspectos
higiénicos para a manutengo da salde. E, em 1905, aparece
no Brasil um projeto para a criagdo de duas Escolas de Educagsio
Fisica, sendo uma civil e outra militar. Para ainstalagao da Escola
Militar, o governo autorizou e comissionou Oficiais do Exército e
Marinha a estudarem na Europa e Estados Unidos. Enquanto
que para a Escola Civil, permitiu que esta comissionasse pessoal
proprio ou os contratasse imediatamente. Este projeto, entretanto,
apesar de aprovado, nunca foi posto em execugo.

Aprimeira Escola de Educagao Fisica foi criadaem 17 de
abril de 1939, como a Escola Nacional de Educagao Fisica e
Desportos da Universidade do Brasil.

Antes porém, a primeira Escola a habilitar os primeirgs
mestres em ginastica foi a Escola de Educagao Fisica da Forca
Policial do Estado de S&o Paulo, criada em 1909 pela missao
Militar Francesa. Depois dela a Liga de Esportes da Marinha
diploma, em 1927, a primeira turma de monitores, cujo curso

! Propositadamente deixamos de lada as discussdes sobre os manuais de Educagdo Fisica que eram editados para a formagdo dos cursos das chamadas
Escolas Normais e dos cursos nelas oferecidos sobre a Educagao Fisica, devido essas escolas serem em nivel secundério e nao superior, uma vez que
estamos chamando a atengao para os debates da necessidade da preparagdo universitaria para o exercicio da profissdo.

* Ver citagao pagina 3.
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teve a durag@o de dois anos. Em 1929, entrou em funcionamento
o Primeiro Cursa Provisério de Educago Fisica e, em alguns
Estados, havia o oferecimento de cursos curtos para a
preparagéo de professores de Educagac Fisica, na tentativa de
suprir a demanda de professores para os estabelecimentos
escolares, preparando-se para o cumprimento de projetos de
lei que previam a obrigatoriedade da Educacdo Fisica nas
escolas.

A profiss&o, ha cem anos, tanto nos Estados Unidos quanto
no Brasil, comegou a se desenvolver a partir da demanda
provocada pela necessidade de suprir a aplicagao daquilo que
os governantes (no Brasil) e a comunidade médica (nos Estados
Unidos) consideravam importantes para a manutengao da salde:
melhoramento da raga para a sociedade e treinamento fisico
para os atletas. Ac que concerne a uma orientagio académica
na preparagao desses profissionais, nos pareceu que havia a
percepg¢o de sua necessidade sim, mas que seria sanada pelo
tempo.

E imporiante observar que a Educagao Fisicaenquanto
profisség ja enfrentava também o que hoje se discute como a
busca pelo campo do conhecimento e a caracterizagdo da
profissdo em bases academicamente orientadas. Segundo
Lawson (1879), compreendendo por profissdo aquilo que possui
como caracteristica um corpo tedrico codificado de conhecimento
profissional, sobre o qual, & necessario buscar os procedimentos
praticos, torna-se interessante ampliar a visdo sobre a criagdo
de uma profissao em que se considerou mais importante a pratica
do que o empenho significativo de complementaridade entre os
estudos basicos e aplicados.

Mas, segundo Mancel {1997}, ha um paralelo importante
a ser feito com a Medicina da época que, de acordo com Park
(1991}, passou por debate semelhante a esse da Educagdo
Fisica na segunda metade do Século XIX:

A Medicina era uma profissdo em crise e soffia com a
falta de uma base cientifica mais solida. Com os desen-
volvimentos importantes na area de Fisiologia Experi-
mental na Europa, varios cursos de Medicina foram re-
origntados incorporando mais disciplinas de natureza
basica. Isto levou ao debate entfre os académicos e pro-
fissionais, entre os tedricos” da Fisiclogia médica e os
‘praticos” da ciinica médica. Embora o debate entre es-
sas classes permanega até hoje, houve um reconhaci-
mento na época de Gue ambos deveriam caminhar juntos
se a Medicina fosse se fornar uma profisséo respeitavel.
Park relata esforos de natureza integrativa (teoria-pra-
tica) que cuiminara por fornar a medicina numa das profis-
S0es mais bem sucedidas do século XX (Manoel, 1997:7-8).

Talvez tenha faltado & Educagie Fisica um empenho mais
consistente para o fortalecimento da profiss&o como, por exemplo,
o reconhecimento da necessidade de bases mais cientificas em
complemento & uma pratica melhor orientada, ac invés de
precipitadamente formar profissionais com a inten¢ao de suprir a
demanda do mercado. Porque isso, de certa forma, impulsionou
atuacdes baseadas, quase que estritamente, na experiéncia
dos individuos, evidenciando que ha cem anes as ligdes da
Medicina para a Educagao Fisica foram claras, mas esta acabou
por seguir rumos diferentes daquela:

£m 1890, o movimento em diregéo a valorzagio do aspecto
académico da Educagdo Fisica tocou num problema chave
da infegragéo de conhecimentos e em Ulfima instéancia da
relagéo tecria e pratica. O mesmo problema acaba por ser
levantado apds 1960. A difersnga é que a prética
predominou apos 1890 (Mancel, 1997.8).

Apredominancia da pratica ocorreu por mais de cinglienta
anos, ate que Henry, em 1964, reinicia o debate referente acs
aspectos académicos da Educagao Fisica (Mancet, 1997).

O artigo de Henry, intitulado "Physical Education: an
academic discipline”, foi considerado um marco para as discus-
stes que retomavam a Educago Fisica enquanto uma discipli-
na académica, provocando interesses voitados para a necessi-
dade da comunicagdo entre as pesquisas e a pratica profissional
(Park, 1994).

Educagao Fisica como disciplina académica

AEducagéo Fisica como discipiina académica ndo é uma
discussao recente, como vimos anteriormente. O debate acadé-
mico surge simultaneamente com a profissae, permanece quase
adormecido na estruturagdo das bases de atuagao profissional,
persistindo, entretanto, durante o processa de criagao dos cur-
s0s de Educacao Fisica. Em meados dos anos 60, esse debate
ressurge com grande forga na América do Norte. No Brasil, ele
comega per volta da década de 80 e permanece até nossos
dias.

E importante, uma vez que vamos falar de disciplina aca-
démica, que fagamos um esclarecimento quanto & terminologia
empregada, tendo em vista que alguns autores tém usado ¢
termo como sindnimo de Ciéncia. Em termas gerais, discipling
académica, significa uma divisdo pedagdgica em decorréncia
de um projefo de ensino, com objetivos restritos ac objeto de
estudo (Sic) (Tamas, 1997},

Park {1981), desmembrando ¢ termo, esclarece que a
palavra “disciplina”, em muitos diciondrios, aparece com o signi-
ficado de "campo de estudo”, e a palavra “académica” & usual-
mente associada a teorias, estudos, dreas de estudo e muitas
vezes, compreendida em oposi¢Ao & técnica, 4 profisséo. Se-
gundo a autora, o conceito de Educagao Fisica, apresenta mui-
tas dificuldades de uma definigéo exata, e o gue ela encontrou
em suas fontes, estava relacionado a instrugdes em esportes,
EXErcicios e higiene, principalmente em programas universitari-
0s. Dessa forma, disciplina académica da Educagao Fisica co-
mega a significar campe ou area de estudos da Educagio Fisica,

No entanto, para nossa area, a definigo classicaé ade
Henry {1964): disciplina académica & um corpo de conhegimen-
tos, coletivamente construido para um projete de ensino de um
curso formal. A aquisigdo desses conhecimenitos, quando feita
de forma adequada e coerente, apresentaria objetivos que néo
precisariam de qualguer demonstragao ou exigéncia de aplica-
¢ao pratica. O conte(do deveria ser tedrico e erudito, distinto do
técnico e profissional (essa declaragdo é uma sintese das defini-
gOes achadas em varios léxicos, e provavelmente, aceitavel na
maioria das universidades). Essa afirmagao abriu caminhos para

REVISTA BRASILEIRA DE CIENCIAS DO ESPORTE 21(2/3), Jan.Maio 2000 84



uma valorizagao maior & produgao cientificae um menorinteres-
se no aperfeicoamento da pratica. Quatorze anos depois, Henry
(1978} propds a integrago entre as pesquisas basica e aplica-
da, mas sem tanta repercussao.

Em 1964, por ocasido da publicagao do artigo de Henry,
intitulade: *Physical Education: an academic discipling”, formou-
se um grande movimento para a definigac do contetudo da disci-
plina académica da Educagéo Fisica. Nesse estudo, Henryin-
troduziu um debate polémico sobre as origens da Educagso
Fisica e os objetivos voltados inicialmente para a obtencgéo e
manutengao da salde (diretamente relacionado 4 Medicina) e
da Educagéc (influéncia pedagdgica do seu tempo).

A maior critica desse autor apontou para o fato de que,
inicialmente, os objetivos da area se dirigiam para o exercicio
fisico e 0s esportes como profilaticos e terapéuticos, lembrando
que os coordenadores de Educagdo Fisica eram, em sua maio-
fia, medicos. Posteriormente, os douteres de sua gerag&o que,
em sua maioria, vieram da Educagao, geravam objetivos mais
voltados a essa érea do que para 0 campo proprio de conheci-
mento da Educag&o Fisica (Henry, 1964).

Essas criticas foram muito importantes para a compreen-
sdo de que a Educagdo Fisica estava numa situagao indefinida
guanto ao seu campo de conhecimento, portanto, sem identida-
de académica e, conseqiientemente, com lacunas na atuagéo
profissional. E imprescindivel lembrar, no entanto, que quando
Henry escreveu esse artigo, ele nao estava fazendo uma pro-
posta, mas colocando em debate algo ja estabeiecido (Park,
1998). O objetivo maior desse trabalho (1964} foi ressaltar a
necessidade de buscar um caminho comum para a area, um
campo de conhecimento que definisse a Educagao Fisica como
disciplina académica na Universidade.

Como objetivo especifico e, particularmente, no campe
erudito do conhecimento basico da Educagao Fisica, a organi-
zagho das disciplinas deveria ser composta de infegragac e
ampliag&o de certas por¢oes de vanos campos do conhecimen-
to, como Anatomia, Fisica, Fisiclogia, Antropalogia Cultural, His-
léria, Scciologia e Psicologia. O foco de atengfa, escreveu Henry
(1964), & sobre o estudo do homem como individuo: na sua
performance motora didria; em outras performances motoras
concernentes a valores esfeticos ou servindo as expressdes de
suanatureza fisica e competitiva; no desenvolvimento de capa-
cidades de adequagdo as mudangas do meio ambiente; e o
aproveitamento do seu tempo de lazer com atividades que te-
nhamimportancia em sua cultura.

O autor ressaltou que uma pessoa pode muito bem rece-
ber uma dtima educagao através das atuagbes tradicionais da
Educagao Fisica, entretanto, poderia continuar sende ignorante
com respeito & compreensao e integragdo de conhecimento do
comportamento motor e das capacidades humanas - que sao
areas vitais para a Educagao Fisica - e receberem um tratamen-
to superficial devide o foco de ateng&o estar voltado para outros
lugares.

Em primeiro lugar, acreditava esse autor, que o aluno
deve saber do que se trata a Educagéo Fisica, por isso a Disci-
plina Académica néo pode ser sintetizada em um curriculo com-
posto por sele¢bes de cursos oferecidos nos catélogos das Uni-

versidades, mas sim de cursos voltades para o seu campo de
conhecimento. Isso ndo quer dizer que essa preparagdo faria
do aluno um fisieloge, um antropélogo ou psicologo, pois deve-
ria haver, necessariamente no oferecimento dessas areas tradi-
cionais, uma restricAo na abrangéncia do estudo. Exemplificando,
a Fisiologia, na primeira metade de século, teve um interesse
maior no individuo como uma unidade, mas nos dias atuais ela
dirige sua atengao sobre a bioguimica das células e estruturas
subcelulares. Aimportancia das mitccdndrias no exercicio nac é
negada; ndo obstante, ha ainda a necessidade de estudar e
entender o macrofendmenc do exercicio.

Finalizando seu artigo, Henry defendeu que os aspectos
motores do comportamento humano precisavam de mais aten-
&0 do que correntemente recebe da Antropologia e da Psicolo-
gia, e que se ndo existisse a disciplina académica da Educacéo
Fisica, ela precisaria serinventada.

Segundo Tani (1996}, a iniciativa de Henry fez com que
suas propostas se torassem um paradigma para a area, sendo
fundamentais para a defini¢io do contelido da Educago Fisica,
Entretanto, outros estudos (Brown, 1967, Rarick, 1967,
Steinhaus, 1967), foram importantissimos para estabelecer a
estrutura inicial da disciplina académica da Educagio Fisica,
possibilitando o desenvolvimento de estudos e pesquisas devi-
damente identificados, coma confirma Tani {1996).

Por outro fado, Park (1981) nos revela que alguns auio-
res resistiam as mudangas dizendo que a disciplina ja estava
estabelecida. E considerando a variedade de opinides surgidas
nesse processo, alguns autores diziam que algumas condigbes
necessitavam ser consideradas para haver uma discipling, quais
sejam: a) identificagao das relagbes de questbes significativas
com a forma e os focos das investigacdes; b) ter um corpo de
conhecimento delineado nas tentativas de responder s suas
quesides, uma vez que a Educagéo Fisica estava ainda no
processo de definicao de suas questdes, estabelecendo bases
para a estruturagao de seu corpo de conhecimento e determi-
nando as finalidades de suas pesquisas.

Com oimpulsc dado per Henry na identificagao da situa-
&0 da Educagéo Fisica, 0 aumento das pesquisas gerou uma
produgéo de conhecimentos em varias dimensdes, conforme
afiuma Manoel (1897:05). Esse processo é marcado pelo
surgimento ou consolidagdo de véarias sub-disciplinas, como
Fisiologia do Exercicio, Biomecanica, Aprendizagem Motora,
Desenvolvimento Motor, Psicologia do Esporte, Sociologia e
Antropologia do Esporte, entre outras.

Numa analise feita por Tani (1996), a tentativa de se obter
0 mais rapido possivel o stafus e o respeito da Academia, de-
sencadeou muita énfase a pesquisa basica, com estimulos &
valorizagao nas subdisciplinas de investigago relacionadas as
ciéncias naturais em detrimento de pesquisas relacionadas as
ciéneias sociais e humanas, e principalmente, 4 pesquisa aplica-
da. Continuando, o autor conclui que:

O resuftado concrefo desse investimento foi um inegével
avango académico-cientifico evidenciado, entre outras
coisas, pelo aumento significativo no volume de esfudos
conduzidos, no ntimero de peribdicos especializados, na
guantidade de eventos cientificos reafizados, no numero
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de publicagbes até mesmo em periodicos de reputagdo
em areas de maior tradigdo académica. Por outro ladbo,
néo foi possivel observar um impacto mais significativo
dos conhecimenios produzidos na melhoria da prética
profissional (Tani, 1996:19).

E importante observar trés pontos citados por Park (1681),
que também demonstraram a importancia do delineamento de
umadisciplina académica da Educagac Fisica. O primeiro deles
foirelativo ao fato de que o profissional de Educagac Fisica tinha
tradicionalmente ido para outros campos de estudo buscar res-
postas e trazia metodologias dessas areas para resolver s
problemas da Educagdo Fisica, que era acusada de néo ter
metedologia propria. Isso em algum momento prejudicou o status
da Educagéo Fisica como disciplina nas Universidades. Entre-
tanto, reconheceram logo que a legitimidade de uma disciplina
estava na existéncia de uma associagio de questdes significati-
vamente refacionadas e que néo era necessario gue os pesqui-
sadores fizessem suas pesquisas com a mesma metodologia.

O segundo ponto referia-se 4 explosda de conhecimento
dentro de cada uma das subdisciplinas que compunham a
Educago Fisica Modema. E ¢ terceiro e (ltimo estava diretamente
ligade a0 embate disciplina x orientagéio profissional ou teoria/
pesquisa x pratica/estudos aplicados. Nesse conflito, nota-se
(ue muitos, mas nem todos os autores, aceitavam serc. ambas
necessarias, mas que era preciso localizar a énfase a ser dada.,

Park expde que, desde 1885 até 1981, a Educacio Fisica
americana direcionou a maioria de seus esforgos aorientagéo
profissional. Contude, nas duas décadas anteriores a 1981,
apareceram criticas relativas a preoctpagio excessiva com a
pratica em detfrimento do esiugo e do empenho em pesquisa.
Todavia, o crescimento de individuos interessados em pesquisa
revelavam que suas afinidades eram maiores com as disciplinas
maes do que cam a Educagao Fisica (Park, 1881).

No Brasil, os impactes do movimento de transformar a
Educacdo Fisica tradicional {que aconteceu em meados dos
anos 60 no exterior, canforme ja descrito aqui), comegaram a
ser sentidos aperas no inicic dos anos 80, quando da
implantago dos cursos de pos-graduagio estrito senso {Tani,
1995).

Souza e Silva (1990} nos revela, no entanto, que desde o
inicio dos anos 70, ja havia discussdes envolvendo a implantagéo
de cursos de pds-graduagio em nivel de Mestrado e Doutorado
em Educag#o Fisica no Brasil, mas somente em 1977 & que foi
criado, na Universidade de Sao Paulo, o primeiro curso de
Mestrado nessa area, pioneiro inclusive na América Latina.

Os objetivos da implantagéo de cursos de Mestrada eram
basicamente trés: o primeiro referia-se a meta de formar docentes
para o magistéric em nivel superior, o que por sua vez projetaria
aEducagao Fisica em nivel de aculturamento ja conseguido por
outras profissdes; o segundo relacionava-se ac atendimento da
demanda do mercado de trabalho nas Instituigdes de Ensino
Superior; o {lltimo, & formagao de pesquisadores em Educagéc
Fisica e incentivo de seu aproveitamento conforme a politica
desenvelvimentista nacional {Souza e Silva, 1990).

As primeiras e mais importantes dreas de concentragéo
que foram apontadas no relatério do Grupo de Consultoria Ex-
temna (GCE-DED/MEC), citado por Souza e Silva, eram as are-

as de Ensino, Administragéo, Treinamento e Salide e Ciéncias
Desportivas. No entanto, aimplantag&o de cursos de pos-gra-
duagao em Educagao Fisica, segundo a mesma autora, esbar-
rava em dois problemas. Um deles era a situago que a area se
apresentava, desprovida de experiéncias no campo da pos-
graduacgao, e o cutro era o niimero insuficiente de pessoal com
atitulagio necessaria para atuar nesses programas. Uma das
alternativas para solucionar o problema, entéo, era a proposta
do GCE-DED/MEC de titular professores brasileiros, atuantes
no Ensino Superior em Educagao Fisica, no exterior nos graus
de Mestrado e Doutorado e a contratago de especialistas es-
frangeiros para assessorarem 0s programas.

Como consegiiéncia, a autora aponta alguns problemas.
Por um lado, o fato dos programas seguirem ¢ modeio norte-
americano, repercutindo em todo o panorama nacional uma
concepgao de ciéncia sustentada por um entendimento de
realidade, por uma viséo de mundo e, nesse caso, especifico de
uma concepedo de Esporte e de Educagao Fisica, atrelados ao
significado de rendimento, eficiencia e eficacia;

Tal enfendimenio de Esporte e Educagao Fisica esteve
alrelado a concepgdo de rendimento, de eficiéneia &
eficacia. Esta viséo, centrada nos pressupostos de uma
cancepgéoc positivisia de ciéncia onunda de uma fllosofia
de justificagdo burquesa, caracterizada por uma viséo
fisicaiista, neutralista e quantitativisia de ciéncia que reduz
a realidade ao matematizavel, é na década de 70, difun-
dida em grande escala no meic da Educagéo Fisica naci-
onal (Souza e Siiva, 1990:65).

Por outre lado, ainda na opiniao de Souza e Silva, a
fixagdo de um formato especifico de pos-graduagdo criou
dependéncia de pessoal e das instituigdes norte-americanas
para a formagao dos profissionais em nivel nacional, viabilizando
convénios, criagao de laboratérios, compra de equipamentos e
transferéncia de tecnologia, o que a autora aponta como fatos
que refratam o carater expansionista e tradicional da politica
norte-americana com as aliangas dos governantes brasilgiros
COM e58es Mesmos interesses expansionistas.

Contudo, hé de se considerar que, para a época, 0 modelo
de ciéncia que se tinha era o de pos-guerra, ¢ positivismo era
uma corrente forte de pensamento e, portanto, caracterizava as
concepgdes de investigacao cientifica e seus resultados. E, muito
antes de se mandar professores para os Estados Unidos, a
Educacéo Fisica teve influéncias importantes da Alemanha, como
por exemplo, orientagbes e financiamentos na criagae dos
primeiros laboratorios de Fisiologia do Exercicio e de
Biomecanica.

Uma outra visdce do processo de impiantagio dos
programas de pds-graduagao e a formagéo no exterior nos é

dada por Tani (1996:09):

A implantagdo dos primeiros cursos de pds-graduagéio
coincidiu também com o regresso ao Pais de um nimerg
substancial de mestres e doutores formados no exterior
que trouxeram novas concepgles de Educagdo Fisica,
academicamente orientadas e cientificamente mais sdlidas.
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Isso deu um grande impulso & Educagdo Fisica, especial-
mente em termos de pesquisa, com a criagao te novos
laboratbrias e grupos de estudo, parficularmente em areas
diferentes daquelas em que a Educago Fisica no Brasil f4
possuia alguma tradicgo, quais sejam, a Fisiologia do Exer-
cicio e a Biomecanica,

As discussdes sobre uma profissao academicamente
orientada a Educag&o Fisica estavam presentes ha mais tempo
em outros paises, principalmente nos Estados Unidos, onde
houve um crescimento substanciat em pesquisa nas subdisciplinas
que compunham a Educag3o Fisica, como a Fisiclogia do Esforgo,
aBiomecanica, a Aprendizagem Motora, a Psicologia do Esporte,
a Sociologia do Esporte e outras. Portanto, a formagéo dos
pesquisadores brasileiras no exterior, torna compreansivel a
influéncia dessas areas como as primeiras a se consolidarem no
pais nesse processo. Além disso, éimprescindivei lembrar que
omodelo de ciéncia importado, foi 0 modelo da ciéncia da época,
que se caracterizava pela valorizagdo das Ciéncias Naturais.

As subdisciplinas, segundo Manoel (1997:5; baseado em
Brooks, 1981}, ndo 56 se tornaram cada vez mais autbnomas
em relagdo & Educagdo Fisica, como também contribuiram
para a emergéncia de um campo transdisciplinar com o foco na
compreensdo da atividade motora. Continuando, ele ressalta
que devido a isso surgiram novas denominagdes, como por
exemplo: Estudos do Mevimento Humano (Whiting, 1975),
Ciéncias do Esporte (Haag, 1979), Ciéncia do Movimento
Humano (Whiting, 1982), Cinentropelogia (Renson, 1989),
Moftricidade Humana {Sergio 1987), Cinesiologia (Newe!l, 1980)
e varias outras, que segundo Tani (1996) e de acordo com
Razor e Brassie (1990), chegam a mais de cem denominagdes:

{...) utilizadas para substituir a Educagédo Fisica, tanto
como denominagdo de uma érea académica comoe
também nome de departamentos e cursas de preparacéo
profissional. A mudanga de nomenclatura tem sido de-
fendida com base em diferentes argumentos como, por
exemplo, separar 0§ aspectos disciplinares e académicos
dos praticos numa tentaliva de obfer respeitabilidade aca-
démica, uma maneira de os académicos evitarem o
estigma de serem vistos como professores praticos e
também coma um esforgo fegitimo para redefinir a érea
{Wade & Baker, 1990, apud Tani 1996:25).

A Educagéo Fisica comega a ser infiuenciada por essa
avalanche de denominagdes. Para exemplificar, basta citarmos
algumas areas de concentragio de programas de pos-
graduagio no pais, como € o caso da UNESP/Rio Claro -
Motricidade Humana, e UFSM - Ciéncias do Movimento Humaro.
H4 ainda outras que ndo mudaram seus nomes, coma & a caso
da FEF/UNICAMP, que apesar de n3o ter mudado o nome do
curso, atua com areas de concentragio como Ciéncias do
Esporte, Educagao Motora, Estudos de Adaptagio Humana e
Lazer, baseados na proposta de Manuel Sérgio (1987} de Ciéncia
da Motricidade Humana.

Toda essa influéncia também gerou uma grande
preocupagao com a identidade académica da area, principal-
mente porque formam-se doutores e mestres em Educagao Fisi-
ca, Motricidade Humana, Ciéncias do Movimento Humano, com
alguma semelhanga na sua formagao, que ndo somente carre-
gam consigo convicgdes diferentes, como também a denomina-
¢a0 de sua titulagao, que identifica uma rea de conhecimento.
Mas qual drea é essa?

Do que ja esta estabelecido ao que esta por vir

Rever a histdria da Educagdo Fisica, mesmo que seja
através de leis, reformulagdes ou de autores considerados
conservadores, sempre nes faz clhar para o que ficou para tras,
¢ essa atitude implica refletir as oulras possibilidades de escrever
0 presente e o que vira no futuro. Ao observarmos essa visdo
da histdria, vimes que os embates sempre travaram o
desenvolvimento da Educag&o Fisica enquanto area do
conhecimento porque no Brasil sempre foi dificil amadurecer
discussdes profundas com didlogo aberto entre posturas
diferentes.

N&o houve imtengao, nesse artigo, de defender uma ou
outra come a melhar denominagdo para a Educagao Fisica.
Somos conscientes de sua existéncia enquanto uma area que
se desenvolve nas universidades, com uma produgéo de
conhecimentos cada vez mais crescente, possuinde, em torno
de 5), subareas historicamente consolidadas, que obrigatoriamente
fundamentam uma profissao que hoje esta sendo reconhecida
legaimente. No entanto, foi intencional rever o passado e refletir
sobre ele para que seja possivel resgatarmos as lacunas e
preenchermos a historia futura, com um pouco mais de atitudes
transformadoras concretas.

Se, de um lado, existiram os defensores da profissao em
detrimento da disciplina académica, de outre lado tambeém houve
o confrério; sendo assim, esta cada vez mais explicita a
necessidade de compreender teoria e pratica como elementos
complementares, portanto, disciplina académica e profissac como
inseparaveis para um reconhecimento social e cientifico. Dessa
forma, minhas contribuigdes aqui colocadas sugerem lembrar
que o movimento de superagdo da dicotomia teoria/pratica,
profissao/disciplina académica ¢é aquele da unidade e ndo de
uma unificagao, no que se pode chamar de "praxis™

Anogdo de praxis pressuple areabiiitagio do sensivel e
a restituicdo do pratico-sensivel, ou sefa, 0 mundo humano
fol criado e transformado pelos homens. As relagbes que
05 5eres vivos mantém entre si, fazem parte desse mundo
sensivel, ande o ser “sujeito” dessa reafidade permiti-ihe
exercer atividade, refletire Ter desejos. (...} Tanto no social
como no homem fudo é ato e obra. Mesmo a necessidade
historica supde a passagem pela agdo -a PRAXIS - do
possivel ao real e da lugar a iniciativa. Toda possibilidade
abre dois caminhos: o de uma alienagdo maior e o de
uma desalienacao. A alienagdo fende também a “tornar-
se mundo”. A desalisnacdo é atingida pela luta consciente,
cada vez mais consciente...” A praxis, no seu mais alto
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grau (criador, revolucionario) inclui a teoria que efa vivifi-
ca e verifica. Ela compreende a decisdo da agéo. Supde
tatica e estratégia. Ndo existe atividade sem projeto; ato
sem programa, praxis politica sem exploragéo do possivel
e do futuro {Lefebvre, 1981:183-188).

Hoje, diferentemente de cem anos atrés, a Educago Fisica
passui consideraveis produgdes académicas, algumas vivificadas
e verificadas pela pratica, outras esquecidas nas prateleiras das
bibliotecas universitarias. Ha uma constante reclamagéo sobre a
distancia entre as universidades e as escolas, 0s ¢iubes ou as
academias, mas isso repercute como a velha reclamagéo da
falta de material para um trabalho digno, que tanto ouvimos
quando éramos professores da rede publica. Cada vez mais as
universidades tém aberto suas portas a investigago de sua
produgfo; ndo é raro obtermos noticlas de eventos ou cursos
sendo oferecidos, mas, o fato & que ainda se repete em nosso
meio a busca de “receitas aplicaveis”, refletindo o vicio daquela
educacéo bancéria que nos falou Paulo Freire. Dai a necessidade
da préxis no seu mais alto grau - criador reveiucionario, para
romper com as afitudes conservadoras e conformistas, e elevar
os desafios para o ato da reflexdo, do didlogo e das trocas de
experiéncia.

Acredito gue a comunidade académica ja esta cansada
das estratégias ¢o passado como a técnica de guerritha (aquela
de minar as possibilidades de crescimento de determinadas
propostas eliminando os adversarios ou “diferentes”), ou da
falta de didlogo entre as posturas arcaicas que desconhecema
fundamentagdo do posicionamento tedrico dos outros
profissionais, € o mais importante & criticar. E preciso que se
instaure uma nova ética profissional, que reconhega o espago
que o oulro circunscreve em sua autonomia, propriedade e
competéncia e que as criticas possam contribuir para um
crescimento efetivo e fluido sem esbarrar nas amarras do
passado. E que ofuturo nédo se revele apenas com outras marcas,
herangas de um passado breve, remanescentes nagueles que
descobrem sua historia e criam um velho de roupa nova, pois se
néo...

Eu vejo o futuro repetir o passado
Eu vejo um museu de grandes novidades
O tempo néo para.
N&o para ndo
Néo péra ...
(Cazuza)
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ABSTRACT This essay is a discussion about the paralle! historical studies between physical education in Brazil and the USA. We have
choosen the USA and not other countries for the great influence brought by brazilian researchers who had conciuded their post
graduation programs of over there. Some of the discussions here showed have the infention to provoke reflecfions about this debate,
that, in the physical education happened in the 60’s it remained asleep for decades and came back in the 80's, up to our days.
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