COLEGIO BRASILEIRO DE CIENCIAS DO ESPORTE:
UM COMENTARIO SOBRE SUAS ETAPAS INICIAIS

INTRODUCAO

Foi com um misto de surpresa e satisfagio que
recebi, recentemente, uma correspondéncia da
Dire¢édo do CBCE, na qual havia um convite para
que eu redigisse um artigo que “expresse sua
compreensdo prépria e particular acerca do desen-
volvimento da entidade nos dltimos 20 anos e, na
tessitura de seus fios, o préprio desenvolvimento
dasciéncias do esporte no periodo.” Mesmo estando
bastante atarefado, com multipias atividades como
docente e como médico, julguei mais do que opor-
tuno atender ao convite. Trata-se, portanto, de um
artigo bastante diferente dagueles que estou acos-
tumado aredigir, ndo terd referéncias bibiliograficas,
nem ANOVASs, sequer um gréfico ou uma tabela, e
serd escrito de uma “sentada s6”, como é mais
apropriado para um artigo feito com base em me-
mdrias e idéias.

1977 - 1978

O inicio foi, provavelmente, em maio de 1977,
quando tivemos o Congresso Brasileiro de Medici-
na do Esporte no Recife. Foi 14, que eu, com 21 anos
de idade, entdo ligado, como acadé&mico de Medici-
na, ao Labofise - Laboratério de Fisiologia do
Exereicio da Escola de Educagio Fisica e Desportos
da UFRJ -, sob a direcdo do Prof. Dr. Mauricio Leal
Rocha, tive oportunidade de assistir uma mesa
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redonda sobre avaliagio funcional. Na ocasiio,
fiquei bem impressionado com a apresentacio de
um colega do ABC paulista, que discutiu e apresen-
tou dados originais sobre um método de campo,
bastante simples, para a avaliacgéio do componente
anaerdbico de ressintese do ATP. Acabadas as
apresentacdes e o periodode perguntas e respostas,
dirigi-me, juntamente com o Prof. Paulo Sérgio
Chagas Gomes, colega de Labofise, para conhecer
pessoalmente o Dr. Victor Keihan Rodrigues
Matsudo. Trocamos rapidas idéias e fomos convida-
dos a visitar o laboratérie, entdo denominado
LAFISCS. Algumas semanas depois, eu e o Prof.
Paulo Sérgio fomos convidados a trabalhar no
recém-inaugurado Laboratério de Performance
Humanada Universidade Gama Filho, a convite do
Dr. Edmundo Vieites Novaes.

Logo a seguir, viajamos, eu e o Prof. Paulo
Sérgio, para Sido Caetano do Sul, Saimos alta
madrugada, de earro, do Rio de Janeiro, de forma
que, logo no inicio da manh4, 14 chegamos. Passa-
mos o dia visitando e conversando com o Dr. Victor
e a sua equipe. Ficamos bastante impressionados
com a simplicidade dos recursos materiais e a
sofisticacéo do uso do método cientifico para a
coleta de dados, assim como com o modelo de
organizacao de estdgios. Acredito também que esta
foi a primeira ocasido em que conversamos, os trés,
sobre alguma forma de associagéio que congregasse
a pesquisa na area de esporte, o que até entdo néo
existia.
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Alguns meses mais tarde, acredito que em
setembro, fomos participar do entio pequeno
Simposio de Esportes Colegiais de Sde Caetano do
Sul, com trés temas livres sobre natacio e
cineantropometria. Outramadrugada pela Rodovia
Presidente Dutra, desta vez, com o Dr. Edmundo
Novaes, 14 amanhecemos e passamos um sabado
bastante proveitoso. Mais ou menos no final da
tarde, reuniu-se um grupe relativamente pequeno,
penso que umas dez ou quinze pessoas, para con-
versar. No decorrer dessa conversagio, o Dr, Victor
guestionou, objetivamente, o Dr. Rubem Pimenta,
entéio Presidente da Federagdo Brasileira de Medi-
cina Desportiva, sobre a possibilidade daquela Fe-
deracdo acolher licenciados em Educacio Fisica
como membrog, apontando para o nimero conside-
ravel de trabalhos apresentades no evento que
tinha como autores e co-autores educadores fisicos.
Inicialmente surpreso, o Dr. Pimenta sinalizou
para uma hipétese futura de filiacdo em uma cate-
goria especial de membro. Alguém insistiu e per-
guntou se esses sbcios, naturalmente, poderiam
ser eleitos presidentes, ao que prontamente Dr.
Pimenta respondeu, “isto néo!”. Uma troca de
olhares entre nés quatro — eu, Paulo, Victer e o
Prof. Laércio Elias Pereira — representou, ao que
me parece, a pedra fundamental na construgio do
CBCE.

Passamos quase um ano discutindo, conver-
sando, ouvindo, argumentando e avangando em
uma drea que nenhum de nés detinha verdadeira
experiéncia prévia. A idéia bhdsica era criar uma
sociedade cientifica multiprofissional, cujo ponto
de referéncia fosse o esporte, nas suas diversas
representagdes. Outros colegas foram sendo
cooptados, e varias reunides ocorreram, a maioria
delas na casa de praia do Victor, em Sdo Sebastiio,
litoral norte paulista. [Um estatuto foi elaberado e
como quase todos nés tinhamos vivéncia do
American College of Sports Medicine (ACSM), que
representava, para nés, um exemplo vivo e
funcionante de um grupo multiprofissional, varias
das qualidades e os defeitos do ACSM foram incor-
porados ao projeto original.,

Imediatamente apés o excelente Congresso
Mundial de Medicina Desportiva, realizado na se-
mana da patriade 1978, em Brasilia, seguimos para
Sdo Sebastifio e, na varanda da casa de praia do
Victor um grupo grande de jovens e motivados
profissionais da drea de esporte discutiu os vltimos
pormencres da fundacdo do CBCE.

Existiu, nesse periodo, um episédio que talvez
merega um comentdrio mais detalhado e sobre o
qual eu ja fui, mais de uma vez questionado.
Durante o Congresso Mundial em Brasilia, tivemos
uma reunido ~ acredito que eu, Victor e Paulo
Sérgio-, com algumas pessoas influentesno ACSM,
na qual se discutiv uma possivel classificacdo do
nosso CBCE como um capitulo do ACSM. O nosso
objetivo era simples e direto; estreitar e facilitar o
intercdmbic com o0s laboratérios e universidades
americanas e canadenses. Os trés ja tinham tido
experiéncias positivas nesse sentido e julgavamos
muito valido ampliar estas chances para ocutros
colegas. Os doutores Richard Nelson e Howard
Knuttgen responderam que, se era este o nosso
objetivo, ndoc seria necessaria ou benéfica, a orga-
nizagdo em forma de capitulo. Foi uma reunido
curta e objetiva, diria até, bem anglo-sax6nica.
Posteriormente, em uma estratégia talvez seme-
lhante, a CAPES acabou organizando um convénio
institucional, e dois grandes grupos foram para a
University of lowa e a Vanderbilt, e muitos outros
se seguiram.

Nio me recordo, exatamente, como foi minha
escolha ou alocacdo como Presidente-Eleito na
primeira diretoria. Acredito que dois motivos pesa-
ram bastante; primeiro, o fato de ja estar com um
internato (1iltimo ano de graduacgéio em Medicina)
estruturado para o ano de 1979, no Canad4, e
segundo, provavelmente, pelo fato de ainda ser
graduando (apesar de jd ser docente de ensinc
superior!). Se do ponto de vista pratice esta situacao
era conveniente, por outro lado, foi muito compli-
cado, e o inicio de uma trajetdria, relativamente
curta, dentro do CBCE,

1979-1981

Enquante ainda estagiando no Canad4, tive
oportunidade de encontrar o Victor na Califérmiae
dai seguimos para o Havai, em maio de 1979, onde
apresentamos temas livres no Congresso America-
no de Medicina Desportiva. Tive entdo a oportuni-
dade, talvez por estar morando fora do Brasil, de
verificar a simbiose entre o CBCE e o LAFISCS.
Achei aquilo complicado e prenunciei problemas
futuros.

Retornei ao Brasil na ante-véspera do I Con-
gresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte. Evento
histérico, bonito, cientifico e em que foi lancado o
numero 1{1) da Revista Brasileira de Ciéncias do

NUMEROESPECIAL-20ANOSCBCE-SETEMBROAS

51



Esporte. Realizado com muita competéncia, pela
equipe do LAFISCS, ratificou, por outre lado, a
minhaimpressio de que era praticamente impossi-
vel, separar ou diferenciar os interesses, na minha
opinido distintos, das duas entidades. Se por um
lado, 0 CBCE n#o tinha recursos nem pernas pré-
priasedependiaemtudo do LAFISCS, istominava,
em muite, a sua possibilidade de v6os mais altes e
independentes, como uma nstituicdo que repre-
sentava todo o Brasil.

O CBCE foi crescendo e novos colegas foram
sendo cooptados; antigos ou emergentes pesquisa-
dores, das mais diversas dreas e enfoques profissio-
nais foram filiando-se em um trabalho darduo, mas
certamente proveitoso. Varios nomes me ocorrem
namente, mas talvez seja melhor ndocitd-los, para
evitar omissdes involuntérias.

Inicio de 1980, ja graduade em Medicina,
iniciei, simultaneamente, a Especializacio em Me-
dicina Desportiva e o Mestradoem Biofisica, ambos
na Universidade Federal do Rio de Janeiro, e
retornel & docéncia de Fisiologia do Exercicio e
Biometria na Escola de Educacao Fisica de Volta
Redonda. O CBCE vivia momentos interessantes,
crescendo rdpido, ganhando credibilidade e
representatividade, realizava congressos regionais
—Volta Redonda, Sao Luis e Porto Alegre - e evoluia
suasrepresentacdes em quase todas as unidadesda
federacdo. O crescimento do nimero de membros
era muito rdapido, néo sé do ponto de vista quanti-
tativo, mas também, incluindo todos os que produ-
ziam pesquisas nas diversas dreas do nosso espec-
tre. A Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte
evoluia positivamente e com regularidade, A Revis-
ta consolidava-se, mantinha a periodicidade e ga-
nhava em nimero de paginas e na qualidade dos
artigos. Pessoalmente, a convite do Editor, escrevi
um curse sobre Medicina do Exercicio em trés
etapas, que talvez tenha sido uma das primeiras
utilizagdes nacionais desta interessante e apropri-
ada forma. Contribui, diretamente, com varios
artigos e consegui outros de colegas com producéo
cientifica expressiva. O Dr. Osmar de Oliveira, com
vivéncia jornalistica, desempenhava um papel
insubstituivel. ARBCE, como nés carinhosamente
a chamadvamos, era um excelente cartio de visita
do Colégio.

Chegou o ano de 1981, e com ele a primeira
prova verdadeira de maturidade institucional. Se-
ria realizado o IT Congresso Brasileiro de Ciéncias
do Esporte, em Londrina, e concomitantemente, a

primeira verdadeira elei¢do de Diretoria, ou me-
lhor, do restante dela, j4 que eu era o Presidente-
Eleito que passariaa Presidente. Considerando que
a grande maioria dos membros do CBCE, inclusive
entre os membros pesquisadores, era de profissio-
nais de Educacfo Fisica, duas situacbes pareceram,
para mim, cristalinas: a) o préximo Presidente-
Eleito deveria ser alguém desta drea, com ampla
representatividade e b) eu deveria possuir autono-
mia na escolha dos meus colaboradores diretos.
Cheguei a consultar, pessoalmente, dois grandes
nomes da Educacgéio Fisica para concorrerem como
Presidente-Eleito. Todavia, essando eraavisdoda
maioria da Diretoria em exercicio, e criou-se uma
cisic que comprometeu seriamente a minha
possibilidade de atuar, a longo prazo, no CBCE.
Apesar de todas as composicgdes tentadas na oca-
sido, assumi a Presidéncia para trabalhar com um
grupo que nao havia sido escolhido por mim e, mais
uma vez, um médico era escolhido como Presiden-
te-Eleito.

(O ano de 1982, apesar das dificuldades inter-
nas, fol muito bom para o CBCE. Estruturou-se
uma secretaria operacional, realizamos eleiges
para representantes estaduais (listas triplices lo-
cais, para escolha final pela Diretoria), organizou-
se um congresso regional, as finangas alcangaram
um ponto excelente e foram iniciadas parcerias
muito impertantes como, por exermplo, a que
viabilizou a vinda do Prof. Oded Bar-Or, para,
durante quatro semanas, ministrar palestras e
cursos em varias cidades brasileiras, com o patro-
cinio da Organizaciodos Estados Americanos (OEA)
e apoioda Fundacio Roberto Marinho. A Revistaia
muito bem e criou-se um Boletim informativo
mensal, completamente financiado por ma empre-
sada drea de material desportivo. Poriltimo, mas,
certamente, ndo menos importante, o CBCE parti-
cipou, como entidade cientifica, em eventos e pro-
Jjetos do CNPq. Em paralelo, a nivel pessoal, iniciei
uma carreira de médico no Servigo de Cardiologia
do Hospital Universitario da UFRJ (implantar o
Setor de Reabilitagiio Cardiaca), defendio mestrado
e fui aceito para o doutoramento, fazendo com que
0 tempo cada vez estivesse mais curto.

O ano de 1983 comegava com chave de ouro.
Realizamos um curse de extensao na famosa Escola
de Educacio Fisica de Colonia, na Alemanha. O Dr.
Eduardo Henrique De Rose, com o seu enorme
prestigio internacional, juntou a Federacéo Inter-
nacional de Medicina Desportiva (FIMS)e 0 CBCE,
nestaoportuna ericaatividade educacional. Varios
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membros do CBCE, de diversos estados bragileiros,
tiveram a oportunidade de vivenciar esta maravi-
lhosa instituigdo por cerca de 12 dias, recebendo
aulas de alguns dos mais renomados professores
alemaes e dos mais destacados brasileiros, que se
associaram para abrilhantar ainda mais o curso.
Apesar disso, a dificuldade de trabalho interno
persistia, Sendo minoritario, julguei que era tempo
de facilitar a vida politica do CBCE. Afastei-me e
antecipei a posse do Presidente-Eleito—Dr. Osmar
de Oliveira, que pode, entdo, organizar, livremen-
te, 0 [1I Congresso Brasileiro e o processo sucessério.

1983 EM DIANTE

Apébs esse momento, afastei-me por completo
do CBCE, deixando, logo a seguir, de lecionar para
agraduacdoem Educacéo Fisica, passando a atuar,
primariamente, como docente de Fisiologia para o
curso médico da Universidade Federal Fluminense.
Mantinha-me, todavia, ativo nos eventos de Medi-
cina Desportiva no pais, nc exterior e junte ao
Mestradode Educagio Fisica da UFRJ e, obviamen-
te, continuava o meu programa de doutoramento.

Somente voltei a me encontrar com o CBCE
quando recebi, no Canad4, em 1993, onde havia
retornado para um pés-doutoramento, uma carta
convite para participar de uma mesa-redonda no
Congresso de Belém, sobre 0s 15 anos da entidade.
Logo ao chegar ao evento, encontrei vdrios colegas
dos tempos iniciais. Ao iniciar a minha apresenta-
¢io, pedi que levantassem as mios aqueles que
eram médicos. Dentre cerca de 500 ou 600 pessoas
na platéia, havia somenie um inico médico! A
grande maioria era constituida de graduandos dos
primeiros periodos em Educagdo Fisica. Percebi
entdo, com tristeza, que o CBCE tinha perdido
aquilo que, para mim, era o seu ponto forte e
diferenciador, o cardter multiprofissional. O CBCE
tinha se tornado uma entidade de defesa do profes-
sor de Educacdo Fisica e de seus problemas de
regulamentagio, elc, 0 que certamente éimportan-
te (até porque nio existe um verdadeiro 6rgio de
classe), mas que, a meu ver, se afastava completa-

mente da proposta inicial do CBCE, como uma
instituigéo ligada, prioritariamente, ao desenvolvi-
mento e 4 discussio da pesquisa. Pode ser que, com
aregulamentacéo da Educag¢fio Fisica, esta pressdo
sobre o CBCE diminua, e existam condigdes futuras
de retomar o carater multiprofissional.

As pessoas e as entidades mudam. Nao temos
como retornar ao passado, ou realizar um experi-
mento com grupo controle, para saber o que teria
ocorride com o CBCE se as coisas tivessem se
passado de modo distinto. Sei, através de depoi-
mentos de amigos, que o CBCE estid novamente
crescendo e se consolidando, muito embora néo
saiba, exatamente, para gque rumos, dentro deste
contexto extremamente complexc em que vive-
mos, onde a saide e a educagfo vém, progressiva-
mente, se deteriorando. As Escolas de Educacio
Fisica avolumam-se pelo pais, jd temos programas
de mestrado e doutorado com nivel A na avaliagéo
da CAPES, a Medicina do Exercicio consolida-se em
nivel de graduacio e pés-graduagfio médica e, prin-
cipalmente, a populacdo demanda orientacao e
informacéio sobre a pratica regular e sauddvel do
exercicio fisico, ja que apenas cerca de 8% dos
brasileiros adultos fazem mais do que 30 minutos
de atividade fisica, em trés ou mais vezes por
semana. Estara o CBCE preparado institucio-
nalmente para isto? Estard a verdadeira massa
critica da area de conhecimento inserida e ativa no
CBCE?

CONCLUSAO

A concepgdo de um ser humano é extrema-
mente complexa. A fase de crianca é trabalhosa,
mas mantemos o controle, Quando chega a adoles-
céncia, hd uma ansiedade grande, os lacos e rela-
¢des sdo checados e, muitas vezes, rejeitados. A
fase adulta, freqiientemente, permite um repensar
maduro e vemos gue vAarias coisas que aconteceram
no passado ndo sio assim tao graves ou importan-
tes. Fico com a impressdo que a concepgao e a
implantacfio de uma idéia possuem um ciclode vida
semelhante ao do ser humano.
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