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RESUMO

O referencial exclusivamente bioldgico para estudo do corpo, das praticas corporals e da
sadde tem sido historicamente predominante na drea da educagao fisica. Essa visdo refor-
¢a o entendimento de que a prética de atividades fisicas garante, por si 6, satde a popu-
lagao. E obyjetivo deste trabalho repensar valores e concertos presentes em tal relacio, a
partir de um referencial sociocultural, Fara isso, realizamos revisdo de literatura e de
producdes académicas de um grupo de pesquisa que busca no encontro entre a educa-
¢cdo fisica e a sadde coletiva construir novos olhares para a sadide.

PALAVRAS-CHAVE: Préticas corporais; sadde, cultura.
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INTRODUCAO

Pensar os sentidos das préticas corporais na sociedade atual é considerar os
diversos discursos produzidos no meio em que vivemos. Tal acao reflexiva remete
a problematizacdo da relacdo entre educacio fisica e salde que se tem corrente-
mente perpetuado. Relagdo que reduz o sujeito a objeto e prioriza aspectos quan-
titativos e individuais em detrimento da busca pelo significado das acdes humanas. A
necessidade de questionar tal situacdo e de repensar valores e conceitos para essa
4rea tem aproximado areas como educagio fisica e satide coletiva. E nesse sentido
que o Grupo de Estudos em educacdo fisica e Satde Coletiva (Gees) da Escola de
Educacdo Fisica e Esporte da Universidade de Sao Paulo (USP) tem atuado.

Constituido desde 2001, esse grupo tem como participantes professores,
representantes de érgaos publicos, alunos e pesquisadores de educagao fisica. Es-
ses, a partir do referencial tedrico-metodoldgico provindo das ciéncias sociais e
humanas, buscam contribuir para a questdo da salde, tanto no que se refere a
pesquisa quanto a intervencao.

Entre os temas estudados pelo Gees estdo: o fendmeno social da busca pelo
corpo belo e saudavel; a relacdo entre homem e natureza e as propostas tedrico-
metodoldgicas de oferecimento das praticas corporais nos espagos publicos. Prioriza-
se, nos trabalhos académicos do grupo, focalizar os sujeitos que neles podem se
expressar e se afirmar como cidaddo, uma vez que se entende que a construcao do
conhecimento é coletiva e se destina a interesses coletivos.

Nessa linha, o propdsito desse trabalho é repensar valores e conceitos pre-
sentes na relacdo atividade fisica e salide, a partir de um referencial sociocultural.
Para isso, primeiramente sdo discutidas idéias que tém norteado os estudos desen-
volvidos pelo Gees. Na seqUiéncia, sao apresentados trabalhos de pesquisas e inter-
vencao. Por fim, seguem reflexdes sobre como essa linha de estudo pode contri-
buir para a revisdo de conceitos na educagao fisica.

O CAMINHO PERCORRIDO: A APROXIMACAO ENTRE EDUCACAO FISICA
E SAUDE COLETIVA

Historicamente, tanto a rea da educacao fisica como da salide tém sido forte-
mente influenciadas pelo modelo cartesiano de ciéncia. Essa maneira de pensar o
homem e suas acdes no mundo reduz o sujeito a objeto de estudo e pesquisa,
dicotomiza a relacdo corpo e mente e supervaloriza a mensuragao e comprovagao
de dados (Kovrg, 1992), enfim, defende uma objetivacdo que acaba por retirar do
homem a sua humanidade, por considera-lo um ser exclusivamente bioldgico.
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Partir do referencial das ciéncias humanas para compreender ambas as areas
€ criar uma contraposicao a exclusividade desse modelo. E chamar a atencdo para
a complexidade da vida e para os multiplos fatores que determinam as a¢des huma-
nas: as diferencas entre os sujeitos e as influéncias culturais que recebem; as condi-
¢bes de vida que possuem; a construcdo de politicas que possibilitam o acesso a
seus direitos de cidadania; as tensbes existentes entre o saber cientffico e o popular;
as representacdes formuladas em torno da natureza que acabam por influenciar as
intervencdes sobre o préprio homem e seu entorno socioambiental, bem como as
relacdes com seus semelhantes, entre tantos outros aspectos. Enfim, é considerar
a dindmica da vida como ela é, sem reparti-la, resumi-la ou universaliza-la.

Por conseguinte, é possivel pensar o ser humano, suas préticas e acdes como
sujeito coletivo e social, que constréi cotidianamente diferentes maneiras de ser e
atuar na vida, em vez da énfase nos referenciais que, de uma forma ou de outra,
contribuem para acentuar a exclusao, a individualidade, a competicao, a homoge-
neizacdo da sociedade e dos servigos a ela oferecidos. O encontro entre educacao
fisica e salide coletiva contribui para a construcao de contrapontos a tais principios e
para o entendimento da salide, das préticas corporais e da relacdo entre homem e
natureza, considerando a complexidade que envolve esses temas.

Embora se compreenda a existéncia de uma relagdo entre educacio fisica e
salide estabelecida no decorrer do tempo, idealizando as praticas corporais como pro-
dutoras de salde, h4 também a necessidade de se questionar os conceitos implicitos
nessa relagdo e as questoes que se colocam cotidianamente no meio onde o homem
esta inserido. Assim, chama-se atengdo para os conteldos, espacos e populacdes privi-
legiadas nas intervencdes; os valores que orientam as acdes profissionais, assim como o
acesso as praticas e conhecimentos da cuttura corporal de movimento'.

E possivel observar também um movimento provindo da area da salide. Cada
vez se dd mais atencdo as a¢des que se unem para enfrentar os problemas de salde,
por serem estes de diferentes ordens (social, econdmica, ambiental, afetiva, bioldgi-
ca). Portanto, a obtencdo da salide é também resultante de, como define Minayo et
al. (2000), um “hibrido biolégico-social, mediado por condigdes mentais, ambientais
e culturais” (p. 12), de modo que as intervencdes passam a ser também de diferentes
ordens. A salde coletiva tem trabalhado nessa linha e valorizado todos aqueles que,
de uma ou outra forma, contribuem para a producao de satide.

A salde coletiva € um campo que se constituiu na América Latina a partir da
década de 1970. Foi formado por diferentes profissionais atuantes na area da salde

Termo atribuido ao conjunto de expressdes e manifestacdes corporais construidas historica e cultu-
ralmente por diferentes sociedades, tais como: esportes, ginasticas, lutas, dancas, jogos... as praticas
corporais de maneira geral.
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que apontavam para a necessidade de discussdes no dmbito coletivo-piblico-social
e de reagir ao positivismo e a salde publica tradicional, centrada no modelo
biomédico. Buscava-se fundar um campo cientifico com uma orientacdo tedrica,
metodoldgica e politica que privilegiasse o social como base para compreender o
fenébmeno satide-doenca.

Segundo Paim et al. (2000), a trajetdria conceitual da salde coletiva tem
resultado na critica aos diferentes movimentos e projetos de reforma em salde
propostos nos paises capitalistas e na elaboragdo tedrico-epistemoldgica e na pro-
ducdo cientffica, articuladas as praticas sociais. Prioriza-se a aproximagdo entre as
dimensdes objetiva e subjetiva no campo social da satde. E um movimento recente
e que continuamente revé seus principios e acdes, no sentido de delimitar seu
campo de conhecimento e praticas.

Entre os autores envolvidos na discussdo epistemoldgica da salde coletiva,
adota-se nesse trabalho as contribuicdes de Paim et al. (2000), por tratarem desse
tema de maneira didatica. Segundo tais autores, faz parte desse campo de conheci-
mento: o estudo do fendmeno salide—doenca em diferentes populagdes, a investiga-
¢do sobre a producdo e a distribuicdo das doencas na sociedade como processos de
producdo e reproducdo social e a andlise das praticas de salide na sua articulagdo com
as demais préticas sociais. De modo geral, procura-se “compreender as formas com
que a sociedade identifica suas necessidades e problemas de satde, busca sua explica-
¢do e se organiza para enfrentd-los” (Pam; ALMEIDA FitHo, 2000, p. 62). No ambito
das prdticas, o objeto de trabalho da salde coletiva esta direcionado as necessidades
sociais de salde. Atendé-las envolveria langar mao de distintos saberes, disciplinas,
tecnologias materiais € ndo-materiais como instrumentos de trabalho.

A interlocucdo da educacio fisica com a salde coletiva enriquece a anélise
dos significados atribuidos as préticas corporais e amplia a maneira de pensar a
questdo salde. Para essa aproximacao, parte-se de um referencial sociocultural.
Uma das primeiras obras produzidas na educacao fisica com o intuito de propor
reflexdes sobre tal tema foi “O ‘mito’ da atividade fisica e satide”, de autoria de Yara
M. de Carvalho. Sua primeira edicio foi publicada na década de 1990, momento
de intensificacdo dos discursos e questionamentos sobre a associacdo entre ativida-
de fisica e salde referenciada pela biomedicina. Desde entdo, tem sido freqUente
nas producdes académicas da drea discussoes referentes ao tratamento que se da
ao sujeito? — tradicionalmente visto como objeto —, principios e finalidades das pra-
ticas pedagdgicas e o papel do professor de educagao fisica.

2 CARVALHO, Y. M. de. Atividade fisica e satide: onde estd e quem é o “sujeito” da relacdo? Revista
Brasileira de Ciéncias do Esporte, v. 22, n. 2, p. 9-21, 2001.
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Passou-se a priorizar fatores determinantes para a salide da populagdo que até
entdo ndo eram considerados, uma vez que saber sobre os beneficios fisioldgicos
obtidos com a prética regular de atividades fisicas ndo dava conta de explicar aspectos
como: a desarmonia na relacdo entre os homens e seu entorno socioambiental; a
caréncia de profissionais de educacdo fisica nos servicos publicos e em regides de
nivel socioecondmico mais baixo; a compreensao e intervencdo em uma dindmica
cultural que elege um determinado padrao de corpo como sindnimo de salde.

Deslocar o foco para os “sujeitos”, para os sentidos de suas agdes e o contexto
em que vivem, implica compreender a relagdo entre as préaticas corporais e a questao
da satide como construcao cultural, portanto, passivel de questionamento e revisao.

Para Thompson (2000), o estudo dos fendmenos culturais € preocupagao
central nas ciéncias sociais. O autor contrapde-se a idéia da vida social como ques-
tdo de objetos e fatos que ocorrem como fendmenos de um mundo natural, afir-
mando que ela é também uma questdo de agdes significativas, manifestacdes ver-
bais, textos, enfim, de sujeitos que se expressam por esses meios e procuram
entender a si mesmos e aos outros pela interpretacdo que produzem e recebem.
Nessa linha, “cultura” é a producio de formas simbdlicas inseridas em um contexto
estruturado. Tal concepcdo permite pensar as préticas corporais como meios pelos
quais os sujeitos se expressam em contextos especfficos e os significados atribuidos
a elas como elementos inseridos na estrutura social.

Essas idéias permitem aproximagdes com a discussao proposta por Bakhtin
(2003) sobre “sujeito”. Aquele que fala, age e se expressa em determinado meio
cultural tem uma intencdo que ¢ dirigida a seu interlocutor ou interlocutores. Nessa
direcdo, os sentidos (ou formas simbdlicas) construidos e expressos pelas acoes
humanas sdo o elo necessario para a relacdo entre sujeitos e o mundo. Exemplo
disso é quando se vé alguém realizando préticas corporais (corrida, caminhada,
musculacdo, ginastica etc.). Os significados atribuidos a essas manifestacbes sao
mediados pela vontade, desejo, visdo de mundo do praticante e pelas influéncias
recebidas por seu meio social.

Esses conceitos sdo de grande contribuicdo para a educacdo fisica porque
ampliam a nocdo de praticas corporais, ja que, nessa linha, sdo compreendidas
como manifestacdes humanas, construidas coletivamente e culturalmente, assim
como ¢ a saude.

PRATICAS CORPORAIS E SAUDE: POSSIBILIDADES DE ENCONTRO

Com base na compreensio de que a relagao entre préticas corporais e sal-
de é uma construcdo cultural e, por meio do didlogo com os conceitos discutidos
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até o momento, apresentamos exemplos de pesquisas realizadas pelos integrantes
do Gees. Os temas estudados: homem e natureza, praticas corporais No servico
publico de salide e corpo belo e saudavel sdo frutos da aproximacao entre a educa-
cao fisica e a salide coletiva e expressam possibilidades desse encontro.

Homem e natureza

No contexto atual, ha transformacbes socioambientais que ameacam a satide
do planeta e das populacdes, em decorréncia de dificuldades no lidar do homem com
a natureza. Dessa forma, o meio ambiente emerge como tema corrente nos discur-
sos contemporaneos incitando reflexdes, advindas de multiplas areas do saber, a bus-
ca de caminhos para o bem-viver na modernidade. Nesse sentido, quais poderiam
ser as contribuicoes da educacao fisica para o debate! Que caminho a area poderia
indicar para o estabelecimento de relagdes mais coerentes e responsaveis entre ho-
mem e natureza? Caminho para uma satide melhor, uma vida melhor?

Ora, as interagdes humanas com a natureza, que se ddo por meio do corpo,
podem orientar a reflexdo de questoes pertinentes a educagao fisica em sua interface
com as tematicas ambientais. Por situar-se na interconexao entre cultura e nature-
za, Silva (2001) sugere a dimensao corporal como importante foco de reflexao nos
discursos relacionados aos temas ambientais. Se, ainda conforme a autora, o meio
ambiente, o entorno humano, assim como o préprio ser humano, é constituido de
natureza e sociedade, se € por meio do corpo que o homem se relaciona com o
mundo natural, entdo a partir dele é possivel elaborar a respeito da maneira pela
qual se tem vivido. Mas como isso se coloca no campo da educacio fisica? Como
os profissionais dessa drea tém-se atido as questoes que surgem do relacionamento
humano com a natureza, com vistas a construir seus programas de intervencao?

Essas preocupacdes vinculam-se a freqliente presenca de discursos e acoes
no interior da educacdo fisica, onde sdo notérios os fundamentos que instauraram
a racionalidade cientffica moderna, ela mesma apontada como causa da crise
ambiental que se coloca nos dias atuais (Lerr, 2000; FunTowicz; De MarcHi, 2000).
Modo de pensar o universo, o homem e seu lugar no mundo, que autorizou o
homem a reinar e se apropriar do mundo natural como se fosse seu dono. Dessa
forma, foram inauguradas divisdes entre mundo humano, mundo natural e mundo
espiritual, como também fragmentacdes na prdpria natureza humana, ou seja, no
corpo, e entre as relacdes tecidas pelos homens com seus semelhantes.

A exterioridade, independéncia e objetividade que vieram adjetivar a mo-
derna concepcio de natureza (Luz, 1988), manejavel por meio da racionalizacdo,
da ciéncia, da técnica, influenciaram também a concepcio de corpo e suas expres-
sdes e pautaram os discursos e praticas no dmago da educacdo fisica. O uso do
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corpo e controle por meio da técnica nas agdes, fortemente guiado pelos saberes
elaborados no interior da medicina (Soares, 2001), vinculou as acdes de salde a
valoragdo do corpo em termos quantitativos destinados a melhora da aptidao fisica,
a sua higienizacdo, individualizacdo, materializacao. Conseqtientemente, essa deri-
vacao técnica da vida, do homem e da natureza que se formou vé-se transportada
as préticas corporais em interacdo com a natureza.

Nesse sentido, questiona-se se as realizacdes que acontecem no campo
profissional contribuem de alguma forma para a sensibilizacio do homem com a
natureza, para a conscientizagdo dos dilemas ambientais; ou se sio embasadas pela
compreensao da natureza como espaco para realizacdo individual, para fuga das
tensdes do dia-a-dia, aprimoramento das técnicas de movimento, local de exibicao
dos aparatos da indUstria esportiva, a natureza compreendida segundo uma con-
cepcao utilitaria e terapéutica.

O olhar provindo de uma base sociocultural orienta a reflexdao acerca do
relacionamento humano com a natureza, de forma que supere a concepgao que
tem fundado a proépria fragmentacdo do sujeito e a desvinculacdo da totalidade da
qual é parte. Esse olhar procura ater-se a outros modos de pensar, agir e sentir o
corpo que possam contribuir por reorientar sentidos, valores e significados que
culminem em novas interacdes do homem com seu entorno social, cultural e
ambiental, como também consigo mesmo.

Em vista disso, apreender distintas relacdes humanas com o mundo natural
ajuda a referenciar o modo como a natureza e o homem tém sido concebidos e
tratados na sociedade moderna, principalmente nas sociedades urbano-industriais.
Quando se trata da producao de um conhecimento que possa culminar em inter-
vengdes conscientes e coerentes do corpo com a natureza, que leitura a educagao
fisica poderia realizar, por exemplo, em torno da cultura tradicional, apresentada
por Diegues (2002), como cultura portadora de mitos préprios e de relacdes com
o mundo natural distintas das existentes nas sociedades urbano-industriais? Sera
que os discursos e praticas da educacio fisica que se relacionam a natureza podem
ser deslocados para outros eixos que ndo apenas aqueles que enfatizam as praticas
corporais chamadas de aventura® protagonizadas pelos atores das sociedades urbano-

3 Betran (1995) coloca que essas atividades tém sido conceituadas diferentemente (novos esportes;
esportes de aventura; esportes tecnoecoldgicos; esportes de liberdade; esportes californianos; es-
portes selvagens, entre outros) conforme as caracterfsticas e origens dessas praticas. Diante disso,
Betran apresentou um termo préprio e abrangente: “atividades fisicas de aventura na natureza”
(Afan). Estas diferem dos esportes tradicionais quanto a motivagao, condi¢des de prética, objetivos
e meios para seu desenvolvimento, além de ocorrerem em trés planos (terra, dgua e ar) e da
necessidade de colaboracdo tecnoldgica (equipamentos, materiais € meios de controle).
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industriais! Pode-se ampliar o foco da reflexdo da ligacdo homem e natureza e
pensar como esta poderia, por meio do corpo, se realizar na cidade, na escola, na
universidade, na praia, enfim, em outros espacos, com distintos atores, e énfase no
coletivo, no humano, em vez do individualismo da relacdo entre homem e nature-
za que se coloca na atualidade?

Acredita-se que esse desafio é possivel de se realizar tendo as préprias pra-
ticas corporais como orientacdo para tal. Dessa forma, olhar para a diversidade
cultural e os tipos de relacionamento com a natureza que ela inaugura a partir de
distintas prioridades, interesses e sonhos para com a vida ajuda a pensar considera-
¢Ses mais pertinentes e responsaveis na interacio do homem com a natureza que
se faz por meio das praticas corporais. Ao mesmo tempo, contribui por despertar
construcoes futuras: saberes e préticas no campo da educacéo fisica que empreen-
dam um pensar o mundo e agir sobre o planeta para a constituicdo de relacdes mais
harmonicas e fraternas entre os homens, entre estes e a natureza, contribuindo,
por fim, para a salide que se quer.

Préticas corporais no servico publico de satde

Como vimos, falar de salde hoje ndo se restringe mais a acdo médica. A
salde coletiva vem trabalhando no sentido de construir interlocucdes com diferen-
tes areas do conhecimento para pensar acdes conjuntas no ambito da satide. No
entanto, é possivel notar que a medicina baseada em evidéncias, de modo particu-
lar, ainda tem “[...] subestimado a importancia de intervengdes fora do nldcleo mé-
dico, pouco investigando sobre a eficicia do autocuidado, da educacdo em salde e
da auto-andlise [...]", e desvalorizado “[...] o papel da alimentagdo e dos estilos de
vida na producdo de satde” (Campos, 2003, p. 108).

Em contrapartida, observa-se que a educacio fisica fica aquém das possibili-
dades que, do nosso ponto de vista, pode oferecer, por exemplo, por serem pou-
cos os trabalhos que incluem a participacdo do profissional especifico no servico
publico de satde. Acreditamos que essa é uma possibilidade efetiva de privilegiar o
social, o coletivo e o espaco publico no ambito de pesquisa e intervencao do pro-
fissional de educagao fisica na area da satde.

Nesse sentido, a partir do ano de 2001 o Gees desenvolve projetos de
educacio fisica junto ao Centro de Salde Escola Samuel Pessoa (CSE)*. Realizou-se
um percurso inicial de aproximagdo com a drea da salde de modo geral: com-

*  Esse centro de salde é vinculado a faculdade de medicina da Universidade de Sao Paulo (USP) e
caracteriza-se como um servico de atencdo primdria a salde.

|76 Rev. Bras. Cienc. Esporte, Campinas, v. 27, n. 3, p. 169-183, maio 2006



preender o que é e como funciona o sistema de salide brasileiro, quais politicas e
propostas estao sendo discutidas e implementadas atualmente, e, em particular, as
caracteristicas do CSE. Com base nisso, a preocupacao foi elaborar um projeto que
fizesse sentido para aquele servico, com caracteristicas singulares e que, de modo
geral, ndo fazem parte do cotidiano do profissional de educagéo fisica.

Nesse momento, foi relevante a aproximacio entre o referencial tedrico
adotado pelo Gees e o trabalho de Campos (2000) Um método para a andlise e
co-gestio de coletivos®, para a elaboracio do projeto “Préticas Corporais e Comu-
nidade”. Esse trabalho esteve vinculado ao setor de adultos do CSE, mas atendeu
também usudrios encaminhados do setor de salide mental. A adesdo ao projeto e
a permanéncia nele foram voluntarias. Os principios norteadores, de modo sucin-
to, envolveram: privilegiar o sujeito (doente ou ndo) em vez da doenca; lidar com
os diferentes conteldos da cultura corporal de movimento e ndo apenas aqueles
tradicionalmente reconhecidos como “eficazes” para promover salde; trata-los de
maneira pedagdgica e dar espago para discussao de temas de interesse do grupo;
envolver e co-responsabilizar os sujeitos nas atividades, por meio de um trabalho
coletivo, que considerasse o conhecimento das pessoas e a troca de experiéncias;
favorecer a autonomia e trabalhar com a promocao da salde e a clinica, de forma
complementar e ndo excludente.

Na andlise dos dados coletados por meio de entrevistas abertas (realizadas
com dez pessoas que participaram do projeto), Freitas (2003) observou que pensar
a educacdo fisica no servico publico de salde pede um deslocamento do olhar da
pratica pela simples prética e da idéia que associa o corpo forte, magro e bem
modelado a salide. Isso porque a salide destacada pelos sujeitos envolvidos com as
atividades ndo se referia apenas ao bem-estar fisico (ter um &timo condicionamen-
to fisico, maodificar o corpo, ou a ndo sentir dores e nao precisar tomar remédio),
mas se relacionava ao encontro com o outro, com as possibilidades criadas, a sen-
tir-se feliz, a estabelecer novos vinculos e a ser Util por ouvir e fazer-se ouvir.

As diferentes praticas trabalhadas (ginastica, jogos, caminhada, danca, relaxa-
mento, recreacdo) mostraram-se ricas, no sentido de atender a heterogeneidade

> Campos (2000) propde nesse trabalho pensar modos de orientar o trabalho em equipe, o lidar
com pessoas e a producao de coisas segundo o desejo e a necessidade delas. No intitulado “méto-
do da roda”, o autor faz uma critica acerca das concepgdes dominantes dos modos de analisar e
gerir o trabalho em equipe. Tradicionalmente a gestdo é feita por uma minoria que detém o poder,
ou por especialistas. Ao contrario dessa idéia, o autor fala em co-gestdo, na qual a tarefa de gerir
passa a ser coletiva, e ndo mais de uma minoria dominante. Além disso, o modo como se organiza
o trabalho passa a ser entendido com duas finalidades: uma, produzir bens e servicos que sao
necessarios ao publico; outra, cuidar da constituicdo de sujeitos e de coletivos.
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presente no grupo (aduftos de 22 a 80 anos, com diferentes caracteristicas: obesos,
hipertensos, diabéticos, depressivos, na maioria de renda e escolaridade baixas) e de
oferecer as pessoas experiéncias que muitas delas ainda nao tinham, como fazer um
simples alongamento. Foram também um meio de aliviar dores (principalmente mus-
culares e articulares) e sofrimentos (sentimentos de tristeza, desanimo, isolamento),
além de contribuir para melhoras clinicas (controle da hipertensdo, diminuicdo nas
doses de remédio, das ciibras e das dores musculares), segundo Freitas (2003). Essas
consideracdes indicam a necessidade de contemplar essas praticas, para promover
um equilibrio entre aspectos objetivos e subjetivos relacionados a satde.

Com base nessas observacoes, destaca-se a importancia de pensar a educa-
cao fisica no servico publico de salide, ndo sé por ampliar seu campo de intervencao,
mas principalmente para rever a forma de eleger e tratar seus contetidos e de lidar
com os sujeitos quando a questdo ¢é salde. Esse esforco é necessario, pois ha uma
demanda que cada vez mais chega aos servicos e relaciona suas necessidades de
salide, que sdo de diferentes ordens, aos cuidados do profissional de educacao fisica.

Para isso, é preciso avaliar os trabalhos realizados junto aos servicos publicos
de satde (formal ou informalmente), a formagéo profissional oferecida na educacao
fisica no que se refere a sua interseccdo com a salide, assim como refletir sobre: o
que se pensa na educacio fisica acerca das possibilidades no campo de atuagdo,
qual referencial tedrico-metodoldgico tem sido adotado, como se dd a sua integra-
¢do com a comunidade e com as outras profissdes da salde. Isso pode trazer
novos elementos para discutir salide em nossa drea de forma especffica, para que
esse profissional possa, de forma mais efetiva, ser um sujeito a mais na busca pela
integralidade da salide das pessoas.

Corpo belo e saudavel

Considerar os “sujeitos” da relacdo atividade fisica e salde, como afirma
Carvalho (2001), envolve o deslocamento do olhar para o “outro” e para a com-
preensdo de sua dindmica de vida, para os significados que atribuem as préticas
corporais, para © modo como lidam com as influéncias da midia e com a busca por
um corpo belo e saudavel.

Em Lopes da Silva (2003) foi possivel compreender melhor essa dindmica
cultural. A pesquisa realizada com sete praticantes de musculacio em um parque
publico da cidade de Campinas (SP), possibilitou o acesso aos significados que tais
sujeitos atribuem a essa prética. Entre os diversos sentidos enunciados, a preocupa-
¢do com a beleza corporal e a salde foram unanimes, e em varios momentos
associaram a imagem de um corpo belo como sendo sindnimo de salde. Essa é
uma relacdo fortemente enfatizada na atual sociedade e, sobretudo, multiplicada
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nas mensagens difundidas pela midia. Os sujeitos sdo incentivados a realizacdo de
préticas corporais, controle alimentar, consumo de determinados produtos dietéticos
e cirurgias plasticas com finalidade exclusivamente estética, como principais meios
para atingir o padrao de beleza desejado e ter uma aparéncia jovem e saudavel.

Essa forma de entendimento desconsidera os multiplos fatores que sao fun-
damentais para pensar a questdo salde: os valores que orientam a vida, a relacdo
com o outro, ter uma condicao de vida digna, acesso ao conhecimento da cultura
corporal, poder fazer escolhas nas praticas que se realiza; valorizar as diferencas
humanas e nao padronizar corpos e aparéncias etc. Esses fatores citados levam, no
minimo, a questionar se o fato de os sujeitos serem adeptos das préticas corporais
garante, por si s, uma vida saudavel a eles.

A associacdo do corpo belo como sendo sindnimo de salide mencionada
pelos entrevistados da pesquisa € questdo central para a compreensao da atual
situacao social. Vivemos em uma época em que a aparéncia é fortemente valoriza-
da. Em um contexto orientado pelo lucro, dinheiro e sucesso, a aparéncia jovem,
bela e sauddvel é sintese e expressao dessa época. A idéia transmitida, sobretudo
pelos principais meios de informacdo, é de ndo importar se a pessoa tem, de fato,
salde, mas ter uma aparéncia que expresse isso.

Abusca pela imagem desejada implica mudancas no corpo, e esté relaciona-
da a forma como os sujeitos querem ser vistos socialmente, isto é, a mudanga ndo
se da somente no plano individual, mas também no coletivo, na maneira como se
quer ser visto pelo outro de seu meio.

Na pesquisa com os praticantes de musculacao, foi possivel identificar que
todos estavam passando por momentos de mudangas na vida, por fatores diversos:
pela idade, ndo tendo ainda uma vida independente dos pais, troca de cidade, busca
por emprego, separacao no casamento, enfim, a histéria de vida de cada um deles
sinalizava mudangas. Isso parece coincidir com a vontade expressa pelos sujeitos de
obter determinada aparéncia pela prética realizada, contribuindo para a afirmacéo
de seus papéis sociais também pelo corpo.

A partir das reflexdes e dados apresentados, podemos compreender que os
adeptos das praticas corporais sdo representantes da sociedade que estao inseridos e
sdo também construtores de sua maneira de viver. Podem-se contrapor aos valores
que predominam em sua época, refutar as orientagdes que recebem da cultura de
consumo, priorizar a intensidade das relacdes sociais em vez das aparéncias, pensar a
salide como direito ndo como produto, reconhecer o “outro” como diferente de sie
compreender criticamente as influéncias da midia na difusdo de imagens e mensagens
sobre corpo, beleza, salide, préticas corporais; enfim, priorizar valores que nao sao os
que predominam na sociedade contemporanea, tais como: a solidariedade, a auto-
nomia, a troca de saberes, o respeito as diferencas, as acdes coletivas.
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Para isso, é necessario terem acesso a servicos e a intervengdes profissionais
que lhes possibilitem questionar e reconstruir os significados atribuidos ao corpo e
as praticas corporais. Vemos af a contribuicdo do encontro entre a educacao fisica e
a salde coletiva e o referencial tedrico-metodoldgico das ciéncias sociais e huma-
nas, apontando pressupostos para uma atuagao efetiva. Intervencio essa que con-
sidere os significados atribuidos as préaticas corporais, as influéncias que os sujeitos
recebem cotidianamente, o debate sobre a questao salde e das praticas corporalis,
o conhecimento que o seu interlocutor possui sobre a prética realizada, a troca de
saberes entre dreas académicas.

CONSIDERACOES FINAIS

A salde coloca-se como um dos temas de destaque, tanto nas questdes de
politicas publicas, como no dmbito académico profissional. Ha diversos fatores in-
terferindo na questdo. Entre eles, aponta-se a degradacdo das condi¢oes de vida,
habitacdo, emprego, violéncia, enfim, os reflexos do modo capitalista de viver que
gera impactos diversos na salde da populagcdo. Contudo, essa multiplicidade de
aspectos parece pouco incorporada na reflexdo dos profissionais de educacgéo fisica.
Os discursos e as praticas propagadas por esses sao provindas, ainda hoje, predo-
minantemente, da visdo de salde e de préticas corporais da racionalidade médica.
Ha4 um empobrecimento das caracteristicas humanas, o que limita as possibilidades
de acdo desses profissionais. Em contrapartida, se o bindmio atividade fisica e satide
¢ parte de uma dinamica cultural especifica, pode ser afirmado, refutado ou ainda
questionado pelos diversos atores sociais.

Essa constatacdo exige da educacao fisica dar conta de um novo referencial
que considere as expressdes humanas como construgdes sociais significantes e que
entenda 0 modo como o homem apreende a realidade e se relaciona com outros
participantes da existéncia, bem como com a sociedade de modo geral. Em vista
disso, torna-se elemento essencial compreender os valores implicitos nas manifesta-
¢bes humanas e os significados que os homens atribuem as préticas corporais quando
se deseja a intervencdo no mundo, por meio do corpo, na busca pela salde.

O encontro entre educacio fisica e salide coletiva possibilita atentar para
interesses e necessidades das pessoas, muitas vezes nao privilegiadas quando se
pensa em pesquisas ou intervencdes direcionadas a salde.

Olhar e ouvir aquele que se deseja atender e aquele que necessita ser aten-
dido é um passo na busca por respostas as dividas e dificuldades que permeiam a
formacéo e a pratica profissional. Conceber a existéncia de diversas formas de ex-
pressdes corporais que as pessoas elegem no sentido de melhorar a vida, que
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fogem ao modelo que, predominantemente, se pretende e se constrdi para desen-
volver os contetidos da educacao fisica, € outro. A direcdo pode estar no cotidiano,
nos diversos aspectos que compdem a vida das pessoas, mas que tantas vezes nao
sdo contemplados nas a¢des profissionais.

Tal proposicao torna-se ainda mais relevante se considerarmos que sao poucas
as pessoas que tém acesso aos servicos e conhecimentos pertinentes ao profissional
de educacéo fisica, sendo restritos aqueles que podem pagar por eles. Em contrapar-
tida, sdo muitas as que recebem as fortes influéncias de instituicdes como a midia, a
qual difunde as praticas corporais como meios para atingir certos padroes de beleza e
conquistar uma aparéncia saudavel. Nesse caso, o acesso nao significa que as pessoas
entendem ou que se apropriam das informacoes recebidas. Assim, o profissional aca-
ba desempenhando um papel secundario em relacdo a salde das pessoas. Nao se
observa, por exemplo, uma participagdo efetiva do profissional nas acbes de salde
publica, nos servicos publicos de salide, tampouco o envolvimento com outras tantas
subdreas desse campo, no sentido de atender a comunidade. Lembra-se aqui que,
conforme as instituicdes de pesquisa e érgaos de fomento a producdo cientffica, a
educacio fisica esta situada na grande area da salde.

Por fim, pensar a salde, na linha aqui proposta, possibilita um intercambio
maior com outras profissdes da area, no sentido de juntar esforcos para lidar e
compreender a diversidade dos problemas de salde. E também um caminho de
mao dupla: a salide coletiva contribui com a educacio fisica e vice-versa. Assim, o
olhar renovado que parte do vivido, do experienciado na educacao fisica, leva no-
vas questdes para o espaco que se abre para os contelidos da cultura corporal no
campo da satde. Isso ¢ relevante pois, embora — como apresenta Luz (2005) — as
praticas corporais passem a fazer parte das possibilidades de cuidar do corpo e de
melhorar a salide, a acdo do profissional da educacio fisica ainda nao foi legitimada
na satde publica e nos servicos publicos de saiide. Nota-se a insercao dos conteu-
dos da educacio fisica, mas ndo a incorporagdo dos profissionais dessa drea nos
servigos.

Sinaliza-se, entdo, para a construcdo coletiva. Construcdo que valorize as
diferencas e potencialize as inquietacdes individuais. Deseja-se que o mesmo exer-
cicio que se deu nas reflexdes destinadas a pensar a relagdo educacao fisica e saiide,
culminando no presente texto, se dé também entre os atores da salde, nas a¢des
entre os sujeitos — sejam estes professores ou alunos —, nas propostas profissionais,
nos diferentes espacos e instituicoes. A expectativa é também que tais elaboracoes
possam fomentar as reflexdes e possibilidades de intervencdo na area da educacao
fisica. Enfim, que despertem olhares, agucem a revisdo de conceitos e valores que
contribuam para, como cita Carvalho (2001), “fazer a vida melhor”.
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New outlooks on body practices and health

ABSTRACT: Historically, a biological frame of reference for studlies on the bodly, on health
and bodily practices has been predominant on the field of Physical Education. Such a view
has reinforced the idea that practicing physical activity is in itself a guarantee of the
population’s health. The goal of this paper is to contribute to rethinking the concepts and
values that are present in such a relationship, from a socio-cultural perspective. For these
purposes, we have carried out a review of the literature and academic production of a
research group Is seeking new outlooks for health through a meeting of the fields of
Physical Education and Fublic Health.

KEY-WORDS: Bodily practices; health, culture.

Practicas corporales y salud: nuevas miradas

RESUMEN: El referencial exclusivamente bioldgico para los estudios del cuerpo, de las
practicas corporales y de la salud ha sido histdricamente predominante en el drea de la
Educacion Fisica. Tal vision refuerza el entendimiento de que la practica de actividades
fisicas garantiza, por simisma, salud a las personas. El objetivo de este trabajo es reflexionar
sobre valores y conceptos presentes en tal relacion, a partir de referencias sociocultura-
les. Fara tanto, realizamos una revision de la literatura y de producciones académicas de
un grupo de investigacion que busca, en el encuentro entre la Educacion Fisica y la salud
Colectiva, construir nuevas miradas para la salud.

FPALABRAS CLAVES: Prdcticas corporales; salud; cultura.
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