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Resumo | Esse trabalho consiste no relato da experiéncia de supervisio e pra-
tica pedagdgica no estagio obrigatorio do curso de licenciatura em Educagdo
Fisica. A intervengao pedagogica, desenvolvida numa turma de terceiro
ano do ensino fundamental de uma escola Municipal de Floriandpolis, teve
como contetido a Capoeira, ministradas em um total de quatorze aulas. A
proposta pedagdgica em questdo se sustentou sobre a concepgao critico-
-superadora elaborada pelo Coletivo de Autores (1992). Embora a riqueza
desse contetido por si s6 lhe confira inegavel potencial pedagdgico, trata-la
enquanto proposta pedagogica se faz legitimo quando fazemos referéncia
a medida afirmativa que, sob respaldo da Lei n° 10.639/2003, tornou obri-
gatorio o ensino da Histéria e Cultura Afro-Brasileira nas escolas publicas.

Palavras-chave | Capoeira, Escola Puablica, Educagio Fisica.

1. INTRODUCAO

O objetivo desse texto consiste em avaliar nossa pratica docente

a partir do relato de nossa experiéncia de estdgio. Nossa vontade era
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desenvolver um contetido em que sua riqueza conceitual pudesse ser uma
aliada do nosso trabalho, resultando, portanto, na op¢ao pela capoeira.
Outro aspecto que salientamos ter sido importante diz respeito a com-
preensao aprofundada da metodologia adotada. Se nao é aconselhavel
que uma base tedrica sirva como um fator petrificador de uma prética
docente, sabemos que tampouco sem ela é possivel o sucesso de uma
proposta. No nosso caso optamos pela metodologia critico-superadora
proposta pelo Coletivo de Autores (1992). Estuda-la e simultaneamente
experimenta-la possibilitou que levantassemos questdes acerca das reais
potencialidades e dos limites dessa metodologia.

2. CONHECENDO O CAMPO...

A turma 31 é composta por um total de 30 alunos, sendo 15
meninos e 15 meninas, todos com 8 anos de idade. A maioria das
criangas habita nas redondezas da escola. Embora uma investigagao
pormenorizada acerca das origens dos alunos ainda esteja por ser feita
pudemos notar que se tratava de uma turma heterogénea em termos
socioeconomicos.

Asaulas de Educacao Fisica (EF) sdo distribuidas em trés em dias
- segundas, tergas e sextas — com duragao de quarenta e cinco minutos
cada. Sdao ministradas por um professor temporario na institui¢do e
recém formado na drea. As aulas de EF eram anunciadas por alguns
rituais: o professor que sempre ia ao encontro dos alunos, fazia a chama-
da ainda em sala, por exemplo. Quando terminados os procedimentos
de sala, as criangas se dirigiam para o lado de fora, quase sempre com
muita pressa. De maneira um tanto quanto “automatizada”, faziam
duas filas no corredor do prédio: uma de meninos, outra de meninas.
Dizemos “automatizada” porque elas faziam a fila com demarcada na-
turalidade, por mais ansiosas que estivessem para ir para aula de EE. O
deslocamento até o local de aula respeitava esse ritual: até 14, meninos
de um lado e meninas de outro. Esse tipo de ritual reflete em grande

medida uma das caracteristicas da turma: uma germinativa segregacao
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de géneros. Dizemos germinativa, pois pela forma como se manifesta
na turma nao parecia ainda ser de fato um problema. Embora tenhamos
percebido surgir alguns conflitos — tanto durante as observagdes, quanto
durante a intervengao - enraizada nesse aspecto sobre o qual falavamos,
eles acabavam sendo contornados com relativa facilidade, de maneira
que nao havia comprometimento da participagdo dos envolvidos nas
atividades, nem do proprio andamento da aula.

Uma vez na quadra ou no ginasio, as criangas costumavam se
dirigir para o circulo central demarcado no chao. Assim que chegavam,
alguns se arriscavam a correr e brincar enquanto o professor se prepa-
rava para conduzir a atividade ao organizar os materiais e o espago. Isso
nao nos pareceu ser um problema, pois quando o professor solicitava,
esses alunos se dirigiam para o circulo.

3. BASES TEORICO-METODOLOGICAS

A danga, o esporte, 0 jogo, a capoeira e a ginastica sao elementos da
cultura corporal do Homem e devem ser tratados na escola como con-
tetdos de ensino. Tais contetdos seriam os meios pelos quais é possivel
um confronto dialético - que provém do sentido/significado da pratica
o aluno - entre a ‘a intencionalidade/objetivo do homem e as intengoes/
objetivos da sociedade” (1992, p.62). A turma do terceiro ano integra ao
que o Coletivo de Autores (1992) define como ultimo ano do primeiro
ciclo de escolarizacio.

E o ciclo de organizagio da identidade dos dados da realidade. Nele o aluno

encontra-se no momento da sincrese. Tem uma visdo sincrética da realidade. Os
dados aparecem de forma difusa, misturados. (p. 23)

Esta proposta diz respeito aos conflitos de classe inerentes a so-
ciedade tal como atualmente ela se estrutura. Dessa maneira, a sugestao
metodoldgica visa, sobretudo, a possibilidade de questionamento da
consciéncia social determinada pelas classes dominantes, quando essas
veiculam “seus interesses, seus valores, sua ética, e sua moral como
universais, inerentes a qualquer individuo, independente da sua origem
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ou posi¢ao social” (p.24). Nao obstante seja necessario admitir que o
contexto politico no qual essa proposta foi desenvolvida difere em parte
da conjuntura atual, assim como é importante ressaltar que os avangos
epistemologicos da area tenham trilhado rumos que parecem aprofundar
ou distanciar-se cada vez mais das bases sob as quais a metodologia em
questao foi escrita’, ¢ impossivel negar que esse material ainda significa
uma atual e importante referencia para os professores de Educagao Fisica
do ensino bésico. No nosso caso, achamos por bem adota-la, na medida
em que nos propusemos a desenvolver o contetido ndo sé a partir do que
hd de repertdrio técnico neles, mas, sobretudo em uma tentativa de extrair
o que neles ha de potencial para fomentar nas criangas reflexdes criticas.

4. DO CONTEUDO E ESTRATEGIAS DE ENSINO...

O percurso historiografico da capoeira, grosso modo, esteve em um
primeiro momento circunscrito a escravidao ou periodo de sua génese,
a marginalidade ou periodo subsequente a aboli¢ao da escravatura, em
1888, e, por fim, a disseminagao de espagos destinados a sua pratica (aca-
demias), em 1930. Conforme Dominguez (2010), a capoeira cresceu e ga-
nhou legitimidade nao s6 no Brasil como em muitos paises. Constitui-se,
inclusive, como um importante instrumento de projetos sociais em vi-
géncia no pais, além de ter se tornado, segundo esse mesmo autor, em
2008, patrimonio cultural imaterial do Brasil, o que confere a essa pratica
uma proximidade expressiva com a arte de modo geral. A riqueza desse
contetdo por si s6 lhe atribui inegavel potencial pedagdgico. Porém
esse tema se faz ainda mais legitimo quando mencionamos a medida
afirmativa que, sob respaldo da Lei n° 10.639/2003, tornou obrigatdrio
o ensino da Histdria e Cultura Afro-Brasileira nas escolas publicas, em
todos os niveis de ensino. Sendo assim, nosso objetivo geral foi promo-
ver a compreensio da capoeira como uma manifestagiao ampla em seus
desdobramentos enquanto arte, jogo, luta, danga.

1. Ver Bracht e Almeida (2008).

16 Cadernos de Formagiio RBCE, p. 13-23, mai. 2013



Uma estratégia metodologica que adotamos diz respeito a divisao
do contetido em dois mddulos de ensino. Essa forma nos pareceu mais
adequada para respeitar efetivamente aquilo que o Coletivo de Autores
(1992) nos diz sobre a necessaria relagdo de interdependéncia entre os
elementos que atribuem de fato legitimidade a Educacéo Fisica na escola
(jogo, luta, danga, gindstica) e o contexto sociopolitico atual.

Optamos, entdo, por dividir o trabalho da seguinte forma: no
primeiro modulo - total de seis aulas - nos dedicamos a apresentar as
criancas o contexto histérico no qual a capoeira surgiu. Sob o titulo de
“Sobre a vida dos escravos e suas dificuldades” tivemos como objetivo espe-
cifico proporcionar a compreensao dos personagens histdricos (escravos
e feitores - uma figura em especial: zumbi dos palmares) e entender o
significado dos espagos por onde circularam esses personagens: navio
negreiro, senzala e quilombo. Foram planejadas atividades de contagao
de histérias, brincadeiras de representacao dos personagens, leitura de
histdrias em quadrinhos, constru¢ao de quilombos e senzalas.

Se o primeiro mddulo teve como eixo central a contextualizagdo
histérica da capoeira, no segundo médulo intitulado “A capoeira como
movimento para libertagdo” nos ocupamos de: a) proporcionar a experi-
éncia do jogo da capoeira, b) introduzir os fundamentos técnicos bdsicos
da capoeira: ginga, golpes (meia-lua de frente, martelo), acrobacia (aii)
e o movimento de defesa (aii). Além disso, estavam previstos também a
introdugédo dos aspectos ritualisticos basicos da roda de capoeira e a ex-
periéncia de tocar os instrumentos musicais que se inserem na capoeira.

A titulo de interesse para este registro e por economia de espago,
na sequéncia, apresentaremos as aulas que elegemos como importantes
momentos de nossa experiéncia.

4.1 CAPOEIRA: FAZENDO ACONTECER

Desde o inicio, nos preocupamos com a utiliza¢do de recursos
didaticos que nao fossem somente aqueles tradicionalmente destinados
a Educagio Fisica. O conteudo desenvolvido de certa maneira nos per-
mitia outra via de opgdes. Um deles foi a contagao de histéria. Segundo
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De Souza e Bernardino (2011, p.237) a contagdo de historia “estimula a
imaginacdo, educa, instrui, desenvolve habilidades cognitivas, dinami-
za o processo de leitura e escrita, além de ser uma atividade interativa
que potencializa a linguagem infantil” A nosso ver, esse seria um meio
importante, e de estreita articulagio com nossos objetivos, para que as
crianc¢as pudessem, por meio da imaginacao, ter o primeiro contato com
o contetido que seria desenvolvido. Preparamos entao uma historia que
contava a respeito da chegada dos africanos, trazidos nos chamados navios
negreiros, ao Brasil. Preparamos também a exibi¢do de algumas imagens
que pudessem ilustrar a histéria. Entretanto, tivemos algumas dificulda-
des na execugao dessa atividade, na medida em que nos descuidamos de
uma série de pressupostos necessarios para que a contagao de histdria se
realizasse com sucesso: ambiente confortével para atividade, preparagiao
da turma para a atividade, além de uma oratéria adequada. Embora essa
atividade tenha mostrado potencial para o desenvolvimento do nosso
conteudo, nossa inexperiéncia docente nao permitiu que levassemos em
conta aspectos fundamentais para sua realiza¢o.

Mantendo o ritual que o professor da escola fazia, optamos por
buscar os alunos do terceiro ano em sala. Como de costume, fazfamos
a chamada e explicavamos a eles a atividade do dia. Um dos pontos
que procuramos priorizar era a retomada do conteudo e conceitos que
haviam sido desenvolvidos em aulas anteriores, procurando tecer um
eixo pedagogico coeso entre uma aula e outra. Assim o fizemos na aula
subsequente a conta¢do de histéria. Perguntamos as criangas o que se
lembravam a respeito da histéria que haviamos trazido. Algumas delas
responderam que se tratava da historia sobre os escravos, outras disse-
ram que se tratava da historia dos africanos. A partir de suas respostas
questionavamos sobre quem eram esses e o porqué eles estavam sendo
trazidos para o Brasil. Depois dessa conversa em sala, explicamos que a
atividade do dia consistia em uma brincadeira em que as criancas teriam
que representar os personagens, escravos e feitores. Por meio da brinca-
deira “pega-pega’, os “escravos” teriam que fugir dos “feitores”. Embora
nesse dia o tempo néo tenha sido suficiente para problematizar questdes
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relativas a fuga dos escravos, retornamos com esse modelo de aula, com
suas variagoes, em outros momentos.

Consideramos uma aula em especial como o ponto alto de nossa
intervencao. Confeccionamos uma histéria em quadrinhos e planejamos
sua leitura em sala. Além de contar brevemente sobre a vida dificil dos
escravos na senzala e a visao que eles tinham do quilombo como um
lugar de liberdade, a histéria abordava sobre um personagem importante
daquela época: Zumbi dos Palmares. Avaliamos essa aula como muito
positiva, pois pudemos ter a experiéncia de sucesso, uma vez que nos
ativemos aos aspectos que na aula de contagdo de historia foram falhos.
Com um ambiente adequado, as criangas se mostraram mobilizadas a
leitura e a posterior discussio da historia. Ao final, escutamos uma musica
de capoeira que cantava sobre Zumbi dos Palmares.

Conhecendo um pouco ja sobre os espagos e os sujeitos da época,
duas aulas foram destinadas a “constru¢ao” das senzalas e quilombos.
Procuramos, nessas aulas, explorar os espagos verdes e aladeirados que a
escola possui, em uma tentativa de mergulha-los um pouco mais na am-
biéncia do contexto histérico. As criangas foram divididas em escravos e
feitores. Aos escravos lhes foi entregue um tecido que servia para construir
os quilombos. O mesmo para os que representavam feitores, embora, nesse
caso, a construgio fosse referente a senzala. Usando as arvores do local, as
criangas exploravam sua criatividade. Depois de prontos os locais, fizemos
uma brincadeira em que os escravos em fuga para os quilombos deveriam
ser capturados pelos feitores. Percebemos que, em fungdo do carater ago-
nistico da atividade, algumas criangas, que representavam os escravos,
distorciam o objetivo da brincadeira. Preferiam correr em meio as arvores,
a se refugiarem nos quilombos. Para que nao perdéssemos o real sentido
da atividade, levantamos essa questio ao final da aula: “sera que os escravos
quando fugiam das senzalas preferiam se esconder na mata ao invés de se
refugiarem nos quilombos?”. Algumas das criangas responderam que, dessa
forma, eles poderiam ser capturados com maior facilidade pelos feitores,
outras disseram ser mais divertido se esconder na floresta.

Ao final de seis aulas, demos inicio ao segundo mddulo em que
desenvolveriamos aspectos técnicos da capoeira. Ainda que o mddulo
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anterior tenha sido desenvolvido de maneira a considerar o interesse das
criangas nas brincadeiras e atividades ladicas, durante seu curso, algumas
delas se mostravam mais animadas em aprender a capoeira propriamente
dita. Assim, como nao deveria deixar de ser, iniciamos o modulo com
a introdugdo da ginga, movimento base da capoeira. Entretanto, alguns
problemas emergiram neste dia. Tivemos dificuldades na condugao de
elementos basicos da aula, tal como as orientagdes para a atividade e
durante os momentos de problematizagdo. Atribuimos nossa dificuldade
em conduzir a aula a escolha inadequada do espago de aula (o ginasio,
de acustica nada favoravel, se mostrou um local excessivamente amplo
para a atividade, promovendo dispersdo) e a op¢ao por tentar explicar a
atividade as criancas naquele local inviabilizou sua compreensao. Mal-
grado toda dificuldade, algumas criangas participaram da aula e ao final
ja estavam executando a ginga com certo dominio.

Nas aulas seguintes, priorizamos a utiliza¢ao de espagos meno-
res. Substituimos, entdo, as aulas no ginasio pelo espago do auditério,
tornando-se essa uma boa op¢ao para as aulas seguintes. Conseguimos,
dessa forma, intercalar os momentos de aprendizado dos movimentos,
com alguns momentos de questionamentos conceituais a respeito do
movimento que desenvolviamos. Notamos maior qualidade na aprendi-
zagem dos movimentos, também, na medida em que passamos a utilizar
o som com as ladainhas de capoeira. Mas foi somente ap6s a introdugéo
do movimento de ginga, esquiva e martelo que fizemos a roda de ca-
poeira. Nas primeiras vezes, percebemos certo acanhamento por parte
das criancas, mas na medida em que avancamos nas aulas, as criancas
passaram a vivencia-la de maneira mais prazerosa.

4.2 AVALIANDO

Como nos mostra o Coletivo de Autores (1992), o sentido da
avaliacdo do processo ensino-aprendizagem ¢ o de fazer com que ela
sirva de referéncia para a analise da aproximacao ou distanciamento do
eixo curricular que norteia o projeto pedagdgico da escola. Podemos
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transpor esse conceito para a relagdo professor-aluno, exclusivamente, e
entender que a avaliagdo tem por fungdo fazer com que seja usada como
referéncia para julgarmos o alcance ou nao dos objetivos que consta-
vam no plano de ensino. Portanto, qualquer que seja o instrumento de
avaliacdo, entendemos que ¢ preciso que ele esteja de claro acordo com
o contetdo trabalhado e as metas adotadas. Como no primeiro médulo
trabalhamos essencialmente aspectos conceituais da historia da capoeira
optamos por propor aos alunos a elaboragido escrita do que fora apren-
dido. Cada aluno recebeu uma folha contendo imagens — algumas delas
apresentadas ao longo das aulas - que representavam os “conceitos” que
haviam sido trabalhados ao longo do mdédulo. A partir disso as criangas
precisariam elaborar uma frase, procurando explicar a imagens, levando
em considera¢ao as atividades que foram propostas durante as aulas.
Apostamos nessa forma de avaliagdo, pois entendemos que explicar por
meio da linguagem oral e escrita, seja ela qual for, o que fora aprendido,
representa a elaboracédo tedrica, no pensamento, daquilo que se realiza
como pratica, contribuindo assim para o sucesso do trabalho pedagogico.
Como resultado geral, pudemos perceber que o objetivo do primeiro
modulo havia sido alcangado. A maioria das criangas conseguiu formular
a frase de acordo com aquilo que tinhamos ensinado, embora a maioria
delas tenha solicitado ajuda durante a execugao da avaliagdo. Quando isso
acontecia, adotamos a rememoragao das atividades praticas e tedricas que
haviamos feito em aulas anteriores como estratégia. Essa tendéncia nos
instigou a questionar sobre o grau de dificuldade desse tipo de atividade.

Para a avaliagao referente ao segundo médulo, utilizamos camera
de video para gravar momentos em que as criangas executavam os movi-
mentos da capoeira. Os movimentos se inscreviam em uma brincadeira
chamada “pega-congela”. O aluno ao ser pego deveria permanecer na
posicao de esquiva. Seus colegas poderiam salva-lo desde que algum
movimento de ataque aprendido em outras aulas fosse feito sobre o aluno
“congelado”. Filmamos cada movimento. Em um segundo momento os
videos gravados foram mostrados para os alunos na tentativa de fazé-los
reconhecer quais movimentos estavam sendo executados (portanto,
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nomed-los) e sua finalidade. Perguntavamos também a respeito da qua-
lidade dos movimentos. Embora tivéssemos explicado a finalidade dessa
pratica derradeira, ndo tivemos tanto sucesso em sua realizacio, na me-
dida em que, para as criangas, o carater agonistico prevaleceu novamente
como objetivo da atividade, e o pega-pega imperou sobre a qualidade da
execucio do movimento.

De uma maneira geral, repensando os ajustes, consideramos que
essas podem ser duas formas de avalia¢ao proveitosas, pois mesmo com
todas as dificuldades foi possivel perceber que o aprendizado de fato
havia acontecido.

5. CONSIDERACOES FINAIS

“Se a educagdo sozinha ndo transforma
a sociedade, sem ela tampouco a sociedade muda”
(FREIRE, 2000)

Com relag¢do ao desenvolvimento do contetdo, percebemos que a
capoeira, como pratica integrante da cultura corporal, mostrou ter um alto
potencial pedagdgico e de estreita articulagao com a concepgio tedrica
que adotamos. Além disso, as riquezas de seus elementos intrinsecos (di-
mensoes técnicas, atitudinais e conceituais do conhecimento) permitiram
que explorassemos o tema sem que nos distancidssemos dos aspectos
ladicos proprios da faixa etaria dos alunos com os quais trabalhamos.
Vale destacar que, apesar dos objetivos gerais e especificos terem sido, em
parte, contemplados em nossa intervenc¢ao, algumas dificuldades foram
enfrentadas. Por exemplo, os momentos de conflitos entre as criangas,
em algumas aulas, tomavam largar propor¢des, de modo que nao raro
o andamento da aula era comprometido. E provével que essas situagdes
tenham relacao com a inexperiéncia de nos estagiarios a frente de uma
turma. Outro aspecto que julgamos falho de nossa proposta consiste na
relativa superficialidade tanto conceitual, quanto técnica do contetido
desenvolvido. Possivelmente, o estudo mais cuidadoso da capoeira, a
nosso ver, promoveria um salto significativo no planejamento das aulas
e consequentemente no seu desenvolvimento.
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No que diz respeito ao oficio de educador, percebemos que uma
metodologia e um planejamento adequado define em grande parte o
rumo do trabalho pedagodgico. Entretanto a realidade se manifesta de
maneira muito mais complexa fazendo com que seja necessario interrogar
constantemente os pressupostos metodologicos e as estratégias didaticas
que adotamos. Sendo assim, entendemos que é preciso admitir as limita-
¢oes de um planejamento, sem, obviamente, negar a necessidade de sua
constante reflexdo e atualiza¢do. A nosso ver, o processo de autoavaliagdo
do educador, portanto, se constitui como uma etapa ndo menos impor-
tante da pratica pedagogica.
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