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Resumen | Este texto é fruto parcial de um estudo de dissertacdo (mestrado)
que investigou as préticas pedagogicas relacionadas ao tema da satide na
Educagao Fisica (EF) escolar. Neste estudo, nos apropriamos da proposta
dos alemaes Kottmann & Kiipper (1999) orientada pelo conceito de educa-
¢do para a saude (Gesundheitserziehung). Entendemos que tal proposta se
apresenta como modelo alternativo de superagao de abordagens que tratam
asaude de forma restrita (ou seja, orientada na biologia). Problematizamos
essa proposta tanto na sua dimensao discursiva quanto nas suas implica-
¢Oes para a pratica pedagdgica da EF escolar. Isso se deve ao fato de que,
apesar de sua proficuidade, dado o cenario cognitivo contemporaneo onde

1. A presente investigagdo recebeu auxilio financeiro (modalidade bolsa de mestrado)
da Fundagdo de Amparo a Pesquisa e Inovagdo do Espirito Santo (FAPES).
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transitam novos modelos e entendimentos de corpo e de saude, se coloca
a necessidade de uma revisdo critica da proposta.

Palabras-clave | Educagio para a satide; Educacdo Fisica Escolar; Praticas
Pedagdgicas.

INTRODUCAO

Na constitui¢do da Educagao Fisica (EF) brasileira, a saude sempre
desempenhou um papel muito importante, contudo, predominou nesse
contexto um determinado “tipo” de satde: o da biologia (CARVALHO,
2005). Esse entendimento estd atrelado a logica biomédica e tem orientado
tanto a produc¢ao de conhecimento como a prética de intervengao da area
- em escolas, clubes, academias, etc. Essa concep¢ao de saude, orientada
estritamente em principios biologicos, tem limitado a compreensdo e
desenvolvimento de agdes que atendam a integralidade do ser humano
(CARVALHO, 2005).

Com relagdo a EF escolar especificamente, o tema satide sempre
esteve presente, seja como objeto/objetivo principal ou secundario. Re-
centemente, a visao hegemonica que entendia a satide como uma questao
relacionada & auséncia de doencas e praticas curativas vem sofrendo um
deslocamento para ganhar um sentido ampliado® (OLIVEIRA, 2004).
Apesar desse deslocamento no plano conceitual, parece haver um des-
compasso em relacdo a ampliagdo do conceito de satide o que se expressa
no fato de muitos professores de EF ainda atuarem segundo a tradigdo
e postulados biomédicos (MEZZAROBA, 2012; DEVIDE, 2003). Uma
das razdes para isso pode ser a hegemonia do entendimento de saude
ancorado ou associado ao conceito de atividade fisica.

Sobre a questao do debate da satide na EF, Knuth, Azevedo & Rigo
(2007, p. 76) afirmam que:

2. A satde deixa de ser pensada apenas na esfera (restrita) biofisiologica para que as
questdes culturais e sociais possam ganhar espago nas discussdes (ampliadas) sobre
questdes da vida.
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Muitas vezes, a saide debatida no espectro da Educagédo Fisica se fragiliza em
fungdo da limitagdo tedrica de sua compreensdo; é mais promissor, entretanto,
procurar atenuar essa barreira, do que se limitar a critica. Enxergar as limita-
¢Oes ndo pode ser um entrave para a pratica, e sim um impulso no sentido de
propor avancos.

Mesmo que seja realizada uma “critica” (no &mbito do discurso)
a concepgdo restrita de satde, se isso nio tiver um impacto inovador
nas praticas pedagdgicas cotidianas ndo sera capaz de afetar a agenda
estabelecida pela representacdo hegemonica da concepgao de saude cons-
truida no seio da EF - que orienta a construgdo de discursos e praticas.
Compreendemos que a critica deve ser seguida das praticas inovadoras
(e vice-versa), uma vez que ambas devem estar presentes na mudanga
dos cendrios em que as concepgoes e praticas de satide sdo construidas.
Aqui, no nosso caso, nos espacos institucionais da escola e universidade.

Como modelo alternativo, que busca superar o trato restrito (biol6-
gico) do tema da satde nas aulas de EF, encontramos a proposta pedago-
gica dos alemaes Kottmann & Kiipper (1999) orientada pelo conceito de
educagdo para a satide (Gesundheitserziehung?®). No entanto, em vista dos
argumentos postos anteriormente, o presente texto objetiva problematizar
esse conceito tanto no plano do discurso quanto no da pratica pedagégica
da EF escolar. Compreendemos que esse esfor¢o possibilitara reflexdes
sobre o trato contemporaneo que recebe o trabalho direcionado a saude
na escola e, principalmente, na EF escolar.

Abordar as agdes (pedagogicas) relacionadas a saude na escola,
especificamente, a partir da EF escolar, é uma perspectiva que se coloca
promissora. Na sequéncia passamos a apresentar e refletir sobre tal pro-
posta de modo a forjar ferramentas para ulterior construcao de agoes em
que uma educagdo para a saude se materialize nas préticas cotidianas de
professores de EF.

3. A tradugdo de Gesundheitserziehung como educagio para a saiide embora nao
corresponda completamente a expressdo em alemao, em fun¢iao da possibilidade
nessalingua de “colar” numa palavra dois substantivos (Gesundheit: saude; Erziehung:
educagdo), é 0 que mais se aproxima da inten¢éo de relacionar as esferas da educagéo
e da satde. Nao fazem juz a expressao, nem a tradugao como Educagdo Saudavel,
nem como Educagio e Saude.
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A PROPOSTA DE EDUCACAO PARA A SAUDE (GESUNDHEITSERZIEHUNG)

Na perspectiva da educacio para a satde (EpS), Kottmann & Kiipper
(1999) indicam que, no plano da pratica, um pré-requisito essencial
constitui permitir, no processo educativo, as criangas e jovens realizar
experiéncias positivas* no campo do movimento, jogo e esporte como
fundamento da inclinagdo para uma atividade de movimento duravel
(permanente) e desenvolverem a capacidade de movimentar-se de tal
modo que tais atividades sejam fomentadoras de satide e bem-estar.

Tais experiéncias se efetivam, principalmente, quando as praticas
corporais sdo oferecidas de forma ampla, contemplando a diversidade de
suas dimensoes de sentido: sociabilidade e comunicagao, experiéncia cor-
poral e vivéncia da natureza, tensao e aventura, assim como experiéncias
de conseguir fazer - de obter sucesso na realizagdo. Se conseguirmos que
os alunos tenham experiéncias significativas no movimentar-se como um
campo de a¢do que enriqueca suas vidas e fornecam a elas um sentido,
nao estaremos apenas preenchendo um requisito fundamental para uma
influéncia educativa, mas, também, alcancando um fundamento basico
para a satide (KOTTMANN; KUPPER, 1999).

Para tanto, os alunos necessitam de competéncias relevantes para a
saude que precisam ser construidas na EF escolar. Uma proposta adequada
de EpS deve estar orientada para o desenvolvimento de competéncias que
levem os alunos a agirem de forma responsavel e coerente em relagdo a
saude. Ainda mais, os objetivos nessa perspectiva devem ser deslocados
de uma EF tradicional que se centra no esporte e em seus fins (ou seja, os
resultados) para privilegiar antes os processos de trabalho (KOTTMANN;
KUPPER, 1999).

Kottmann & Kiipper (1999) argumentam que o desenvolvimento
de competéncias relevantes para a satde, solicita a tomada de decisoes
com relagdo a precisdo de objetivos que tematizem as inter-relagdes
funcionais entre movimento e satide nos aspectos corporal, espiritual/

4. Trata-se de vivéncias prazerosas e de sucesso (de poder realizar) obtidas através do
movimentar-se, que se prolonguem no tempo e confiram algo de significativo a vida
dos alunos.
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mental (seelisch), social e ecolégico. Considerando a concepgao ampla
(ganzheitlich) de satide os autores apresentam objetivos que podem ser
construidos nos planos pessoal-individual, social e ecolégico (quadro 1).

Quadro 1 - Objetivos relativos as competéncias relevantes para a satde nos planos:

pessoal-individual, social e ecoldgico.

Plano Pessoal-Individual

Objetivo Geral
Os alunos e alunas devem perceber, vivenciar e compreender as reagdes dos seus
préprios corpos e suas afec¢des psiquicas quando em movimento.

Objetivos especificos
Alunos e alunas devem, entre outros, vivenciar (experienciar) e compreender:

*  Que existe uma relagio entre a intensidade do movimento e as reagdes fisio-
légicas do sistema orgénico;

*  Quais relagdes existem entre as agdes do movimentar-se erradas ou muito
intensivas e correspondentes reagdes fisiologicas (dor, caibra, dor muscu-
lar, lesoes);

*  Como ¢é possivel dosar adequadamente os esforcos;

+  Como ¢ possivel evitar os perigos de contusdes nas praticas corporais;

¢ Qual o significado do aquecimento para a prontidao do organismo;

*  Que e como 0 movimento repercute no estado psiquico.

Questoes norteadoras
Aqui se trata, por exemplo, de:
e Soltura - tensdo — distensao - relaxamento;
»  Frescor - cansago — esgotamento — recuperagio;
»  Forca - fraqueza;
*  Pulso basal - pulso inicial - pulso no esfor¢o - frequéncia de pulso na re-
cuperagao;
*  Respiragdo calma - respiracdo funda - respiragao ofegante;
*  Aquecer - suar - esfriar - congelar;
*  Coordenacio correta — coordenagio dificultada - coordenagio deficiente —
coordenagéo prejudicada;
*  Dor (no bago, caibra, sobre-esfor¢o, contusio);
¢ Alegria - tristeza — raiva — 6dio;
*  Calma - equilibrio - estresse;
*  Falta de vontade - vitalidade - hiperatividade;
»  Satisfagdo - insatisfagdo — desilusao - resignagao;
*  Arrogéancia - confianga - timidez — medo.

Continua
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Plano Social

Objetivo geral

Os alunos e alunas devem perceber, vivenciar e compreender as inter-relagdes sociais
das agdes de movimento com seus possiveis significados para o bem estar de todos
os participantes.

Objetivos especificos
Alunos e alunas devem, entre outros:
»  Fazer a experiéncia de a¢des coletivas no jogo e no esporte que sempre soli-
citam, também, a integragdo de cada um, onde todos devem sentir-se bem;
*  Entrar em acordo com outros para que diferentes necessidades possam ser
equilibradas;
*  Poder relativizar o significado de ganhar e perder no jogo;
*  Poder testar suas proprias ideias de jogo, de mudanga de regras, vivenciar e
compreender suas repercussdes sobre o bem estar de todos;
*  Poder avaliar corretamente os perigos presentes nas praticas corporais cole-
tivas e extrair dai consequéncias adequadas.

Questdes norteadoras
Aqui se trata principalmente do significado de:
*  Inclusio social - exclusio social;
*  Reconhecimento - indiferenca - rejei¢ao;
e Com outros - ao lado de outros — contra outros;
e Critérios de validade individuais — critérios de validade sociais;
e Tolerancia - intolerancia;
*  Jogo limpo - jogo sujo;
*  Assisténcia - prontidao para ajudar — cuidado - descuido - colocar em perigo.

Plano Ecologico

Objetivo geral

Os alunos e alunas devem perceber, vivenciar e compreender o seu meio ambiente
como condi¢ao importante para o movimento, jogos de movimento e esporte rela-
cionado a saude.

Objetivos especificos
Alunos e alunas devem, entre outros:
*  Vivenciar e refletir sobre as diferengas do movimentar-se em espagos fecha-
dos e abertos;
* Indagar e utilizar as condigoes e as possibilidades do movimentar-se e do
jogar no espago escolar e da moradia, ou,
*  Poder avaliar as possibilidades de movimento no meio ambiente sob a pers-
pectiva da satide como problemdticas ou entdo positivas.

Continua
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Plano Ecologico

Questdes norteadoras
Aqui se trata principalmente das oportunidades e limitagdes para o movimentar-se:
e Em diferentes espagos de movimento;
*  Sob diferentes condi¢des climaticas;
*  Em diferentes condi¢des de afec¢do do meio ambiente;
*  Na responsabilidade para com uma relacao cuidadosa com o meio am-
biente;
*  Considerando critérios de seguranga ja presentes ou elaborados autonoma-
mente.

Fonte: Kottmann & Kiipper (1999)

Vale ressaltar que esses objetivos nao sao determinados a priori,
estando suscetiveis a alteragdes e/ou modificagdes e que sua construgao
depende do contexto. Nesse sentido, na sequéncia abordamos alguns
outros elementos que podem se vincular a uma EpS a fim de orientar
novos objetivos.

REFLEXOES ACERCA DA PROPOSTA DE EDUCAGAO PARA A SAUDE NA/PARA
A EF ESCOLAR

Na perspectiva de Kottmann & Kiipper (1999), identificamos que a
adesdo as préticas corporais nao esta restringida unicamente as aulas de
EFE. Assim, somente construir essas competéncias no ambito escolar ndo
garante que estejam finalizados os esfor¢cos de uma EpS de longo prazo,
que leve a agdes regulares e adequadas a satde. Se a intengéo é garantir o
desenvolvimento de uma postura e habitos, assim como uma integragao
com o movimentar-se na vida cotidiana, entao devem ser dadas oportu-
nidades na EF escolar de transferéncia dessas competéncias obtidas em
situagdes para além das aulas (KOTTMANN; KUPPER, 1999).

As oportunidades oferecidas aos alunos de testar o agir responséavel®
e adequado sobre a saude correlacionam-se a sua participagao ativa ao

5. O agir responsavel se relaciona as possibilidades de aplicagdo das competéncias
adquiridas nas aulas de EF e, também, na reflexdo sobre essas experiéncias. Aqui se
perspectiva a autonomia e o protagonismo dos alunos no campo do movimentar-se.
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construir situagdes de movimento pertinentes a saide durante as aulas de
EF Essa intengdo se liga ao incentivo para que eles extrapolarem as a¢des
referentes a este tempo-espago. Por exemplo, quando lideram voluntaria-
mente comunidades esportivas escolares (ou comunidades relacionadas
aoutras possibilidades das praticas corporais) com temas relevantes para
a saude, ou entdo, organizam praticas corporais saudaveis para/com os
colegas (festivais escolares, competi¢des anuais, encontros de caminhadas
e corridas em torno da escola, etc.) (KOTTMANN; KUPPER, 1999).

Essa perspectiva possibilita aos alunos construirem sentidos e
significados, pessoais e coletivos, positivos no campo do movimentar-se,
a0 mesmo tempo em que agregam essas experiéncias aos seus projetos
de vida (que se constitui na busca pelo bem-estar). A partir dessas
oportunidades, adquirem seguranga em espagos de agdo conhecidos,
podem refletir sobre essas experiéncias, e, assim, podem ser motivados a
utilizar as competéncias adquiridas também no plano da vida cotidiana
(KOTTMANN; KUPPER, 1999).

Porém, ao adentramos na perspectiva da “adesiao permanente”
com o campo do movimentar-se (KOTTMANN; KUPPER, 1999),
encontramos em Bauman (2001) um possivel didlogo sobre as relagdes
de “permanéncia’ no mundo contemporaneo. Destarte, pergunta-se:
como se daria essa adesdo permanente num tempo que Bauman (2001)
referencia pela metafora da liquidez®?

A modernidade liquida indica que seus “moradores” necessitam
estar aptos a experimentarem (sempre) novas sensacdes dispostas nas
prateleiras do mercado de consumo. O grande problema é que essas
sensacoes sao obtidas, mormente, de forma superficial. A arte de educar
os homens para essa nova conjuntura social (da modernidade liquida)

6. Bauman (2001) faz uma distingao entre dois periodos da modernidade. No primeiro,
também conhecido como Modernidade Cléssica, se busca a solidez nas relagoes,
principalmente, baseadas na produgéo (ética do trabalho). O segundo, Modernidade
Liquida, se configura num tempo em que as relagdes sociais ndo conseguem
manter sua forma por muito tempo (dai a ideia de liquidez); a ética do trabalho vai
paulatinamente sendo substituida pela estética do consumo.
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perpassaria, no caso da EpS, pela construgdo de experiéncias corporais
significativas e que produzam sentidos para seus praticantes.

Uma EpS nas aulas de EF deve levar em consideragao essa conjun-
tura contemporanea, uma vez que ela tem influenciado mais e mais os
“moradores” liquido-modernos a consumirem, no d4mbito privado, as
praticas corporais com a aposta (em muitos casos, num prisma de pana-
ceia) do melhoramento do condicionamento fisico e da aparéncia - algo
vinculado alogica do autoaperfeicoamento (BAUMAN, 2013) vista, cada
vez mais, como saude. Nesse sentido, as agdes orientadas na perspectiva
de EpS de Kottmann & Kiipper (1999) nos parecem ser uma alternativa
de trabalho frente 8 demanda moderna do autoaperfeicoamento, quando,
por exemplo, os alunos sao levados a compreenderem (os limites de) seus
corpos e “dosarem” suas experiéncias no campo das préticas corporais.

Aldgica do autoaperfeicoamento coaduna com a ideia da construgao
de um corpo flexivel e apto a desfrutar as sensagdes (das mercadorias) e
buscar, constantemente, se (re)adaptar a conjuntura (de consumo) criada
diariamente, o que levaria a obten¢ao de um estilo de vida saudavel -
relacionado a qualidade de vida. A vida liquido-moderna “gera modelos
corporais e de satide constantemente reelaborados” (BRACHT; GOMES;
ALMEIDA, 2013, p. 118-119). Destarte, é crescente 0 movimento nas
escolas em que os alunos e alunas estdo cada vez mais preocupados com
0s prazeres e a estética corporal (GHIRALDELLI JUNIOR, 2007).

Questdes como as acima especificadas, na esteira de Bauman (2001),
levantam a necessidade de se levar em considera¢ao, em uma proposta
de EpS, as questdes da estética corporal e o consumo desenfreado de
sensagdes postos no cotidiano dos educandos na modernidade liquida.
Isto porque, no caso da EF, “atitudes irresponséveis de promessas faceis
tém levado a um quadro assustador de problemas como o uso abusivo
do Doping, disturbios como anorexia, bulimia, vigorexia, permarexia
(obsessao por dieta), lipofobia (fobia a gordura), ortorexia (obsessao por
alimentos sadios, manifesta¢gdo de uma cultura paradoxal que normaliza
0 narcisismo e a0 mesmo tempo gera uma inconformidade patoldgica
consigo mesma” (FENSTERSEIFER; SILVA, 2008, p. 57).
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Visto os argumentos de Kottmann & Kiipper (1999), essas “promes-
sas faceis” ndo se articulam com uma proposta de EpS, pois apresentam:
(a) uma educacéo falha (meramente informativa) e (b) o aumento de um
quadro patoldgico. Verifica-se a necessidade da presenca de um professor
de EF capaz de articular e mediar questdes atuais de modo a proporcionar
elementos na construgdo de fundamentos para a sadde.

Exemplos praticos de mediagdo foram elencados no estudo de
Oliveira, Martins & Bracht (no prelo). A partir de uma pesquisa-agao,
foram construidos e aplicados projetos relacionados a EpS. Questdes
como a mudanga nas relagdes estabelecidas com os jogos escolares
(do cuidado de si e do outro), evidenciaram a constru¢ao de espagos
saudaveis para os relacionamentos na escola. Outro ponto abordado foi
ainclusao como potencial geradora de EpS para pessoas com deficiéncia.
Aqui nota-se a amplia¢ao do espectro que a saide ganha, evidenciando
uma possibilidade de ressignificagdo na/a partir da EF escolar.

CONSIDERACOES FINAIS

A ideia de EpS mostra-se proficua por se tratar de algo que esta
para além de uma “aula de saude” ou da “aquisi¢ao de satude’, diga-se
de passagem, bioldgica, para os (corpos dos) alunos. Nesse aspecto, a
proposta de Kottmann & Kiipper (1999) supera a visdo tradicional de
saude da EF ao propor uma abordagem que a tematize de forma ampliada.
Vale, no entanto ressaltar, que nao se trata de descartar a sua dimensao
biologica, mas, sim, de ressignifica-la pedagogicamente - tendo outros
elementos onde o bioldgico seja encarado como uma das varias esferas
(da vida) a ser trabalhada.

Identificamos a necessidade de reinterpretar essa proposta em um
cenario cognitivo denominado de modernidade liquida, onde predomina
a ideia de construgao de um corpo flexivel e a nogao de aptiddo vincu-
lada as possibilidades infindas de obten¢ao de prazeres. Emerge, nesse
sentido, a necessidade de incluir/tematizar questdes referentes a estética
corporal e ao consumo desenfreado de sensagdes postas pelo mercado
de consumo, o que em um sentido ampliado torna-se questdo de satde.

Cadernos de Formagiio RBCE, p. 68-79, set. 2014 77



Apostamos em uma EpS como uma das possiveis ferramentas a ser
elencada na educagdo em um contexto saturado de informacdes referentes
ao (ideal de) corpo e (de) saude. Percebemos que, para a EF, esse proces-
so tem inicio na possibilidade dos alunos terem experiéncias positivas
(de conseguir realizar) no campo do movimentar-se e, dessa forma, po-
derem ter a opcéo de escolha (através do aprendizado) sobre obter con-
sequéncias desejaveis para sua saude, bem como, a evitar as indesejadas
(reflexividade). Isso nos da a certeza, mesmo que momenténea, de que a
saude ¢ para a EF, antes de tudo, uma questdo pedagodgica.
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